BRIEFE 
EINES 
ARZTES AN 
EINE JUNGE 

MUTTER 

Wilhelm PLATH 



Digitized by Google 



! 




Briefe eines Irgteg 

an 

ritte jun^e JltutUr, 



£eratt$gegeien 

Dr. yiat** ^ 



^ ert$e**8effer Ä SWanf e. 

1 S 5 8. 



Digitized by Googl 



3. ftWCfi «u*t>ni<ffrei. 



Digitized by Google 



D i & ra o n g 



SDer SWutterliefce, bic an treuer 83ruft 

SJItt weitem 9Lxm baä jarte Äinb umtoinbet, 
6ty fettfi toergißt, imb iljre $i^jte Sufi 

3n fernem Slitf, in feinem fiäcfyeln finbet; 
Sern fel'gen Slfcglanj eto'gcr Sicfieö^ulb, 

SDem Unterpfanb toom $&c§fien Jpimmele^orte, 
©em $ei('gen QueK ber Siebe unb ©cbulb: 

£>er SWutterlieBe tucilj'n ftd& biefe SSorte! — 
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Siebe ?om'fe! 

SSergebenS ttntrbe t$ e$ öerfu<$en, £)tr ju fdjtk 
bern, tote fetyr ©ein erjieS ©graben auö ber neuen 
^etmat^ mtc$ erfreuet $at! — Unter rntS gefagt: td> 
tt>ar föon auf bem befien 2Bege, 2)tr ein wenig ju 
jürnen, ober minbeftenä ein loentg eiferfüc^tig ju fepn, 
»enn \6) tyvc ober bort oon fo retjenben Srtefen 
einer getotffen jungen grau $örte, bic i$r neueS ©lütf 
mit fo listen garten malen, tote fte nur ber Senj 
be$ Sebenö unb ber Siebe barjuret^en pflegt. ©oflte 
fte, badjte t$, umfhrattft oon bem £tmmel$glan$e i^rer 
JBonnemonbe, ba$ föon im £tnabfietgen begriffene 
©efh'rn gänjli$ oergeffen tyaben, toel^eö mitunter ben 
$fab tyrer Sugenb befeuchtete? ©oflte fte nt$t jtoet 
©orte übrig $aben für ben alten ftreunb, bem ba$ 
©Reiben *>on bem lieben Sinbe (Ia# midj immer 35t$ 
nodj fo nennen!) in ber Zfyat fo re$t fötoer getoor* 
ben tfl? — Stber bann fonnte ify ttneber ni^t um^in, 

$lat&, »riefe. 1 
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Di# bei mir ju entföulbigen, unb mi$ felbfl gut 
©ebulb jit ermahne«, in bem fefien SSertrauen, baf, 
bei allem 2Be$fel ber £eimat$ unb be$ @($i<ffal$, 
Dein £erj baSfelbe geblieben fepn müffe; ein Ser* 
trauen, toelifce* nun bur$ Deinen lieben 33rief fo 
glängenb gerechtfertigt tjl 

Daf Du iu Deinem nenen 3Bo$norte Di$ balb 
^etitttfc^ unb glüdlic£ füllen »ürbeft, $abe ic£ nie 
bejtteifelt — Da* tt>a$re ©lud fotl jttar etgentli# 
ni$t fo fe$r oon Stafenbingen abhängen 5 inbefl bie 
Slnmuty ber Umgebungen trägt bo$ au$ »iel bagu 
bei, ba$ innere Seben freunbli$ jn gefialten. 5Bie 
fo ganj anberS <ft e$, ben jungen Sag mit einem 
»lief auf ba* lichte @rün unb bie 33lut$enpra$t 
eine* ©artenö jn begruben, ober ba$ 2luge über gelb 
unb Sßalb unb fernes ©ebirge f$»eifen ju laffen, 
atti fcon ben üKauern einer Stobt umfangen, unb in 
tyre bumpfe Stttmof^äre eingeengt, erji fu^en ju 
muffen, »0 etoa ein ©tü^en blauer Gimmel un* 
ju £$ett »erben föune! — lleber^aupt, liebe Souife — 
unb Du felbji »irfi e$ immer me^r erfennen — , e$ 
ftnb ni^t eben bie grofl en ©täbte, in benen man bie 
glütflic^flcn 9D?enf$en fuc^en muff, unb jn>ar auä fe$r 
einfachen ©rünben. 3e me$r ber Üßenfö ftdj »on 



« 
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ber Sttatur entfernt, je compltctrter fetne Seiender* 
Jaltutffe »erben: «m fo fetterer »trb e$ tym, bte 
innere Marmorne feinet ganjen 2Befen$, bte ©emütfc 
UfyUit ft$ ju ittoafyxtn, bte notywenbtg tft, um glück 
lt# ju fem; bte und empfängt tna^t für aHe* 
®ute uttb ©<$3ne, bte un$ »affnet gegen bte ©turnte 
beS @c$ulfat$, bte bem ganjen Seien erfi jene $ö$ere 
3Bet$e gteit, *>on tt>el#er Saufenbe ber ©terbltdjen 
faum etne 2l$nung gewinnen, ttnb n>a$ ftnb bagegen 
bte rauföenben grenben einer großen ©tabt, bte nur 
attjuoft ben SOTenfc&en ft$ felbfl entfrentben, t$m ben 
©um für bte SRetje be$ $äu$tt<$eu ©lüde* unb bte 
erratene Stnfad^ett ber 9latur raupen, unb jutefct 
bodj nur ba$ trofttofe @efü$t einer unenbltt^en Seere 
fctnterlaffen ? 2»t£t>erfie$e mtc$ aber nt<$t. — 3d> 
gejiatte SfaSna^men, unb fenne bereu ntan^e. 3$ 
*>era<$te au$ fetneSrcegeS eine gettnffe $ö$ere foctate 
Stlbung, bte ftdj in ben größeren Streifen be$ ge* 
fettigen Seien* atlerbtngö letzter erwerben U% t. STOetn 
Jabel gilt jener falfäen unb etnfetttgen JRidjtnng, bte 
nur auf ber Dberfladje bleibt, ben @$etn für baß 
SSBefen nimmt, unb im ©lanje ber großen ©täbte 
überaß fo ßörenb un$ entgegentritt. 3$ toiü (Suttur, 
aber £anb tn£anb ge^enbmtt beut Stnfa^en unb s Jtatür* 
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lt$en, efcen eine folget jl e$, btetdj fletö me$r tn fletnereti 
Orten unb auf bem ?anbe gefunden $afce. Unb jtetyt 
e$ m'c$t 3eben, ber unter beut Bretten etneS betoeg* 
ten Sebent ftc$ no<$ etn fh'tte* $lä$c$eu ber fttttWr$* 
fett in feinem ©enntty iett>a$rte, jte$t e$ t$n nf^t 
untt>tberfle$It<$ $tnau$ tn bte Wahix, bte überall fo 
grof, fo föön, fo wa$r unb fo etnfa$ tjl? 2)o$ 
genug! 3dj fange f<$on »teber an ju föfcärtnen; 
benn ein fitnb bin Ufr immer nod>, trofc ber grauen 
£aare. 



Digitized by Google 



^weiter Jriff. 



£abe iäf bt'e 2lnbeutungen in 25et'nem legten 
©$ret'ben oerfianben? — Du $afi Hoffnung, SJhttter 
ju »erben? — £et'l 35tr unb ©egen über 2)t$! — 
9lo($ immer ergetjt an ba$ tt'ebenbe SBet'b ba$ $tmm* 
Itföe SGßort: //©ep gegritfjet, 35u ©ebenebetete 
unter b*n SBet'bern!" Stn neues nnbefanntefl 
©tücf nn'rb Dir ju 2$et'l! St'n neueö Seben ge$t 
Dtr auf: in ber erratenen Sejh'mmung, et'nem 
SWenfdjen, jum 33tlbe ©otteS ßefdjaffen, baö Safepn 
ju geben! 3n 2>emnt$ unb ©anfbarfet't fottfl 2)n 
fie erfennen, bt'e $o$e SBürbe, jtt ber 35u berufen bt'fl, 
unb mtt ^etft'gem Srnji $)t'dj vorbereiten für bt'e 
$fltc$ten, tt>et#e fte 2)tr auferlegt. 8$, baf (# e$ 
fagen ntufi! £aufenbe 2)ct'ne$ @ef<$tec$t$ a^nen 
ttify ba$ Sr^abene t'$re$ SerufeS, serfäumen bt'e 
^fKtc^ten beffelben, unb opfern bur<$ et'gene ©djulb 
ba$ toa^re ©lud beö Sebenö, n>el<$e$ tu bem SSctoufj U 
fepn befielt, bt'e göttit^en ©ebote, bt'e )itglet$ Slnforbe* 
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rungen ber 33ernunft tote ber5Ratur ftnb, mit banf barem 
£erjen unb mit frenbigcm ©emüfye erfüllt ju $aben. 

©b xä) auä) ferner mit meinem Statte Dir bei? 
fielen »erbe? — SBel^e grage! — 2Ba« Wnnte i# 
lieber tyun, aU bem rityrenben SBertranen, beffen Un* 
begränjtyett mi$ oft Iä$eln ma$te, au<$ femer na$ 
meinen beßen Ueberjeugungen nnb ftrfiften ent* 
fpre<$en? 2>ir jh$t ja leine SRntter liebenb me$r 
gar ©eite! Du ^afl au# too$l no$ feine freunb* 
li<$e Statygeberin bort gefunben, an bie Du Dt# 
toenben fönntefl. — So tafle benn mic$ ferner au$ 
Dir fepn, toa$ ü$ etufi ©einer utt>erge£K#eu üftutter 
getoefen bin; nnb möge ber Segen ber frity 33er* 
Warten anf meinen Sorten nt$en, jn gtei<$em ©e* 
Iingen nrie bamatt. <£* fotten fejlK^e ©tnnben für 
mi$ fe?n, bie i<$, obgleüfc entfernt, fo mit Dir lebe; 
©tnnben ber fünften Erinnerung, in benen ®ctfl nnb 
£er j ft$ ergeben nnb oerjüngen nrirb, bei bem mitunter 
fo traurigen Einerlei nnb ber $rofa be« StDtaflSlebenS. 

Eine* aber muf s$ batet' beoorworten: Du 
nrirß fpäter^m mitunter eines JRatyeS bebürfen, ber 
mit ©t$er$eit an« ber gerne ntc^t gegeben werben 
fann, fonbern bie perfönlufce ©egemoart be$ 9tat$* 
geber* erforbert. <£$ £ft be$$alb notytoenbig, an bie 
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SBa$l eine* ärjte* in fernem jefcigen äBofmort ge* 
IegentKc$ gu benfen. Stöerbing* barf eine fol<$e 2Ba$l 
nii$t übereilt werben ; au$ begreife i$ fe$r »o$l, 
bafl für biefen 2lugenbli<f, unb in ©einen 33er$ältniffen, 
e* Dir fetter »erben fönnte, Di<$ mit bottem SSertrauen 
an einen Dir no$ völlig Unbefannten ju »enben. Die 
2Ba$I eine« Slrjte* ijl überhaupt eine ju »tätige @a<$e, 
al* baf man babei tet$tftnnig ju SEBerfe ge$en bitrfte. 

©elegenßi<$ ein SBeitere* äber biefen ?nnft, 
ua$bem Du bieflei($t ttirß ©etegen$eit gehabt $aben, 
einige ber bortigen äerjte, »enn au$ nur t>on 2ln* 
fe$en, fennen ju lernen. @($on biefe* $atte i$ für 
ni$t unbebeutenb, befonber* bei grauen, bie ja, wie 
man behauptet, wrjug*tt>eife latent gnr ^fiogno* 
mi! $aben, unb in ber Senrtyeilung ber SKenföen 
bnr$ ba* ©efu^I, unb ben erffcn Sinbrnd, $auftg 
fixerer geleitet »erben, al* ber SWann bnr$ bie 
©$ärfe feine* SBerftonbe*. Du bift ja an<$ SKeijierin 
im SKalen, mit bem $infel ttn'e mit ber 9tebe. Sut* 
nn'rf mir einmal einige ©Kjjen ber bortigen 8terjte 
fott>o$l, wie überhaupt Seine* neuen Umgange*, ba* 
mit i<$ eine ärt son Stammen gewinne fitr ba* 
freuubltc^e SBilb Deine* $än*li<$en Seben*. 
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Du toünföejt einige SSertjaltungSregeln in ©einem 
neuen 3uflanbe, üfcer welken, xiaty Dement 93eri($t, nun 
too^l fem 3tt«f*l we^r Statt fmben fann. Dergleichen 
forberfl Du einen 9iat$ in Sejug auf oerföiebenc 
Heine Unbequemlidtfeiten, bie nun einmal mit ben 
aScr^ältntffcn ber ©djroangerfdjaft me$r ober weniger 
öerbunben ju fet;n pflegen. 

SBaö juoörberjt bie lleielfeit Betrifft, bie Dic£ 

» 

iefonber* frü^ SNorgenö plagt, fo \% »ie in sielen 
Dingen, auc$ $ier ©ebulb eine flotte Xugcnb. Stßer* 
bingä giebt e$ eine SWenge oon ÜJiitteln bagegen, bie 
fafi aKe mit großer 3«*wfi$t empfohlen »erben; jum 
bejlen 93ett>eife, baß eö unö efccn an einem fixeren 
SKittel fe^lt; fonjl würbe man f«$ ni<$t oiet nadj 
anberen umgefe^en $afcen. £ier tylft ba$ Sine, bort 
baä Slnbere, o$ne baß fi$ immer bie Urfa^e ber 
SBirffamfeit angeien ließe. 
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2Bo j. 33., tote ni<$t feiten, eine Säure in ben 
(Säften be$ 3Kagen* *>or$errfc$t, metjtenö mit ©ob* 
brennen berbunben, pflegt bte gen>o$nlidje ÜKagnefta 
(Magnesia carbouica) gut gu t^un 5 bei gleichzeitiger 
Sräg^eit be$ Darmfanal* pafjt bie gebrannte 9Dta* 
gnefta (Magnesia usta), Slbenbö t?or betn ©cfylafen; 
ge$en ja einem mäßigen 2$ectftftt *>oll genommen. 
3n anberen galten nüfct eine Keine ©abe be$ ge* 

* 

tt>ö$nlidjen S3raufepuloer$ einige SJJal tägli$, unb 
jtoar am bejien fo genommen, baf bie äupfung erji 
im SÄagen erfolgt. SWan^e ©djjtoangere jtnben ®r* 
let^temng, toenn fie frity SKorgenS foglet<$ eine Heine 
Saffe föroarjen Äaffee trinfen. Stnbere lieben e$, bem 
SD?ag*n, föon gleich beim Srtoa^en, et»a$ Derbeö 
unb yitanttt ju bieten, j. 3J. ein ©tuefefcen ©i^ttarj* 
brot mit ©alj unb fiümmel befirettt. 8luc$ ba$ 2luf* 
legen einer mit 9?um ober Sognac geträntten Som* 
preffe t>on Söföpapter auf bte SKagengegenb (ein 
alteö SKittel gegen ©eefranfyeit) ijl nic$t ju »er? 
a<$ten. ©ogar ber innere ©ebrau^ fpirituöfer 
SWittel bringt oft (Erleichterung, j. 93. etfoaS 9Kabetra 
ober fSortttctn, guter Sognac in fe$r f leinen ©abenj 
bo$ ift bergletc^en ntc$t unbebingt ju empfehlen. 
£arre au$ unb $offe! 2)iefe SBeföwerbe bauert o$ne* 

l 9 
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$m mctftenö nur wenige Wienau ; unb Du weijjt 
benn bo<$ au$, wofür Du teibeji. 

Die Zxa$tit be$ Danufanate, worüber Du 
flagft, tfl gIei<$fa!W jiemti$ allgemein tu ben erfien 
SRonaten ber ©^wangerf^aft, unb fann be*$alb au$ 
ni($t a!6 etwa* eigentlich ßranfyafteä angefeilt wer* 
ben 5 tote benn überhaupt ber ganje 3ttflattb bet 
©^wangerfäaft auf feine SBeife al$ et» frantyafter, unb 
Dieter fünfllt^ett 2J?ittel bebürftiger, betrautet »erben 
mufj . Du wirft vorläufig wo$l t^utt, burd> biätetiföe 
SKafjregetn in btefer £i»fi($t ju wirfen. Der ©e- 
ttttf be* ©bjle*, be* @<$warjbrote* , be* £onig* 
filmen*, rei<$t oft f^ott $in. SWtyigenfatt* nimm 
Deine 3«ff«^^ J« Reinen ?aoement$ oon friföent 
äBaffer, ober, wenn ja ein innere* Sföittet erforber* 
M6) feyn foMte, fo m'mnt 2lbeub$ t>on ber t>or$in er* 
»ahnten gebrannten SKagnefla, ober au$ frity SWor* 
gen* ein HeineS @la$ be* $rtebtt$t$att'cr ober 
^üflna'er 33ttterwaffer$. £üte Di# aber t>or bem 
unnätyigen @ebrau<$ anberweitiger ärjneien, j. SB. 
«tauber Ritten, bie tneifien« föarf wirfenbe ©ubfian* 
jen enthalten, unb oft gemifl6rau<$t werben. Do$ 
iebarf e* bei Dir wo$l fanm einer folgen SBarnung, 
ba Du befanntlt<$ mematt eine grofle Seibenföaft 
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für Slrjneten $attefl, nnb i$ mit) fe$r toofy bcr 
@<$nnerigfetten erinnere, toenn e$ baranf anfatn, entern 
gennjfen, übrigen« re<$t Kefcenättmrbtgen Keinen 
9Wab$en, bie DttUtity einmal notytoenbtg geworbene 
Srjnri ^tnnnter fompltmenttren. 

StntgeaSer^Itungöregeln »ityrenb ber@$»anger* 
fäaft er^ältjl 2)u tn meinem nä^jlen ©riefe. 
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3n meinem legten ©^reiben bemerfte t$ Dir 
(loa* fi$ eigentlich oon fcfbfl t>crfle^t) / baf? ber 3«- 
flanb ber ©$tt>angerf$aft m'^t als ein franfyafter 
gu betrauten fep. Slber tote fommt e$ benn, $öre tdj 
fragen, baf ein oöflig naturgemäßer 3nfto»b 
$auftg bie Duelle fo man^er ?eiben fcirb, benen gu 
entgegen, na$ beut 3«tgntffe ber (Erfahrung, e$ oft 
eines gang befonberen 33er$alten$, unb ber gröfeftat 
SSorficfct bebarf? 

£ier bie Slnttoort barauf: 

2Bo bei eingetretener @c$tt>angerf<$aft eine toe* 
f entli^ e SSeränbentng ber Scben$tt>eife nötyig tjl, 
ba wirb tooty bie bisherige ni<$t eben eine gtoed* 
mäßige getoefen fepn. Daraus folgt nun, baß eine 
©d>tt>angere tt>o$l t$ut, im Allgemeinen bei berjenigen 
8eben$weife gu bleiben, an bie fte bi^er getoö^nt 
war, unb bei weiter fie ft# u>o$l befanb. 3ebe 
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ptö$ti$e unb bebeutenbe Seränberung ifi nac&tyeilig, 
unb mtr baö »irfli$ ©i^äblidje, fo »tc ba$ Ueber* 
maf* tu allen Singen, muff oermteben werben. Süte 
grau, bte an Strbeit unb £$ätigfeit gewöhnt tjl, barf 
audj toetyrenb ber ©<$toangerfd)aft tn btefer ©ctt>o$n$ett 
bleiben, fo fern bte Slrbeit ntdjt ju angefragt tji 
unb ftc$ übrigen* mit beut 3ttfianbe ber @$tt>anger* 
föaft »erträgt. 

25a« 9?äntlt$e gilt im Slßgemetnen au$ *>on 
beu übrigen 2)tngen be$ täglichen ?eben$, ber Se* 
wegung, ben ©petfen unb ©etränfen, ben ©r$olungen 
unb SSergnügungen u. f. n>. 2lu$ btefem ©runbe ijt 
ber Verlauf ber ©<$u>angerf<$aft bei grauen auf beut 
Sanbe in ber Siegel bei SBettem ntdjt mit fo sielen 
33ef($tt>erben oerbunben unb fo mancherlei (Störungen 
au$gefe$t, aW bei ben 33ett>o$nertnnen größerer ©täbte, 
»o ba$ Stefane unb Naturgemäße ber Sebenötoeife 
fo oft in Sonftict geräty mit ben Slnforberungen einer 
falföen Sultur unb ben $erfömmli$en focialen 23er* 
^ältntffen. 

gür feiere grauen nun bebarf e$ alterbingö 
einiger 23ele$rung, inbem t$etl$ bie Spaltung ber 
©efunb^ett toä^renb ber ©$tt>angerf$aft boppelt 
mistig ijl, ba e$ ft$ $ier juglddj um ®efwnb£eit 
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unb Seien be$ fttnbes Rubelt, tytilt au$ etn un* 
*orft<$ttge$ unb unjttetfmäftge* 3ier$alten in btefem 
3ufianbe letzter Äranfyetten $erbetfu$ren fann, bereu 
Sefetttgung metjienS größere @<$to>tertgfeften $at, al* 
tot m<$t föwangeren 3»fton**- 

9tu$t eben aW ob f$ glaube, bafr e$ für 2>i$, 
2)u junge, gefunbe unb an etne etnfadje ?ebenön>etfe 
gewohnte %xau, gar fielet SSorf Triften beburfe, um 
ben ©efa^ren jn entgegen, tt>el<$e Du ju befunden 
föetnfl, mögefi Du bte folgenbe »ele$ntng betraf* 
ten, fonbern nur att etn 3«$***/ »i« 8*ni t$ Deuie 
Sänfte erfülle, au$ toenn e* überflüfftg fepn foOte. 

@o $alte t$ e« für unnötig, $tc$ *>or wanden 
©emutyäbetoegungen unb ?etbeufc$aftett gn »amen, 
j. 23. w 3orn, Slerger u. f. n>. Da* eblere SEBt» 
muf? fol<$e ttnttmrbtgfetten fem *>ou ft# ju galten 
tmf[en, au$ o$ne 3?ü(fft<$t auf bfe 9la$tyetle berfetben, 
fcte aHerbtng« tm 3ufianbe ber ©<$»augerf<$aft no$ 
&erberblt<$er »erben Wunen aW fonft 2lbgefe$en t>on 
ber tt>trf(t$en @efa$r, bte unmittelbar aud folgen 
©emütysbefeegungen für ben 3nfto**> @<$ttanger* 
fc^aft, unb für baö 8 eben be$ ßtnbeS, fe$r leicht 
entfielt, fann e$ gar m'$t begfcetfelt »erben, unb bte 
<Jrfa$rung betätigt e$, baf in ber »unberbaren 
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ffierfftott ber Statur nt<$t blofi bte p^ftWe »nlage 
be^ Sh'nbeS ftc$ na# ben 2tgent$nmlt$fetten ber 
Butter überhaupt, unb befonber* toctyrenb ber 
Sdjtoangerföaft, btlbet, fonbern au# bte 2lnlage be$ 
©ernütye*. 3Bel<$ cm er$ebenber ©ebanfe, bafi e$ 
ber SKutter gegeben tji, bur$ forgfälttge lieber* 
»a<$ung t&rer felbji, auf t$r gelt'ebte* Rtnb ni$t 
Hof bte gefunbe Stnlage be$ fiörper* ju übertrage«, 
fonbern au$ bte otel »tätigere Slnlage jur ©efunb* 
$ett ber ©eele! ffite betritbenb bagegen muf ba* 
?ooä fo vieler Ätnber erfreuten, benen ba6 letben* 
f$aftlu$e Temperament ber SWutter, föon tm äßerben, 
ben Stempel ber ®e$äfftg!ett, beö 93erbrnffe$, be* 
<Etgenftnnö aufbrütft, ben man oft f$on frity bei 
Ätnbern tt>a$rjune$men @elegen$ett $at! 

aber, tttrji 2)u *teflct'$t fagen, e$ tjl nt<$t 
immer möglt$, ftdj t>or allen ©emittySbefoegungen jtt 
ie»a$ren, benen au<$ eblere Seelen, felbjt bei beut 
reblt^jlett äßtllen, angängig fuib, j. 95. ©ratn unb 
$ttr<$t, namentlich bte fo natürliche gnre^t i>or ben ®e* 
fahren ber ©eburt, bte mit jebem Sage nä$er fommt. 

Du $afl nt$t ganj Unre$t, liebe* Stnb. darüber 
»ollen nrir näc$jlen$ fpre$en. 
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25u $afl sottfornmen 9te$t, Itebc Souife, »entt 
Du be^auptefi, e* fei, feltji bei bem reblic^ften SEBil^ 
len, ni<$t immer möglich bcn ©nnurfungen mancher 
©emütyöaffecte, be$ @rame$, be$ Summer*, ber gur^t 
gu entgegen, bie Icbtgtty eine golge be$ @<$idfal$ 
ftnb, bem toir un$ unterwerfen muffen. Sxfotf tt>««t 
nur bewerfen, baff bie namlt^en Fügungen be$ @<$uf* 
falä, ober ieffer gefagt ber SSorfefytng, auf *>erfc$ie* 
bene SBenföen einen fe$r *>erf<$iebenen Sinfluf $aben; 
baf? bem Sinen unerträglich fäeint, worüber ber Sin* 
bere lä^elt: fo liegt bo$ tvoty ber ©ebanfe ni^t 
fern, ba£ e$ ni$t fotoo$l bie Sreigniffe felbjl ftnb, 
bie ba$ ©lütf be$ SWenföen fiören, als welme^r bie 
9trt, wie er, je nadj ber Sigentpmli^feit feiner 2)enf* 
art unb feinet Temperamentes, fte aufzunehmen ftd> 
gewöhnt hat. Unb hier eben iji c$, wo ber SKenfdj 
über fleh wa^en foß. S)iefe Temperamentäanlagen 
ftnb e$, t>or benen wir auf nnferer £ut fetm muffen, 



Digitized by Google 



17 

wenn nur uns gtit<fltd> füllen wollen, £ter tji, um 
mt$ fo auöjubntcfen, etne Slrt oon Diätettf ber Seele 
notytoenbtg, je nac$ ber angeborenen ober erworbenen 
änlage berfelben. SSor Sltfem aber tft e$ etne watyre 
Sleltgtofttät, bte un$ fic^cr jleKen mufj gegen bte fiören* 
ben gtnpffe be$ fcemperamente*. <£$ tji ber feflc 
©laube an eme unenbttdjc aOBefö^ett nnb ©üte, bte 
unfere @<$tcffale lenft; bte tnntge tteberjeugung, baff, 
bei etnem rebltdjen ©treten oon unferer ©ette, m<$tS 
un$ treffen lönne, wa$ ntdjt gu ttnfcrem £etl geret* 
<$en tnuf; wennglet<$ ber fcefc^ränfte SSerfianb be$ 
SDIenf^en bte 3tbjt$ten ber 3GB eltregt erung m$t ju 
burc^föauen vermag. £)o$ wa$ rebe t$ 2>tr! SGßetf 
t$ bo$ re$t gut, 2)u ItcbeS Ktnb, lote ©taube, 
Stete unb Hoffnung 2)etn tnnereS Seben burc$teuc$tet, 
erwärmt unb oerflärt! — 

Stur nod) toentge äBorte über einen ©egenjlanb, 
ber £)tr neu tji, unb Dt$ otelletdjt je$t befonber* tn 
änfpru^ nimmt. 3dj meine bte, faft jeber ©$toan* 
geren eigentümliche, beforglicfje@timmungj bie§ur<$t 
oor ber enblt^cn Sntwicfelung t^reS 3"ftenbe$, oor 
ber ©eburt unb ben etwanigen ©efa^ren babet. — 9!t$t 
»a$r? 2lu$ Dir tommeu mitunter ©tunben ber 
taugen ©orge, ber $ur<§t, e$ fönne Dir, jlatt be* 
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erfetynten ©lücfeö, bem Du entgegenfte^fi, cm anbereö 
800$ beföteben fe?n? Do<$ fe? getroft, liebe* fitnb! 
SSBtffe, baf eine folc^e ©tnnmuug fa£ immer mit bem 
3uflanbe bcr @<$n>angerf<$aft oerbunben tfi; eine 
SWatytung ber Katar gur SSorftyt, bte fonfl tt>o$l gar 
oft oerttac^täfftgt »erben ttmrbe. (Sogar bei Saueren 
geigt fe$r beutlt^ etloaS Stynttye*-) »ebenfe 
femer, baf bte ©eburt ni($t$ Ruberes t'ji als bte 
regelmäßige Sntttucfetung eine* gang natürlichen 3«* 
flanbeö; ein Hergang, ber allerbingS, bnr# Unoor* 
ftdjtiglett, ober falföe Runfi^ttlfe, mitunter (Störungen 
crfetben fann, ber aber in ber übergroßen !Ke$rga$l 
ber gaffe ein frö$li<$eä Snbe gettntwt äßarom betttt 
»tfffl Du forgen? — 

3« SJegug auf bte gwoetfmaf ige Süm^hmg ber 
Äletbung für Deuten gegenwärtigen 3ttfto»*>/ frebarf 
c$ bei Dir too$t fetner Sßarnnng oor ber gu engen 
35ef<$affen$ett berfetben, ba Du — Dan! ber Sorge 
Deiner unvergeßlichen SWutter! — ben oerberblt^en 
(Stntotrfnngen be$ Sorfette* gläcEltc^ entgangen btji. 
(Setläuftg gefagt, eine £aut>turfac$e Dernes trefflichen 
3Bn<hfe$, unb Deiner blü^enben @efunb$ett, vorüber 
fpäter oteßet^t ein SD?e$rereS.) Dennoch wtrfi Du 
nicht untern fönncn, affmä^Itg Slenbenmgen an Deiner 
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fileibung ju befäaffen, toobei als £auptfac$e ber 
©runbfafc gelten muß, baf fte $tnret<$enb »arm fep, 
batet aber in ferner SEBetfe ber parieren Sntfeirfelung 
be$ Äörper* »ctyrenb ber @<$n>angerf($aft, fo tote ber 
SfoSbilbung be$ ÄinbeS, ftörenb entgegentrete. Sie 
na^etltg in bi'efer £infu$t ba$ fragen enganliegen* 
ber Sorfette mit §if<$beinffrmgen, ©ta^tfebern u. f. to. 
fetjn muffe, faunjt J)u 2>ir lei#t oorfleflen. <£$ 
$errf<$t tu btefer £infi$t eine unglaubliche ©efoiffen* 
lojtgfeit bei oielen grauen, befonberä ber f. g. $ö$eren 
Stanbe. — Sine jtoetfmäf* ige 93tnbe bagegen, um ben 
ittb oor (Srfältung ju föufcen, unb tym, »enn e$ 
etwa notytg fepn foflte, in ben fpdteren ÜWonaten ber 
©<$tt>angerföaft einige Unter jütfcung ju geben, ifi in 
wanden fallen jn empfehlen. Sine fol<$e Seibbinbe, 
t)on 33ar<$ent ober boppelter Seimoanb, muß oorn 
breit, unb mit einer SluS^itylung, jur 2lufna$me beS 
?eibe«, oerfe^en fepn, unb au beiben ©eiten fömaler 
auslaufen, ©ie Jann babei elafh'fö eingerichtet fepn, 
unb »irb mit ©anbern ober @<$naKen in ber ©egenb 
bM Rreujbein* befeftigt. Umpe^enbe 3ei^nung »irb 
#nreu$en, bie SBeföreibung ju oerbeutttc$en, unb ©eine 
hmfhei^e £anb alsbann ui#t »erfe^len, ettt>a$ 3»*** 
mäftge* in'* ?eben treten ju laffen. 
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Sedier Jrief. 



3Dte 3Scret'tefang ber Hoffnungen £>etner neuen 
Jreunbtn, ber jungen ftxan ***, beflage tdj aufrtdjttg. 
3dj lernte fte loor etfca jwet 3a$ren Im Sabe jn ^tyr* 
mont fennen, wo fte gegen etne anfangenbe 23teu^ 
fu$t Hülfe fu$te, unb t$ fann nur iootjt benfen, 
baß i$r Setben re$t für etnanber paft, unb baf $r 
UnfaK 25tr fe$r ju £er$en ge$t. Daß @<$ltntmfte 
batet tfl übrigens, baf fte etgentlt<$ felbft bte ©djulb 
trägt; ba fte xoofy ttuffen fonnte, ba£ bte erföütternbe 
33ett>egung beö Stettens — unb {$ glaube, fte rettet 
etmaS totlb — *oä$renb ber ©djtoangerfdjaft fe$r 
let#t f<$äblt<$ »erben fann. Unb nun gar na^bem 
fte föon etmgen Stutabgang bemerft $atte! — 

■Jltmm SDfe etn SSctfptel baran, Itebe Soutfe! 
^äte ©t$ »or bergtetdjen erföütternben ^Bewegungen 
in ©einem jefctgen 3«P^^j *>or beut $a$ren auf 
holperigen ffiegen, &or ju ftarfeu Slnflrengungen beim 
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@pajierenge$en, befonberä bei bem SBergfletgcn j oor 
allem Springen; t>or bem £eben unb fragen föwerer 
©egenflanbe u. f. w. 2to($ ba$ Uebergreifen ber 
2lrme über ben ffopf, 3. 8. um $o$gelegene Dinge 
ju faffen, fatm föäbli<$ »erben. — ©oflteß Du 
übrigen* einmal im Serlaufe ber @<$wangerf<$aft 
trgenb etwa« 23erbäc£tige$ bemerfen, j. 25. ein unge* 
wö£nli#e$ ®efu^I oon Drucf tm Unterteile, wie e$ 
wo^l bem (gintritt ber Siegeln ooranjugetyen pflegt, 
ober gar einen SBlutabgang: fo fep auf Deiner £ut, 
unb $alte Did> oor allen Dingen fe$r ru$ig> 2lm 
fcejien ift eä unter folgen Umflänben, ft$ fog!ei$ $in* 
julegen, unb jwar im 93ette, unb oötlig $orijontal, 
mit nur geringer (Sr^ityung be* ÄopfeSj nid>t aber, 
wie e* gewö$nti<$ gef <$ie$t, auf bem @op$a in faß 
fifcenber Stellung. Dann erfl magji Du ärjtlufce 
£ülfe fu$en. — Sin ä^nli^eö SSer^alten ifl übrigen« 
au$ in mannen anberen gällen bringenb aujuratyen, 
j. 93. bei etwaniger Steigung ju Durchfall, glei^oiel 
ob mit ©<$merjen oerbunben ober nic$t. 9tur attju* 
lei^t pflanjen ft# berglei^en Störungen auf bie bei 
ber ©$waugerfc$aft junä^fl beteiligten Drgane fort, 
unb rufen wehenartige ©<$merjen $eroor, bereu ftolge 
aWbann faß immer eine gritygeburt ifi. 
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Derne grennbin ttnrb übrigens n>o$l fyun, bie 
©a$e mc$t gu leicht gu nehmen, unb eüu ä$nli<$e$ 
t>orftd>tige$ 33er$alten gu beoba^ten, tote na$ einer 
rec^tgeitigen Oeburt. 2lud> $at fte fpäter^in, bei et* 
toaniger Srneuung t|>rer Hoffnungen, alle Urfa$e, 
überaus *>orfu$tig gu fepn; ba bei einer neuen 
6<$»angerf($aft, in berfelben 3«ty*riobe, »o bie 
gritygeburt erfolgte, nur aflgu $äuftg o^nK^e Befalle 
einzutreten pflegen. Da$ ©i^erfie ijl unter folgen 
Ser^altniffen, bei Annäherung jener £tit einige 
Sßodjen gang in liegenber ©tetfang gugubringen. 2)o$ 
ba$ mag fte alöbann mit i$rem 2lrgt beraten. 

£ägli($e 93en>egung im freien ifi 2)ir übrigen* 
fe$r gu empfehlen ; nur oermeibe anfy tyzt jebe$ 
Uebermafl unb j[ebe gu flarfe Slnfhrengung. 2)er @ e * 
traf einer reinen unb friföen 2uft ijl für ©$mau* 
gere überaus too$lt$ätig, gur fräftigen Belebung be$ 
33lute$, tt>el$e$ fonfi fo leitet eine f#»ere unb oer* 
bortene Sefdjaffen^eit gewinnt, nnb alSbann jene 
trübe unb beforgli^e ©ttmmung no$ !>erme$rt, bie 
ofae^in fo $äuftg «oetyrenb ber ©djtoangerfdjaft fEdj 
auSbilbet. 

©c^lieflidj, liebe Souife, erinnere i$ 2H'<$ an 
bie re^tgettige Anfertigung einer gfeeefmafligen 33e* 
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Reibung für ba$ $u ertoartcnbe Hein c SQBefen, bejfen 
fräfttgeS «eben, nue Du mir melbefi, ft$ fett einigen 
2Boc$en, gu Deiner großen greube, Dir fühlbar 
ma$t. gretttdj barfji Du, nad> ber getoitynlt^en 
33ere<$nung, bte ?tnfunft be$ Steinen nu$t tootyl *>or 
«nfang gebrttar erwarten j nämlu$ 20 bi* 22 2Boe$ett 
nad> ber juerjl gefugten ^Bewegung. 3nbcf man 
fann nt$t nu'ffen! Sin 3*rt$nm oon einigen ffio^en 
tfi bei fotdjer SRe^nnng gar leicht tnögttc^, befonberd 
bei ber erflen ©eburt, bie meiftcnö f<$on oor bem 
<£nbe ber 40jien 2Bo<$e erfolgt unb toobet bte erfle 
b entließe 93ett>egung in ber Siegel jtemltty genau um 
bte SRttte ber @$tt>angerfc$aft gefüllt nnrb. 

Saj* ntt<$ bo<$ gelegentlich <ra$ totffen, n>el#e$ 
83etftanbe$ Du Du$ fpäter^tn bebtenen wirft : ob eine* 
SlrjteS, ober einer grau. 3$ fcetj? eben nu$t, ttue 
e$ bort tn btefer £tnftc$t gehalten nurb, unb mögte 
Dir fernen befltmmten SRaty geben. S$ tfl btefeS 
eine @a<$e bte *>on Umflänben abfangt, unb bte Du 
n>o£l am befien mit borttgen grcunbtnnen überlegjl. 
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fecmpiartfc^e grau! — @ammtltc$e ftletbung 
föon fertig ? — 3$ tnufj 2)t<$ loten! — SRur U* 
banre t$ bte überpfftge 3Hn$e (et Anfertigung *>er* 
fätebener (Stüde, beren man, Set ber jefcigen ein? 
faseren nnb naturgemäß eren ©e$anblung neugeborener 
ftwber, fugli<$ entbehren fann. Die liebe grau @e* 
^eintratytn oon ©**, bte ft$ Deiner fo frennblt$ 
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fern gelegenen 3«tpertobe etttnomnten, in weiter 
matt Strich für not$i»enbtg $telt, toa* bte neuere 3ett 
att offenbar unnötig, nnb fogar unjtoetfmäfiig, *>cr* 
»orfen $at. Die ntütterftdje Swfarfl* ber eblen Jran 
für Dtc$ tfi aber toixtlty ru$renb nnb ^oc^fl banfen*- 

3n folgen obfolcten Dingen re#ne t$ nament- 
K$ fofgenbe: 

1) Die langen äBinbefa ober SBttfrfbanbcr. (Sie 

tfUtfr, »riefe. 2 
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tytnbcrn entfäieben bte 93ett>egung ber Keinen ©Weber/ 
bte bem ßütbc eüi roa$re$ Sebürfnifj ijl. Unbegreif- 
lich tjl e$ mir fietS getoefen, toie man auf ben @e> 
banfen $at geraden fönnen, ba$ Heine Sefen in eine, 
x>on fetner beengen Sage oöttig abtoetdjenbe, lang 
auSgefhrerfte Stellung gu bringen, bur$ unnaturli<$c$ 
fefie* ©nttu'tfeln oon oben bi$ unten. (3n ganj 
alten 3«ten »urben fogar We Keinen arme mit ein* 
gef Stoffen!) 9inr bie ettoanige größere SBeqitemli<$!ett, 
ein folifce« ^äd^en ju $anb£aben, e $ »ieUei^t 
erflärli*. ©oß aber ba* arme Jtinb leibe* ffe bie 
S&equemli^Wt ber ungeföttften Wärterin? 

2) S>ie »armen »atttrte* unb geführten 
ÜÄÄft^en. Site leiste Stopfbebe&rog, b*r$bro$en 
geftruft ober t>on einfacher Seinmanb, ijt entföteben 
oor jujte^en, ba ein fityle* »erhalten be* fiopfe* not$; 
»enb% ijl, au$ ©tunbe« bte i<$ 2>ir fpdter auSein* 
anber fefcen werbe. äui$ bie pradjtoofle ©ptfceu? 
garairutig, bie ba* fiütb o$ne 3»eifel oft befötowl, 
ütbem tyre leiste Berührung ber £>a«t ein Süden 
erregt, feeld&em abju$elfen ba$ Uutb ni$t im (Staute 
ijl, möge gern wegfallen. 

3) Die Stabelbinben. «Kit 9ie<$t tommt man 
immer nte$r *>ou ber ämoeubung biefe* unn*t$igen 



uignizea Dy uuuyLt 



27 



JtyparateS gnrilct, ber in oielen gaUcn fogar f$äb? 
li$ wirb. au<$ über liefen $unft fpater$in ba$ 
äßcitere. 

<öne$ aber fff no$ fcergeffen, wie e$ mir föeint; 
Äamli^ ein Heiner ©efäf jnm »aben be* Stinbe« ; 
am beflen eine längti<$ runbe SBanne *on ©le$. 
Die bemÄinbe notywenbige Steinigung gefc£ie$t bun$ 
ein laue* Sab offenbar bequemer unb beffer, aU 
bur$ biege* Saften, wobei o$ne$in weit letzter 
eine (£rfaltung Statt ftnbet. 8»$ fitr ein «eine« 
8abe*2$crmontcter mußte wo£I geforgt werben, ba 
bte abf^äjjung ber SBärme be* 2Baffer* (26 bis 27 
®rab Keaumur), bur<$ ba$ bloß e ©efityt ber £anb 
ober be$ 2lrote$, nberau* täuf<$enb tjL 

2)n fragfl, wie ba$ 33ett<$en einjuri^ten fep, nnb 
ob ba$ ftinb gewiegt »erben bürfe? — 2BenngIei<$, 
nac^ meiner SÄufl^t, ei« mäfigeS ©iegen n>o^I ni#t 
rten föaben fann, «nb in ei^elnen fallen fogar 
Sa«) jwetfmäfig fepn burfte: fo ifl e* bo# im Äff* 
gemeinen überpfjtg. 2lm beflen föeint e$, bie SGBiege 
fo einzurichten, baf fle na$ belieben fejlgepetlt, nnb 
baburch bem unaufhörlichen SBiegen vorgebeugt wer? 
ben fann, wofür SSBarterumeu mib ftinbermäb^en 
meinen« eine 2lrt oon Seibenfehaft haben. Sin ge* 
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legentlicfce* fanfte* ©Räufeln ifk inbef unter mannen 
Umflänben, aU fleineö 93eru$igitng$mittel, nic$t ju 
*>ertt>erfen, unb minbeflenS t>tel beffer, als, naä) ber 
getoitynti^en 28eife, baä ffinb, fobalb e* unruhig 
wirb, aufzunehmen unb untrer jutragen. 3n ben 
meinen gäßen aber fann man beä SßiegenS fe$r *oo$l 
entbehren. 

21W Unterlage im Sett^en felbfi paft eine ni<$t 
Jt» fefl geholperte SKatrafce, unb ein mit Dloftyaar 
gefüllte* fiopff tff en ; jur SSebedung eine Saumtootf* 
matrafce ((Steppbede), vorüber man nfltyigenfaBS 
no<$ cm letzte* geberbett legen fann. Sur bie erfien 
2Boc$en aber, befonberä in ber f älteren §ctyH%uk) 
fytt man too^t, ba$ Heine, ber äußeren SBärme noc$ 
fe^r bebürftige SSefen ganj in gebero ju betten, ba 
bie (Erfahrung le$rt, baf siele neugeborene Äinber 
nur auf biefe SBeife fi$ bef>agti<$ füllen unb ru^ig 
finb. Der Sontrafl jtw'föen einem neu gefertigten, 
unb be$$alb no$ ettt>a$ garten Setzen, unb ben 
meinen Umgebungen be$ Sh'nbeS »or ber ©eburt, iffc 
übrigen* an<£ ein fe$r bebeutenber. 

* — *<^TC)GTx> — - 
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Dein leftteö ©freiten, Hebe Somfc, beruht 
ehren ©egenfianb *>on $o$er 2Bt<$ttgfett, ttnb 2)etne 
änftc^t barnber tjt nur tmeber etn SJettm'S, fct'e fo 
treffenb metjlenä ba$ Urtyetl etneä unbefangenen tt>etb* 
li^en ©emütyeS tji, tt>o e$ ftc$ um fragen ^anbelt, 
tri bereu 6ntf<$etbung btc gorberungen ber Statur 
nnb ber gefunbeu SSemunft ©eltung finben muffen, 
gegenüber bem 3Sorurt$etl nnb ber hergebrachten (Bitte. 
Du $ajl aoflfommen Stecht, foeun 2)u fagfi: »/Sine 
SKutter bte im ©tanbe <ft t$r Ätnb felbjt ju 
narren, unb ftatt beffen, o$ne fe$r »tc^ttge 
©rünbe, \Of entfalteten fann, e$ etnerämme 
ju übergeben: tfi etne unnatürliche SWutter. * 

3n ber £$at, rna* läflt ft$ Unnatürlichere* 
benfen, als baf etne SKutter bem fttnbe ba$ Seben 
gtebt, unb etne anbere e$ nährt, mit 33erle$ung 
ber hetltgen fJfltcht gegen ba$ eigene Rtnb, bem fte 
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für fänöben 8o$u entjte^t, wa$ tym gehört, unb t$nt 
allem jufonttneu fotfte? 

ttnb benno<$ würbe ntan, fo tote bte @a<$en 
mm ftnb, ju wett ge$en, wenn man ba$ Staunen* 
wefen, für jefct wenigßenS, nnfcebmgt verwerfen wollte. 
2Btr finb letber mut etnutal — ttnb ba$ tjl bte reiche 
Duelle ber tnetfien unferer p^ftföen unb tnoraltföen 
8etben — »fr ftnb tu unferen foctaten 93er$ältutffen, 
iefonber* in bert größeren ©tabten, fo fefrr »on ber 
Statur abgewu$en, bafü wtr efcen babnr# un$ ge* 
n&tytgt fe^en, tu anberer ^>tnftd^t unö tto^ Wetter 
öoti tyren ®efe£en jn entfernen. 3a no$ ntefc! 
SBtr ftnb t$r tn otelen Dtngen fo entfrentbet, baf 
feftjl bte fraffcfle Unnatur un$ fattra no<$ auffaßt 
unb, burc$ ©ewo£n£ett unb £erfommen geheiligt, et» 
förmltdjeö 93ürgerre<$t fcet und gewonnen t>at 

3» bor 9let$e ber übrigen, lörperlt^ bem 
SMenföen juua^fi wrwanbten ®efdjöpfe — bei ben 
©äugetyteren — ftnben wir fem Sta'fptef, bajj et'ne 
SJhttter t$r Snngeö ju narren »t$t tm Staube Ware. 
2Bo bte gttttge 9latux ein Ccfcen $ert>orruft, ba gteit 
fte au<$ bte geeigneteren SÄtttel eö jn erhalten. 35a« 
9tctntti$e gttt au$ &om 9Keuf<$en, fo lauge er in 
fetner 8efc*n$wetfe unb tu fernen ©ewofw^etten ftdj 
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nu$t oBju türit entfernt *>on ben ©efefcen ber SRatnr, 
bi'e jugletdj ben Slnforbentngen ber Bertranft nnb 
ber 3)?eral auf etne bet»unbern$n>ürbtge JBet'fe ent* 
ftredje*. 6$ gehört ba$er ju ben äuönatynen, bafj, 
bet etnfat$ lebenben 35*»ern, f* tote bet ben ?anb* 
ben>o$nern, bt'e ©rnäfirung be$ fttnbe* burdj bie 
et'gen* SWutter ©t^ttumgfet'ten ftnbet 

2Bo aber, tote tn grof eren ©täbten, ber SRenfö 
me$r nnb «e^r wn beut ©nfa^en nnb SRatnrge; 
mafen abwetzt; »0 corcpltctrtere fieben$t>er$ättnt'ffe 
bte ^artnont'e fetner (forttottfettrag, nnb baß nötige 
Ser^ältnt'ft be* $fy<$tfi$en jnnt ^typftföen ftören; 
mo fäon frity bi'e gange <£rjte$ung utc$r barauf be* 
rennet tft, ben 93orurt$etfen ber $errfd>enbcn ÜWobe 
fty anjuföltefen, att ben Stuforbernngen ber 93er* 
wroft unb ber Statur gu genügen: ba etdaxttt baö 
®efölec$t, nnb bte nuabwenbbarett folgen fetner dnU 
axtnxiQ tna$en ftcfc geltenb tn'ä brttte nnb öterte 
®lteb. 3$ werbe fyater^tn öftere ©elegen$et't $abcn 
auf btefen ^mtft jurütf jttforamen , ttnb bt'e 2Ba$r* 
%e£t meütfö ©a$e* tn Dielen etnjelnen ©tngen jn 
betoetfen, fo »>te bt'e Urfa^en jn erörtern, ftixx je$t 
genügt e$, at$ Sfyttfai^e bt'e traurtge (£rfa$rung $tn* 
Inletten: bafl gar »tele SSütter bet un$ nt^t int 
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©taube ftnb i$re Äinber überhaupt, ober .bo$ mit 
Srfolg gu narren. 

2)te ttrfac^en btefer Unfctytgfett ftnb nun tyeil* 
rem tätptüify fyciti abhängig oom ©eiji unb ©e* 
müty, unb bereit Sinttirfung auf bie organiföc 
Z$ättgfett be$ SörperS. 

3n ben erfleren tjl gn gälten ber SWangel einer 
$inret$enben ÜWiI<$abfonberung, ber entfoeber in einer 
(Bfyvoäty ber gangen Sonfh'tnhon begrünbet fepn fann, 
ober in einer gu geringen £$ättgfett ber Trufte, 
beren naturgemäße (£nttt>tcfelung oft f<$on frity burc£ 
eine gu eng antiegenbe Rletbung be^tnbert ttirb, fo 
baf bte (5rnä$rung bc$ Sh'nbe* bur<$ bte eigene 
SKutter abfolut unmöglich tfl. 

2Bo ferner eine ertliche RranfyeiWanlage, na? 
mmtliä} ber 93ruflorgane , gu befürchten ifc m 
Stnlage gu Krämpfen ober anberen 9fer»enfranf* 
Reiten (Statt ftnbet: ba würbe cd gettiffenloS ge* 
fytnbelt fepn, burc$ ©elbftaä^ren ber SWutter, bte 
<Enttt>i<felung biefer »erberblt^en Anlagen gu be* 
gängigen, unb au# auf ba* Äinb gu übertragen j unb 
ty'er tritt bte SRotytoenbigfett einer anbewettigen Cr* 
näfyrung ein. 

3u ben £tnbewiffen be$ ©elbfhtä£ren$, bte oom 
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©rijl unb ©emüth ausgehen, ifl befonberS jene trau* 
rige SReroojttät $u rennen, btc bei ben grauen in 
größeren ©täbten fo $äuftg un$ entgegentritt 3 jene 
Sleijbarfeit ber SReroen) bie, fclbft bei unbebeutenben 
Seranlapngcn, ba$ SBeftnben be$ ÄörperS unb feine 
Functionen in ber 2Crt oeränbert, ba£ bie mütterliche 
Wlity bem Äinbe feine gleichmäßige unb gebet^ltc^e 
Nahrung fepn fannj ba bie Erfahrung lehrt, baj? bie 
Sefc^affen^ett ber SWilch ber jebeämatigen Stimmung 
beö SReroenfyfiem* mehr ober weniger entflicht, unb 
btefe Severe alfo ben entf^iebenflen Sinffafj auf ba« 
33efmben itnb ©ebenen be$ fiinbe* auöütt. SBahr* 
Jaft gefährlich aber, fogar für baö Scben beö Rinbeä, 
ijl ba$ Diahren, »0 bie SKutter ben Sinwirfungen 
heftiger ©emüth$bett>egungen auägcfefct ijl, unb nicht 
jeitig gelernt ^at fich ju faffen unb ju behenden; 
tto 3om unb &ergcr bie Srufl burchttühten, unb bie 
2)?il<h in „gährenb 2)ra<hengift" oerroanbeln. 3<h 
$abe erfdjuttembe gäfle biefer 2trt gefehen, »0 eine 
folche SKilch binnen wenigen ©tunben bem Äinbe 
töbtlidj warb, ©ergleichen traurige folgen aber 
treten alöbann um fo leichter ein, ba eben burch ba$ 
Stäben felbji bie Energie be$ Körper« oerminbert, 
«nb bie Sletjtarfctt beä SleroenfyftanS geweigert wirb. 

2* 
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3n 33erncfftc$tigttttg btcfer aSer^ältntffe nun würbe 
man für jefct ber Stmmen no<$ nu$t ganj enteren 
fötitiett. ©ie müffen vorläufig no<$, aU notytoenbigeä 
Uebel, gebitTbet »erben. SBoflten alle ÜRütter, o$ne 
3tn$na$me, tyre Sh'nber felbfi nähren: nrie toürbe e$, 
fcefonberä in großen ©tabten, fe$r balb nm SBeibe 
fh^en? ©e$r aiele ÜWntter »ürben frify in** OraB 
fluten, unb bie 39et>6If entng würbe binnen 50 3a^ren 
jum groß en £$efl entartet fepn — ein ®ef<$le<$t aon 
^pgmäen unb 6<$toa($tutgen an ©eift unb Körper. 

©ottlot baf bei Dir, Du Siebe, *on folgern 
3ammer feine Webe fepn fann! $n meinem nfi^flen 
©^reiben affo oon Dir unb Deiner 9Kntterpfli<$t be$ 
®eI6ftnä$ren$, bie ju erfütten Du ftt feiner SÖetfe 
»ebenfett tragen barfjl 
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©ottlob alfo no<$ einmal! Dir wtrb e* *er* 
Sännt fe$n ganj ÜRtttter Deine* »tnbe* jn »erben, 
unb tttj^i ben ©^rnerg ju füllen, eö Dtr, toentgjten* 
für eine 3«t lang, entfrembet jn fe$en. »n$ ber 
rrfoen Gitefle ber SRntterltebe, n>el$.e bie gütige 9la* 
tat, bie immer fööner benft aU ber SWenfö gewöhn* 
ttcb atynet, bei bem IBeibe jnna^fl bem £erjen er* 
öffnet«, wirft Du Deinem Webling bte erjte 9?at)rung 
retten, unb i$n tyesfyafh'g machen be$ ©egenö Deiner 
etgetw» ©efnnbjeit an 8e<b ujib ©eele. Du $afl 
too^I Urfahr Dein ©ef^trf ju pretfen, »el^e* Deine 
Sitgenb bewahrte »er ben mancherlei föabli$en ©n* 
ftäfen, ber* n betrtfbenbe folgen ber ©egeajjianb m^tnefl 
legten ©^reiben* waren; ttnb mit ©tolj unb mit 
tnnig*r greube barf i$ e* fagen, baf au$ i$ Stm'ge* 
in Deinem ®lwfe beigetragen $abe. 

»ersänne mir einen SMüf in bte «ergangen* 
^eit, unb auf Deine 3«genb ju werfen. 
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Deine tyeure, oerflärte SKutter, bereu freunb* 
lt$c$ 33itb no$ immer in meiner Seele Ict>t, ttne 
*or 20 3a$ren, war eine ber feltenen grauen, bte mit 
bem jarteflen weiblichen ©efityl, eine Kare 2tnfu$t 
ber Dinge, ein richtiges Urteil, unb eine (Energie 
be$ äßtßen* oerbanb, bie oor leinen Sc$wiertgtetten 
jurüefbebte, wo eö galt bur<$$nfityreu wa$ fte at$ 
jwecftnäftfg erfannt hatte. 9te<hne baju ein nn*e* 
gränjteä SBertrauen ju ihrem Slrjte, beffen 2lttfi^tcn, 
wie Du weift, gar ^äuftg oou beu gett)ö^nlt^ 
geltenben abteilen: fo wirf* Du begreifen, tote Deine 
(Srjtetyung fchon früh eine ganj anbere werben nutfite, 
aU bie Srjiehung ber meiflen Jh'nber tu jener 3ett. 
3$ fage in jener 3eit; beuu, jum £ett ber 
2Benf<$$eit, wa^t fich neuerlich mehr unb mehr bte 
Ueberjcugung geltenb, baf ba$ Streben beö Slr^teS, 
bem bie Sorge für flinber obliegt, junachf* unb *>or* 
jng* weife barauf gerietet fepn ntuf, burc$ Sfoorb* 
nung einer jweef mäßigen 8eben$weife f$on früh bem 
unnatürlichen Äranfen unb Äränfdn oorjubeugen, 
welche«, befonber* in beu fogenannten $ö$eren <Stän* 
ben, faft gur jweiten SRatur ber SÄenf^eu geworben 
tfi, unb beffen Urfa^eu gröfjejientheilS in einer unrich* 
tigen Leitung ber erpen «ebenere begrünbet finb. 
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©o gef<$a$ e$ benn, baf?, tro$ aller, getüifj 
too^gemeinten, jitm £$eil aber fe^r unjfcecfmäfiigett 
SRatyf erläge, bie t>on »ergebenen Seiten gegeben 
würben, itnb bereit eine junge nodj unerfahrene SDtutter 
fidj leib er nittyt immer ju erwehren vermag, 2) eine 
<£ntttu<f elung, in förderlicher tote in getfh'ger £iuft$*> 
unter ganj anberen (Smflüffen (Statt fanb, unb fotntt 
au$ ganj anbere SRefultate lieferte, att bei ben 
metjien anberen jungen 9Käbd>en. 9to# muff t$ 
Jameln, wenn td> jurücfbcnfe an bte mancherlei Klagen 
lieber, bte bamalS gefungen würben 5 an bteUngtucfS* 
pro^eget^ungen, an bte nicht fehr hinreichen Urteile 
über bte »©ewiffenloftgtett« be* ärjteS, auf beffen 
Berantaffung ba$ Heine ÜWäbc^en im 8ten 3afire noch 
nicht fo fertig Icfen fonnte, baf* ihr bte Sucher toixU 
lieh greube wagten 3 über bte "©efchmatftoftgfett« 
be* 2tr$te$, bur<h beffen Sinfluf ihre ftletbung *>on 
fcer SWobe be$ £age$ nur gar jn oft ba$ ©egentheil 
barfhßte, fo baf* bie ©chnetberinnen nify fetten 33e* 
benfen trugen ftch mit bereu Anfertigung ju befaffen; 
über feinen »Stgenfimt", ber ihr ben ©enufj ber 
©ufftgfetten unb Sedereien unterfagte, ihr bagegen 
gemattete, in gelb unb ©arten, fo otel fie wollte, um* 
herjnfpringen , unb fafi fnabenhaft jn oerwilbern; 
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toobei fie jebocfc merfnmrbiger SBeife bie rü^rcnbc 
?iebe gu tyrer $uppe, unb bie grenbe an ber 
forgnng tyrer Keinen Stütze, felbji na$ bem gttölften 
3a$re no$ ni<$t verloren $atte. SSie man$eä Un* 
$eil fcarb bama« pro^ejetyet, »on bem tnbef *i<$t* 
eingetroffen tfU «IBte fann ba* 8inb einen gerabeu 
"2Bn<$* befommen« — $iefl e* — »»enn e« m'<$t 
"föon jeitig gefönnrt »>irb?« "Sie lann fie o$ne 
"£orfet gu einer guten XaifU gelangen?" fott 
-au« tyr »erben, toenn fte, flatt jn lernen, im gelbe 
"Unterläuft, über ©räben frringt, anf SBanrae Rettert, 
"auf ©cfcltttföu^en fetyrt trofc bem beffrn Jtnaben, «»fr 
"batet ifrreu £eint ben ©trafen ber 3t$Kfoime mt 
»ber Satte be* 28tnter$ unbef ümmert fJret« gtebt, 
»man fie c$er für ein 3igennerfinb falten wogte, att 
"für bie **$lerjogeuc Softer eine« anfWnbtge» 
"£aufe$? — J)eine liebe SDÜutter aber W** 
Sic uafrtu Reiter lä^elub jeben M a *' f aß " ** 
»«cm: 3a! (benn aBÜ*rforu<$ »trb üt folgen ZtiW» 
ttu^t erbragen) t$at übrigen* aber gan| ber 
förift ifrre* Slrjte*. 

Unb mm? 38a$ t jj Baratt« geworben? 
SSM*, fo fälanf n>te eine gi$te; eine Saflle, 
»•W oft im Stiflen beneibet ttarbj eine frti¥ Ux 
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£aut bie m$t* ju tounföen übrig ttf t, tjt bie golge 
jener SmtadjWfftgungen nnb a3erfe$rtyeitcn gemefen. — 
Slber Du errötyejl föon »ieber, eben ba i<$ au$ 
»on beut ©eißigen reben mtH — 9tun, ie$ föioetge 
fäon! 3$ tourbe bodj mtr ©efa$r laufen, Dir 
wieber einmal „jn öicl @<$dne* jn fageu." — %tyU 
Du ba$ ©lätf, gefunb gu fe$n an 2eib nnb <5eete, 
gtei<$ fern oon ttcberbilbnng ttie *>ou STOangcI an 
»ifoung in ber <Sp$äre bei 2Beibe$; nnb freue D% 
na# einer fo tf&äUQ burd&lebfcn ftinberjeit, eine 
®lüt$e beö ganjen Däfern« fty Dir entfalten ju 
fe$en, beren grumte felfcjl ber 9la$»elt no<$ jum 
wegen gereichen n>erDen. 

©efcfloffen aJfo: Dn ttnrfl felbfi narren! — 
3?un noc$ einige SBorte über bie bei bem crjien Starren 
mitunter notyttenbige Heine 25orbereitung ber Srufi* 
»arjen, bie ni^t immer $inreic$enb entioideit ftnb, 
rnn »Ott bem ftinbe mit Sei^tigfeit erfaßt ju werben ; 
fo baff, bei ben häufigen SSerfu^en, nic$t feiten ein 
fömer$$afte$ 2Bunbtoerben terfetten entfielt, befon* 
berß bei blonben ftrauen mit jarter nnb reijbarer 
£ant. ©oCte bei Dir eine fol^e SJorbereitung 
nötyig erfreuten, fo empfehle i$ Dir, für bie legten 
*ier bis fe#$ 2Boc$en bor ber 9?icberfunft, ben @e* 
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ixanä) ber betfotgenben Keinen ®umtmf[af($e mit 
baran beftnbli($em ©lafe, jum getinben £er&orjie£e!t 
ber SJrujtoarjen, SWorgenS nnb 2lbenb$, nur für 
einige Slugenblicfe; beSglei^en, unmittelbar barauf, 
eine Sßaföung berfelben mit irgenb einem frirituofen 
SDlittel, }. 83. ftraujbrannttoein, (Sognac ober 9lum, 
gur ©tärfung ber £aut. 3n ben meinen gälten 
rei^t biefe* SBerfa^ren $in bem Uebel t>orjubeugen. 
Deine gemofcnten (alten SBaföungen magfi Da 
übrigen* nngeftört babei fortfefcen. — 

93iji Du no# nify entföieben über bie bei ber 
SRieberhtnft in Stnforudj §u ne&menbe £ulfe? — 
Stiebe bie @a$e ni$t jn mit $inau$. Sine ©ettijh 
$eit in biefer £iuftc$t wirb Dir me$r 9tn$e unb 3 tts 
*>ertf<$t geben. 
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©einen Sntfötnfl, 2)t<$ aorläuftg an bte £ek 
amme grau J. gu fcenben, unb jugtetc^, fnr et»a 
net^tge $ä«e, 2)t<$ ber £ülfe be$ Dr. ». ju *>er* 
ft^ern, fann t$ nnr tifligen, ba bte grau Dir als 
ganj vernünftig unb jui>erläfftg empfohlen ijt, unb 
Dtt SBertrauen ju t$r ^afl. Silier 2Bat>rf$etnli$fett 
na$ nurb e$ au<$ fetner fcefonberen £ülfe bei Dir 
iebürfen. Du Wfl gefitnb «nb fräfttg, unb, foa$ bte 
£attptfa<$e tft, gut gemattet. 2lu<$ auf eine erMttye 
änlage junt letzten ©ebären tft roottf etntgermafen 
tei ©ir jn rennen. £afl Du fetbfi bo# ©einer 
Keien SDhttter in btefer £tnfu$t eine Ueberraföung 
berettet, bte man beinahe SSerlegen^cit nennen Knute. 
J)o$ »arjt Du freili$ nify bte (Srftgeborene. — 
Ct nntrbe alfo nur bei einer ungünfitgen Sage be$ 
Rmbe$ jur ©eburt (tooruber natürltdj grau X. foglei^ 
muf urteilen fönnen) ober aud> u>enn bte ®a$e ftet? 
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aflgufe^r in bte Sänge gießen foflte, mein £err Eck 
lege 31. gugerufen »erben muffen. @e$r lieb iji e$ 
mir, bafc au$ er 2)ir gefaßt. Sr foll im $a<$e ber 
@eburt$$ülfe unb ber Rtnberfranf fetten fe$r auSge* 
geic^net feyn, unb i<$ toerbe ni$t serfe^Ien, mi$ in 
£infi$t 2)einer nä<$fien$ mit i$m in 33erbinbung gu 
fefcen. 

3Biett>o$l i# nun wrläuftg feine Urfa<$e $abe 
bte 2n<$ttgf eit ber grau X. in 3ü>eifel gu gießen: fo 
toiü tefc bo# mc$t unterlaffen, wäre e* au$ nur gum 
Ueberffaf, in Segug auf ben SSerlanf ber ©eburt, 
wä) einige SBemerfungen ^ingngufitgen, bte mitunter, 
j. 35. bei Leitung ber ©eburt bur<$ mandje Hebamme 
aus älterer 3«t, m'$t o^ne alten 9ln$en fepu bürften. 
Seiber iji biefeä fo überaus mistige ga<$ ber tt>cib* 
Ü$m Stfrätigleit an gar fielen Orten au$ jefct no$ 
jiemli<$ f^Ie^t vertreten, gum tt>efentli<$en 3?a$t£eil 
b«r ©ebärenben unb ber ftinber, inbem, bei ber 23e* 
^attblmtg be* fo einfachen «nb naturgemäßen f>ergau* 
ge$ ber ©eburt, no<$ immer eine SKenge t>erfe$r*er 
Slnftc^ten unb fc^äbltc^er ©ebräu^e fi$ geltenb ma^en, 
sor benen ni#t genug gemarnt »erben fann, unb bie, 
felbft bei übrigen* vernünftigen unb $ut unterrichteten 
grauen, nur aflgu leicht lieber Eingang ftnben. %\\% 
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benfe t<$ e$ wirb Dir lieb feyu, nt(£t fo gang o$ne 
vorläufige Äenntntf bcffetr, fea$ Dt$ erwartet, btefetn 
Sreigntf entgegengehen, t>ielute£r ben ganjen 93er* 
Janf ber Dinge föon tut Soran* einigermaßen über* 
fe$en ju fönnen. 

SUfo, mtt Deiner Srlanbutf, ein Stödten $$9* 
ftotogte: 9la<$bent Du in ben legten SBodjen ber 
Styoangerföafi etn beutlic^e* ©enfen be* 8eibe^ be* 
merft $aß, »erben ft<$ allmctylig bte f. g. 33or»e$en 
tmjtellen: letzte, gte^enbe ©djmerjen &om Rreug nnb 



er 
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©ebnrt beuten (wenn fte nt^t etwa tn einer anfällt* 
jen (Srfättung t$ren Orunb $aben; tn weitem gaffe 
ba* 2foflegen flarf gemannter 8etntt>anbtn^er btefe 
f. g. falfd^cn SBe^en balb gtt befeittgen pflegt). 
Da« SSer^alten in biefer änfangäperiobe, bte bei erfl* 
getarenbm grauen t>ou längerer Sauer jn fepn pflegt/ 
ate bei folgen bte fdjon geboren $aben, ridjtet ft$ 



ta$ ben llmftänben. <E$ ifl eben fo wenig ttotyttes* 
b% baf bie firetfenbe ft# je$t föon nieberlege, at$ 
e$ ju empfehlen ifl bt$ jutn legten Sbtgenblid aufregt 
)& bleiben unb am$erauge$en. S$ barf bartn fein 
S^ang Statt jtnben, unb eine mag t$un toa$ 
i^r am beflen jufagt. ©obalb aber bie ©^mergen 
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in fürgeren StoifätnTänmen eintreten/ unb, trofc be$ 
auflegen« gewärmter £üc$er, heftiger werben: iji bte 
Itegenbe ©tettung oorjujie^en; jebodj wteberum o$ne 
aßen 3roang, unb nad> freier äöa^I, balb SRücfenlage, 
balb ©eitenlage. 

33or nt$t atfgu langer 3«t Wdt man e$ jiem* 
lt$ allgemein no<$ für notytg, bei bem fo einfachen 
Vorgang be$ ®ebären$, ft<$ befonberer funfttic$er 
Vorrichtungen ju bebienen. 9Kan erfanb ju bem Snbe 
©eburtsp^le, ©ebnrtsfiffen unb ©eburtöbetten t>er* 



föiebener 2lrt, unb jum £$etl fe$r compltcirter unb 
abenteuerter Sonjiruction. Dergleichen Apparate 
inbef, o$ne trgenb wefentlidj ju uityen, founten nur 
baju bienen, bte ohnehin fc^on befangene ©ebärenbe, 
bur<$ ba$ Ungewöhnliche ihrer Srfchetnung, noch mehr 
ju ängjltgenj unb mit Stecht iji man jefct faß überall 
oon ihrer Slnwenbung jurücfgefommen, fo bafj nur an 
wenigen Orten, ju benen hoffentlich Dein „^JarabteS" 
nicht gehört, bte £errfc$aft biefer %Ttti(\mtatm noch 
fortbauert. Sin gewöhnliche* 33ette tfl jebenfattö oor* 
jugie^enj bo$ ifl e$ jwecfmäfHg fein Unterbette oon 
ftebern, fonbern eine SKatrafce oon 9toj?haar ober 
©eegraS ju nehmen, über beren SWitte ein hinretchenb 
grofjeS ©tücf 2Bath$leinwanb, unb über bemfelben 
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eine wollene Decfe, ober ein mit Äleie gefüllte* IKfi 
fett, unb mehrere alte Rüther ausgebreitet »erben, um 
jebe SSerunretnigitng ju verhüten. 3^ SJebecfung tfk 
ebenfall«, namentlich im ©ommer, eine SaumwoH* 
inatrafce (©teppbecle), ober eine wollene Detfe, oöllig 
hinreichend unb für bie bei ber ©ebnrt nötige £ulf$* 
leijiung weit bequemer aW ein föwere* geberbette. 
3m gufjenbe be$ Settel befeftigt man wohl eine 
£anbrolle, ober eine fiarfe ©chnnr, an welker bie 
©eiärenbe, bei bem f. g. Verarbeiten ber SBehen 
(»ot>on fpfiterhin), ju ihrer Seqnemli^feit ftdj galten 
fann. 3Jtan$e grauen jie^en e$ fcor auf einem ge* 
»ähnlichen <Sop$a ju gebären, wa$ bei einem raffen 
Sertauf ber (Seburt auch nicht ju oerwerfen i% unb 
beffen (Einrichtung jnm ®eburt$lager afebann auf bie 
näntltc^e fo eben angegebene 2Betfe bef^afft wirb. 

SBBunbere Dich nicht, liebe Souife, über bie 2Ut$* 
fü^rli^f eit meiner 25orft$riften. Da, wie ich glaube, 
in bortiger ©egenb bie bei un$ für bie ganje 2Bo* 
<$enjeit gebräuchlichen erfahrenen SBochenwärterin* 
nen noch nicht eingeführt finb: fo föeint c6 mir 
ieffer lieber etwa* gu t>tel ju fagen, als gu wenig, 
fluch e $ Wr — glowbe e$ nur Du liebe« Sinb 
— ein wahrer ©enufi mit Dir gu plaubern, in ber 
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Hoffnung, Dir au* ber gerne wettetet no$ einiger* 
wafen uu$li'c$ »erben ju Könen ; unb mm genj 
befonberß fcei fo freubtger Seranlaffung! 

3n meinen na^flen »riefen etmaä über bte <£tn* 
ru$tung be$ 3Bo$cnjunmer$, nnb ba* SBettere ttber 
ben »erlauf ber ®e(mri feftfi. 
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Dtt $aft alfo föon Dein 3Boc$enjt'mmer gefehlt, 
unb, tone e$ föeint, mit llmft^t unb — Sic 

rasige unb freunbli^e Sage be$felben, mit bem 33ltcf 
auf ben ® arten, ifl fe$r gnnjtig. 8u<$ feine @cräu* 
mtgfeit unb £ö$e ifl uberau* »tltfominen, fo »ie bie 
nmntttelbare 9la$e efn«$ anberen 3fa*mer$, jur &or* 
[tätigen ?üftung Deine* eigenen, unb jum Sedjfel 
2)eme$ Aufenthalte*, na^bem Du — $offenttidj am 
Junten Jage — hiebet aufgeflanben Uft. 

Da« SBette ntufl nun »veber ju na$c am $cnfter 
ober ber S^är, noe$ in ber 9R5$e be« Ofen« fielen, 
wb »o m8glt# fo, bafc Du mit bem ®eft<$te ni#t 
ben Jenfiem jugetoenbet WfL 2Bä$renb ber ©eburi 
ff»H ifl e$ jmecfmäftg ba$ SBette fo ju Reffen, baf 
man Joon beiben Seiten frei jufommen fann. ©te^t 
e« aber an einer Söanb, fo muf e$ jnr regten Seite 
frei bleiben, hamit t>on bort au« bie nötige £ülfe 
geleiflet werben fönne. 
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SBctyrenb ber erften Sage nach Deiner ^lieber* 
fünft barf ba$ 3^nter nicht aKju ^cttc fepn, boch 
brauet e$ feineömegeö eigentlich öerbunfelt ju werben, 
fnbetn eine folche Serbunfelung Slllem ein büfiere* 
uttb traurige« Stnfehen gi'ebt, unb bt'e äugen baburch 
fpäter^in gegen ba« Sicht attju empjtnblich »erben. 
(£$ tfl oöttig hmret$enb, »enn nur ba$ ju fiarfe 
Sonnenlicht abgehalten »irb. 

211« Vorbereitung gur ©eburt in öejug auf 
Dich fclbft empfehle ich Dir noch eine bequeme unb 
leichte, jeboch nicht )u fühle Äleibung. Sitte fefi an* 
liegenben Kleiber, ©trumpf banber u. f. ». muffe» 
gelöfet »erben. Snge Fingerringe mufjt Du für bie 
Dauer ber ©eburt befeitigen, »eil »%enb berfelben 
bie ginger oft bebeutenb anfch»etten. 35a« £aar 
orbne »o möglich fo, bafr in ber erfie» 3«* nicht« 
baran ju önbern ift, inbem ein fe^r frühjeittge« 
Drbnen be« £aare« nach ber ÜRieberfunft manche 
grauen et»a« anzugreifen pflegt, unb, »enn e« nicht 
mit grofl er Vorfiel geflieht, eiu Ausfallen berfelben 
jur golge fyabttt fann. 

Vergiß auch nicht ffir gehörige 2fo«leerttngeu 
ju Anfang ber ©eburt, nötigenfalls burch £ulfe 
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etnfa<$er 3KtttcI # jit forgen. erinnere baran, 
wenn etwa grau X. e$ nt^t beachten foßte. 

Du »tßfl »tffen tote lange bte ©eburt fetbft 
nxtyren wirb? Darüber, liebes Kinb, läft fid; nt$t$ 
SejltmmtcS Joor^er fagen, weil bte Dauer be$ @e* 
burt$*>erlaufe$ bei t>erf$tcbenen grauen eine aufjeror* 
bentlid) »ergebene tjt. 2$ fommt babet auf man* 
Wertet Umjlänbe an, bte, namentlich bei ber erjleu 
©eburt, einer genauen 23cred>nung ntctyt unterliegen 
fonnen, j. 23. auf bie ©röfje be$ Stnbeä, ben Sör* 
perbau ber Butter, bte ©tärfe unb £äuftgfett ber 
äße^en u. f. w. Sine Srftgeburt pflegt fajl immer 
langer ju bauern, o$ne eben barum föttnertger ju 
fepn. Sin aßju rafdjer unb letzter Serlauf ber 
©eburt ifi übrigens ni^t immer ju nmnföen, ba e$ 
für ba$ 93eftnben im SBo^enbette ganj fcortyetfyaft 
i% wenn ber Äorper ber ©ebarenben in fräftigen 
2Be$en ftcfj aufgearbeitet $at. 2faf etwa 24 ©tunben 
minbefienS, benfe it$, muft Du Dt$ gefaßt machen. 
£offe, mein liebes Sh'nb, auf Deine gute Statur, fo 
wie auf bte früher erwähnte erbliche Slnlage jum 
letzten ©ebaren, unb benfe foä^renb eines jieben 
5Bc$enf<$merje3 an bte unmittelbar barauf folgenbe 
SBe^enpaufe, unb befonberS an ba$ fritylidjeSnbe ber 

$lat&, «liefe. 3 
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ganjen ©eföi^tc. ©o wirb e$ Dir m'c^t föwer 
werben ©djmerjen jn ertragen, wetdje bie 3Bett$ett 
be$ <3c!>i>pfer$ nun einmal bem 2lcte be$ ©ebärcnä 
jugefeffet $at, «nb bie, wie Dn fetbji erfahren wirft, 
fc^on fcergeffen fmb bei bem erflen @$rei be$ 
fiinbeS. 

3$ fann bei biefer ©ctegen^eit xiity urn^in, ben 
ÜRt£brau<$ be$ fogenannten Ctyloroform'ä — Da f»aft 
wo$l föon bauon gehört — jn tabeln, wobnr$ bie 
©ebärenbc, wä^renb be6 Verlaufes ber ©cfcurt, in 
einen 3uflanb fünfttic$er @<$merjlof[gfeit serfefct wirb. 
9Rit großer 93efriebignng la$ i$ and) fürjlt$ in einer 
mebieiniföcn 3e<tf<$rift einen »uffafc Deine« StrjteS 
über biefen ©egenjlanb, worin er fi<$ anf ä$nlic£e 
JBcife auöfpri^t. 2tbgefe$en n>on ben ni$t fo gang 
fetten »orfommenben äbten folgen eine« folgen 33er* 
fahren«, föeittt es mir ein nit$t jn rec^tfertigenber 
(Eingriff, o^ne $inrei<$enbe 2?eranl%ffnng, bei 
einer einfach unb regelmäßig s>erlanfcnben ©eburt, 
eine fol^c fittnfl^Alfe eintreten ju lajfcn, bie aller? 
bing* in befonberen fallen *>on an$gejei$nctera 
Staden ifi. Dr. 2P* Jlttffafc $at mi$ fe$r ange* 
fpro^en, unb US) bitte Dic$ tym meine $erjlic£en 
©rüjje, unb meine «nerfennung bafnr ju fagen. 
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©o triel für feilte! — 2a£ ©fr bte 3ett m<$t gu 
lang »erben, arme ©tro^tmttrce, W< 2)em „Sngel" 
t>on fetner JRetfe nneberfonunt. SRun, 2)u tturji ja 
fräter^m 2)t$ m$t tne$r fo emfam füllen, unb 
3ettoertreti genug $afcen, toenn er auf Steifen tß. i 



<Btt>ilftfr Jrtff. 



bin 2)tr nodj bte gortfefcung nnb ben @c$Iu£ 
be$ nentt^ abgebrochenen p^pftologtf^en CaptteM 
föulbig, fiter ben ferneren Serlauf ber ©eburt. 

Diefer befielt nun (na^bem bte Hebamme 
ftdj oon ber rt'<$ttgen Sage be$ fttnbe* ttber* 
jeugt, «nb barüber ausgeflogen $at) ganj 
etnfa$ barin, bafc bte ©$merjen an £äufgfett unb 
©tärfe atftnäl>ttg june^nten, nnb, na<$ furjerer ober 
längerer 3*tt, gen>ityntt(£ nac^bem bte ba$ fttnb gu^ 
nä$fi umgebenbe glüfftgfett (ba$ fogenannte grudjfc 
»affer) abgeffojfen, ftc$ tn ber 2lrt oeranbern, baj* 
ein ©efityl oon unttutlfttyrltcfjetn ©rängen bet jieber 
28e$e etntrttt. DtefeS ftnb bte fogenannten £)rang* 
n>e$en, bur<$ beren Verarbeitung (b. ntetyr 
ober toentger fretttutltge SSerfldrfung) ba$ fttnb, ge* 
»ö$nltc$ mit bem Sopfe ooran, tyerabgetrteben, unb 
enbtu$ geboren wirb. ©e$lte£tt<$ erfolgt bann, na# 
einer furjen $aufe, unter letzteren ©$mergen unb 
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mäfitgem 33lutabgang, bte 2fo$fonberung ber bisherigen 
StlbungSorgane be$ flinbeS, ber fogenannten 9ia$* 
geburt. 

33t$ gegen ba$ @nbe ber ©eburt fann nun bte 
©ebärenbe tn ber Siegel fo giemttdj bteientge Sage 
»äfclen, bte t$r am bejien jufagt. ©ottten bte 
©^merjen tn ber Sreujgegenb befonber* heftig fepn: 
fo tfi bte ©ettentage öorjujte^en; um, bur# einen 
fefien 2>rurf gegen ba* fireujbetn »äljrenb jeber 3Be$e, 
einige @rlei<$tcrung bringen ju fönnen. Sin ab* 
toec^fctnbe* Stegen auf bem Müden ober ber (Bette 
jagt metjlenö am befien ju, nnb nur gegen ba$ Snbe 
ber ©eburt totrb grau I 35td> erfu^en muffen eine 
kjümmte Sage anjune^men, bamtt ba$ Austreten be$ 
ßtnbeS auf etne tmf$äblu$e SBeife ©tatt ftnben 
Knne. 2)te Sage auf ber Kufen ©eite, bte bet un$ 
f$on jtemlidj allgemein benufct nurb, tfi tn ben metfien 
Sailen bte j&ecfmäßtgfie; bo# mußt £>u natürlich 
barin ganj ben SSorföriften ber grau X folgen. 

Sßun no# einige Semerfungen über Derföiebeue 
fünfte, bte bet fielen Hebammen nodj immer eine 
große Stolle fptelen, unb fte fceranlaffen, bte ©ebärenbe, 
bur$ fortfeä^renbe* (Ermahnen, unb allerlei über* 
ftäfftge ©ebote unb Verbote, ju beläfitgen. 
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©o j. 93. $errf<$t nodj jt'emlt^ allgemein We 
2lnft$t, ba$ raföe Stnatymen (fogenannte* 3taf^elcn 
ber Suft) in ben furjen 3ttNföenrdttmen ber 28e$ett, 
fep föäblu$, üttb ba$ Äfnb »erbe babttrc$ jurücfge* 
galten. 2)em tft aber fetneStoege* fo. 2)a$ Sh'nb 
»trb niemals babnrcfc jnrutf gehalten, nnb, ttenn bte 
SBe^en f<$neß anf emanber folgen, fonn bte @e* 
bärenbe tuc^t anberS; fie tjl gejnmngen, in ben furjen 
3n>tföenrcmmen, bte tyr ber unnnflfityrK<$ e Drang 
übrig tfft, rafö etnjnatymen. Mife* jn untere 
fagen, ijl fe$r unrichtig, nnb jengt oon einem gänj* 
liefen Langel an fienntnif ber inneren Steile unb 
tym SSerrt^tongen. 

Sbcn fo läjHg für bte ©ebärenbe tfl ba$ fort* 
toetyrenbe ermahnen mancher £ebammen, toä^renb 
jeber 2Be$e baö Sttnn fefl gegen ben £al$ £erab* 
gnbrnefen, bannt m'$t ettoa eine änfctytoelfang be$ 
£alfe$, ein fogenannter Kropf, fu$ btlbe. Unnötige 
(Sorge! Sei Stanfenben oon ©cbnrten, bie nnter 
meiner Settung oerliefen, tfl mir mental* berglet^en 
wgefommen; »tewo^l ftets barattf bebaut toar, 
ber ©eiärenben jebe mögliche gretyeit ju gönnen, 
«nb tyr bte 2Ba$l tyrer 8age frei fletlte, nnr mit 
aJertnctbnng be* ^efttgen £uu unb £erwerfen$, fo* 
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toit be* jlarfcn 3ttrÄ<fbengen* be* ÄopfeS, moju i($ 
itbrigenö mental* eine befonbere Neigung ttctyrenb 
einer 2Be(>e bewerft $abe. 

2Utf ctynfccfce £ES«fe »erhalt e$ tf<$ mit bem 
fkmmen eber ©egenfefcen ber gijfe ttctyrenb jebef 
28e$e. ?Kan^e £ebammen glauben, biefc* fep notf^ 
toenbtg, bannt feine 8luf<$tt>clfong ber Slbern an ben 
Seinen entfiele. 8fo<$ biefeS ift ein 3rrt&um. 2)a* 
Änf^toeffen ber Äbern (bie fogenannten fiinbeSaberu 
über SSetjeabern) ftef>t in gar feiner 93ejie$ung ju 
bem Änftemmen ber gufe, fenbern fcangt *>on gang 
anberen Urfa^en ab. SBenn e$ Dir bequemer ijl, 
nnb Erleichterung bringt, bie pj*e «njujtemmcn: fo 
magfi Du »5 fynn, unb e$ nriirbe aläbann für eine 
jtoetfraäßige 3Sorrie$tung, bur<£ ein am S u i* c nbe **** 
Settel angebra^tc* ^Jöljier, ober eine Sufbanf, jn 
forgen fepn. (SefäKt e* Dir aber beffer bie gitfje 
anguftetmuen, fonbern bie ©cfrenfel mafiig g*gen 
ben Seib ju jie$en: fo bebiene Di# biefer Sretyett, 
anf mem* Mite SSjcrantmortnng für jleben ju befur^ 
tenben URatyfytiL 

äue£ baS (Ermahnen jura freiwilligen Drangen 
wrb treffen, te&or bie fogenattnten Drängten ein* 
getreten finb, fonne aufer ber SBe$e, i£ fe$r ju 
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tabeln, tnbem ein fotdje* Drangen bie ©eburt burc$* 
auä nu$t forbert, rootyl aber ber Oebärenben bte Rräfte 
raubt. SDfitbrängen fofl bte ©ebärenbe nur, menn 
fie einen nnrotHfityrlu^cn Drang fü^lt, unb atöbann 
trauet man fie eben ntc^t baju anfjuforbern. 

ftafi ^ätte tdj e$ twgeffen, über bte 33e$anblung 
beä StabetS o$ne 9labelbtnbe Dir bte nötige Sin* 
wetfung ju geben. Du tturft Dic§ erinnern, baf? t$ 
tu einem meiner frieren 93riefe ben ©ebrau# ber 
ÜHabelbinben i>ern>arf. (S$ ttmnbert mity nun gar 
titelt, ba£ grau S ben ffopf baju gerüttelt $at, unb 
bie -Jlabelbinbe für wefenttu^ notytoenbtg $ält. Können 
bod> felbft bie metflen äerjte ft$ noc& nt($t bat>on 
trennen, ©o tfl nun einmal ber 2Renf$! — „©ad 
grau »or Süter ijt, baß ift tym $ei(tg!" — Slttn aber 
fann e$ mir ÜRtemanb wbenfen, »enn i$ ju einer 
folgen ©adje ein n>entg Stritt! mitbringe, unb cor 
allen Dingen frage: ob fie not$tt>enbtg unb ob fie 
ittetfmäfng fe^. 

3n £tnft<$t ber Slabelbiube fann i% beibe* nur 
»erneuten. 93ebenfe einmal felbft: SBer legt ben 
jungen ber ©äugetyiere, bie au$ in Sejug auf bte 
Stlbnng be$ SRabel* bem SWenföen aoKfommen a$n* 
It$ finb, eine 95tnbe an? — SRtemanb! — Unb m 
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jte$t man üble geigen baöon, 9?abelbrü$e it. f u>.? — 
9ltrgenb$! — Sludj bei ben noty im 3ufto*rt>e 9ta* 
tur lebenben 33olfern lennt mau feine -Jtabelbinben. 
Slotywenbtg flnb fte alfo ni<$t. — 

2lber weiter ! — Sntfprtdjt bte -Jiabelbinbe über^ 
fympt bem 3to>etf/ ben man batet &or Sttugen $at, 
nämlic^ bte no# offene ©teilte be$ 8etbe$, bur<$ ttel^e 
ber Sttabelfirang »erlauft, ju föüfcen, unb ba$ SSor* 
brängen ber inneren Steile, b. ba$ 2ntfie$en eine* 
9tabelbru($e$, jn Bereuten ? — behaupte: 9lein! — 
Sie forgfälttg man au<$ Jet bem Slnlegen ber 9iabel* 
tinbe »erfahre: ttaä) furjer 3«* f$on f>at fte ft<$, 
toegen ungleicher DuJc be$ ?etbe$, na$ unten *>er* 
föoben, föitfct bie ©teile be$ SlabelS gar nt<$t me$r, 
fonbern tturb, bur# t$r anbewettigeä fejieS Slnltegen, 
baö £ert>orbrangen ber -Jlabelgegenb nur begünfh'gen. 
Sebenle ferner, bafl bte Stabelbtnbe (mie alle* me§r* 
fa^ Umgetottfelte) ft$ fietS fefler anlegt, als man eö 
null; nimm baju bte SRotytoenbtgfett beS häufigen 
ffiec^feln^ berfelbcn bei jeber 2)urc$näffung : fo tturfl 
2)u e$ J)tr erflären, bafj <<$ f«$on frä^ ben @e* 
brau$ ber SRabelbinben bewarf, nnb mt<$ na# einem 
anberoeittgen SSerfa^ren umfa$, meines, bei größerer 
gtnfa^^ett unb 93equemli$fett ber 2ln»enbung, ju; 

3» 
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gletc$ mc$r &tytxtyit barfctetet für ben oorltegenben 
3tt>e<f. 

2>tcfeö ©erfahren, tt>el<$e$ fett längerer 3«t 
oon otelen Slerjten unb £ebammen M un$ abopttrt 
iß, befielt nun bann, ba# man ben, in etn Setn* 
wanbtäpp<$en getoufelten, unb na$ aufwarte gelegten 
fletnen SRep be$ SRaWflrangeä, welker am fechten 
Wt fte&enten Sage afcjufatten pflegt, oermtttelfi eute* 
^ ef tp fta fler flret f ett « oon 5 hit 6 3ot( Sange, unb 
1 W< iVfl 3ott 23rette, am ?ett>e be$ Rtnbe* 
fefh'gt, um jebe 3mtnt$ beffelben jn oerpten. 

35te Slnmenbung btefe* £eftyffafhr$, rottet* 
tägltdj na<§ bem 95abe erneuet ttnrb, !ann man »a<$ 
bem SltfaKen beä SRafcelrefleä no$ etntge SSo^en 
fortfe^en; ganj tefonberS tn folgen gaffen, fco bte 
2)urc$gangfUtfe be$ 9RafccIjft , ange$ (ber fogenannte 
SRaMrtng) ungctt>6$ntt<$ toett ifk, wnb fl<$ be$$afl> 
erfl fpfit föttefjt; ober n>o etwa ba$ heftige (Büreten 
ober ©rängen be<S JJtnbeS ein gn flarfeS hervortreten 
ber genannten ©teKe oeranlaft, «nb bem ©($Kef*en 
berfelben ^tnberltdj ttnrb. ÜWan barf afcer nrdjt unter? 
Iaffen, bte bem SRakI entfpredjenbe ©teile be$ £eft? 
pflaflcrö mtt etnem fletnen Setntoanbpolper ju Oer? 
fe^en, um bte nod> jarte #aut ntc$t jtt retjen. 
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gür tiefen StageuMuf weif i$ mm in ber £$at 
m$t* weiter, unb glaube alle Deine Anfragen be* 
antwortet jn £aben. ©oltte Dir nodj etwa* ein* 
fallen, fo laf e* mu$ wiffen. — <3n* anberen %aU 
bürfte mir ber nä<$jle 23nef (ben Du aber atSbann 
nu$t felbji tt>trfl getrieben $aben) *ueKetc$t föon 
eine erfreuliche 3la$xi$t bringen. Der £immel fep 
mit Dir! 

9?. ©. gafl $atte ity au$ no$ öergefien Dir 
einige ixA 28o$enjimmcr bereit ju ^attenbe Sie* 
quifite anzugeben, beren SKi^toortyanbenfepn bie gute 
grau 1 Dieltest übel sermerfen fönnte, nämli$: 

1) Sin wenig reine* Saumöl. 

2) Sine Jlafc^e weifen Seine*. 

3) Sine glaföe Sßeinefftg. 

4) Sin @Ia$ San be Sologne. 

5) Sin fömaleS, aber ^inrei^enb jtarfe* 
3)änb<$en, jur Untcrbinbung be* Slabelfirange*. 

6) Sin @tu<f £eftpflajler. 

7) Stwa* S$amiKent$ee, ben Du inbef niefct 
etwa wiber SBiHen, unb in großer SWenge jn tritt? 
Jen brau^fi. Deinen Durji magfl Du gern mit 
frtfe^em äößaffer »orftefctig fh'llen, felbji bei ber 
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gegen ba$ (5nbe ber ©efcurtearbett gcttitynltdj ein* 
tretenben £t$e unb Sranäpiratton. 

8; (Sorge an<$, bafl $tnreu£enbtt>arme$ffiaffcr 
re^tjetttg »or^anben fep, jum 93abe be$ ffmbeS. 
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SSiel ©lütf, 2)u liebet ftinb, jur überftanbenen 
Slteberfunft, unb jur Srfüßung £>eine$ 2Bunföe$! — 
Hlfo xoixtliti) ein Hemer @o$n! — ©ottfegne tyn! — 
SIS tc$ geflern bie Stoffdjjrift be$ 23riefe$ *>on ber 
£anb 25eine$ SWanne^ erbtiefte, a$nte t'$ f$on ttaä 
er entsaften mflgte, unb bte beiben mit SSletfh'ft 
baranter getriebenen 3«f«t *>m Seiner £anb $aben 
mi$ tief belegt unb innig erfreut. 3tteine Heine 
Soittfe eine junge SKutter! — ttnb nun gar ein fo 
berber Sunge! Unb Sittel fo gut *>on Statten ge* 
gangen! — 2Ba$ gäbe i$ barunt Dic$ unb Seinen 
Riemen nur auf einige Slugenblide fe^en ju fönnen! 
S$ tnuf ein ent jfitfenber Slnblid fepn! — Slber t$ 
»ergeffe, baß i$ ju einer ffiö^nerm rebe, bie man 
in feiner SGBeife aufregen fott. — 9la<$ einigen 2agen 
mc$r! — 33i$ ba$in lebe m% 2)u ©lütflidje, unb 
$alte 2)i$ genau an bie 23or [griffen be$ Dr. 21 ., 
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bcffen ätitliö)t $lnft$ten, fo ml t$ au« feinen 
SBnefen f^ltefen fann, mit ben nteinigen jtemlt$ 
übereinfh'mnten. 2ht($ i£m werbe t$ $eute föreifcen, 
unb jn>ar «m fo ausführlicher, aW i$ tmc$ — n>ie* 
too^I mit 2Wttyc — gegen 2)t# einer ben Umjiänben 
angemeffenen Äurje fceflijfen $abe. 



- — C^r^Oc — - 
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£eute, liebe ?omfe, barf t$ föon lieber na<$ 
äßttttfö mit Dir plattbern, ba, na$ bem Süfletin, 
8Ctleö bett Uraflänben na$ wo$t tfl, unb wtr ben 
Zag be$ 2Rtf<$fie&er$ hinter ttttft $*ben. Z)af bt'efe* 
bet Dtr nu^t mm 93ebeutung fepn würbe, war ju 
erwarten, ba ein re$t)etttget anlegen beS Rinbe«, 
Ui übrigen* regelmäßig entwttfelten SBrüjten, bem 
fhtrnufäen Stnbrange ber üJftldj (als ber Urfa<$e be$ 
^efh'geren $feber$; öorjubengen pflegt. 

Rannfk Du Du$ benn fc$on in Dem ©ludf 
fmbeu? — ©orge nur, baß Dem ®atte m<$t eifer* 
fü<$tig werbe auf ben eigenen <5oljw! — ©eme Srtefe 
ahnten übrtgenä eine fo reute ftratbe ö& er ^ uer 
©litcf, etne fo $er$Ttt$e nnb rü^renbe Siebe 3« Dir, 
einen fo innigen Danf gegen ben ©eber atteS ©uten: 
baß i<$ nic$t fatt werben fann fte t>on Steuern ju 
lefen, unb tm$ ju freuen, baß jwei foI<$e £erjen 
fu$ gefunben $aben. 
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Dr. 21. föreibt mir, er erinnere fi$ faum einer 
9tteberfunft unb eine* aSBe^cnbetteö, wo Sitte* fo soll* 
fommen regelmäßig »erlaufen fep, wie bi*$er tri Dir. 
€r erfu^t mu$ guglei$, in meinen ©riefen an Di$, 
o$ne atte Slüdtfi^t auf feine Stellung al* Suer £au** 
argt, meinen 3?aty Dir ferner gu erteilen, ba t$ 
Di<# &on 3ugenb auf fenne, unb be*$alb 3Ranc$e* 
t>ietteic$t beffer gu beurteilen im ©tanbe fep al* er, 
ber außerbem au<$, al* jüngerer 2lrgt, auf ein fo 
unbebingte* Vertrauen oon Deiner Seite nit^t rennen 
bürfe, wie ber ältere greunb. Die garte SÄuöjt^t 
für un* Seibe, bie in biefer cottegialiföen 33ergünfti* 
gung liegt, ifi fe$r gu adjten, unb gereift tym, al* 
SÄenfö unb al* 2lrgt, wa$r$aft gur g&re. 

SBic gern i$ nun tiefe Srlaubnif benufce, fannfi 
Du lei$t benfen. — 3nbeß foff ein für allemal ba* 
bei feßjie$en, baß i$ jebe Slenberung an meinen 33or* 
fünften, bie Dr. 21. für nötyig galten mogte, im 3$or* 
au* bittige j ba ein ärgtli^er 3?at$, au* ber gerne 
gegeben, unter Umflänben wo$l au<$ einmal unpaffenb 
fe?n fönnte. 3$ bitte Di$ be*$alb £errn Dr. 21. 
au* meinen ©riefen an Di$ fiet* ba*j[enige mitgit* 
feilen, wa* in ärgtli^er £infic$t irgenb *>on JBe* 
beutnng iß. Uebrigen* wirb meine Unterhaltung mit 
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Dir ftdj oorjugötoetfe mtt bett allgemeineren 93er* 
^ättm'ffen ©eines 2Bo$enbette$, fo lote mit ber 33e* 
fymblung £>etne$ ffinbeä in btatettf^er £tnft<$t (im 
wetteren ©tnne be$ äSorteS) ieföäfttgen, ba Seffent* 
für gu$ Setbe ber Sali ntc^t fo oft eintreten 
»trb, einer et'genttt<$ arjtftdjen £ittfe jtt tebürfen. 25« 
toetft ja fc^on aus 6rfa$rung, tote $äuftg ein guter 
9tat$, etn etnfad)eä £au6mtttet, jur Sefetttgung Heiner 
Störungen ausreißt, unb lote e$ ganj fcefonber* 
barauf anfommt, burdj eine angemeffene SebenStoetfe 
bem €ntfie$en totrfltc^er Jtranfyetten oorjufceugen. 
ÜRöge mtr btefeS audj ferner gelingen, tote e$ t>i$$er 
gelungen tjl. 

2)etne 2)tat, bte tn ben erjlen Sagen natitrltdj 
eine fe$r frugale toar, unb, tote ©u mtr flagfi, ft<$ 
nur um 93rotfuppe, ©rte$ unb aKenfaff* ftartoffefc 
f«M>e, Sarotten unb ©ptnat, Ü)ltl<$ unb SBaffer, 
$6$jlen$ etne £affe £$ee mt't 3»^öd breite, fann 
je$t f$on aflmctyltg etn toenig geänbert toerben. Stne 
Saffe 2>etne$ SteMtngötranfeS, Du Meine ffaffee* 
fötoejier, fey 25tr toteber gemattet; nur nt($t jn ßarf ! 
Sm$ barfjl 25u, tote tut Allgemeinen bte ÜRütter, 
toeldje t$r Sh'nb felbjl narren, jefct föon eine f$toa#e 
£ityner* ober ßalbfletföfuppe, letzte gletfcfc unb 
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SWe^lfpeifen, $tofftftc (feine gebratene!) unb ©e* 
tnüfe nehmen. SRt^tfKBenbe ÜJIfitter nuiffen freili$ 
eine fhrengere Diät führen, um bie gu fiarfe 9Kil$* 
abfonberuug gu beföranfen. («Ifo ein Heiner 23or* 
tyeil be* ©efbftnäfcrenS gu ©nnflen be* ©aumenS). 
«igentli$ fötoer oerbauli<H fette, faitre, bläjwmbe 
ttnb er^ifcenbe ©petfen nnb ©eträufe muft Du au<$ 
fpäter$in »ä$renb be* SRctyren* sermeibe», um Deinem 
bleuten ni^t änlaf gur Ungufrieben^eit gu geben. 

6ine otlgu peinliche SSorfidjt in bet Diät ifl in? 
bef bei gefunden grauen fpäterfcin ni$t immer not$* 
»oeubig. Die etmaä pebaittiföcn SSorförtften man^er 
93üc$er, bie über btefen ©egenftonb Rubeln, laffen 
ben armen SWnttern eine fo geringe 5to*»a$l »on 
©petfen übrig, baf nur ein über bie SWafien etnfa<$ 
gewöhnter ©aumen fl$ bamit gufriebw erfläre» fann. 
SSBirb bo$ fogar t>on einigen äergten ber ©enufj 
«Her giföe, ber ©arbeiten, geringe, Sluflern, ber 
Spargel, be$ Sauerampfer*, be* RörbeW, afler £nlfen* 
frü^te, aße* ro^en Dbßeä, ja fogar ber Kartoffeln, 
biefeö unentbehrlichen £ebet$ norbbeutföer £$dtigfeit, 
ben fliltenben SKuitern unterfagt. — 9tfur ro'($t gu 
äugfilidj! 3$ fenne Diele Stauen, bie f#on na# 
wenigen 2Bo<$en ftc$ nic$t fe$r geniren; bie fogar 
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@a!at, Äotyf it. f. tt>. o£ne trgenb einen 9la$t£eit 
gentef en, unb nur babet bie 3?orft<$t gebrauten, fcoit 
folgen verpönten ©peifen 2lnfang$ nur feljr tt>entg 
ju nehmen, um bie SSeranbcrung, foet$e natnrtidj 
bie t>on ber fceranberten Stauung erfahrt, fe$r 
alfotetyltg eintreten gu taffen, fo ba£ ba$ Äinb im 
©runbe gar nichts ba&on fpürt. 2litdj müf te t$ in 
ber £$at ntc#t, rote bte ftrauen to* arbettenben ©täube 
eine fo überaus garte Diät ermöglichen fönnten; unb 
bo$ gebeten bereu Ätnber metflenä fe$r gut. Uebrt? 
genS ftnb bte förpertt^en Stnlagen in tiefer £inft$t 
fe^r oerfdjteben. SQBaö ber Sinen jufagt, paßt nt$t 
immer für bte Slnbere. 2Ber aber nad> beut jroanjtg* 
Pen 3atjre no<§ nify toeijj toaS feinem 8eibe gefunb 
tfc ber tturb e$ in feinem gangen Seben ntc$t lernen. — 
8ber fretlt<$, Du bifl \a erfi neunjetjn 3^re fteben 
SWonate unb oerfdjtebene Sage alt. — 

®egen bte Smpftnbli^feit ber 23rufhoarjen ratye 
i<$ Dir vorläufig nur Keine ?eum>anbpoljler mit 
faltem SBaffer anjutoenben, um ben geretjten 3«P««b 
ber £aut ju befettigen, ber in ber erjlen 3^ be$ 
9lä^renö let^t eintritt. Dabei tfl e$ aber notytoen* 
big bieSBrüjie möglich ju fronen, b. ben Kleinen 
m$t allju oft anstiegen, tnbem hierin befonber* bte 
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Urfa^e folget 93ef<$tt>erben gu {uc$en i% 2)a$ Süu 
fuhren einer gettuffen Drbnnng, unb befttmmter 
3ttuf<$enräume be$ Anlegen«, ift aber au# für ben 
Riemen, fobalb ba$ Starren einigermaßen tn ©ang 
gebraut tjt, fe$r ju empfehlen. 9tä$ften$ »erbe te$ 
ettt>a$ 2ln$fityrli(£ere$ über btefen ©egenjlanb fagen. 
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?afl mich junä<hji bte Srage in Deinem legten 
©riefe beantworten: 

„Db Du Dich einer UntertaffnngSfünbe f^ulbtg 
gemalt, bur<h 9?t<htbentt$ung ber *>on grau £ Dir 
empfohlenen, flraff anjulegenben Seibbinbe, gleich nad> 
überftanbener SWeberfunft; unb ob Du nun babur<h 
für alle 3«fnnft Deine f^Ianfe £attte totrf* verloren 
^aben?" 

©et? ohne ©orge, ItebeSJKnb! — 3$ abfolotre 
Diih fraft meines SlmteS, unb einer htnret$ettben 
(Erfahrung in btefer ©ache. Der ®laube an bie 
S?oth»enbigfett etner foldjen Setbbtnbe gebort au<h an 
bte fötoarje Safel ber SSorurtheile, bte f\$ in ben 
SBodjenfhtben noch immer gettenb machen, unb beren 
3ahl Segton tjl. Sea^te nur golgenbeS: 

Set grauen, bte t>cr bem (Eintritt ber ©d^anger* 
fc^aft eine fälanfe £ailte hatten, (unb biefeö ftnb 
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&orj(itg$tt>etfe foldje, bei betten tue SWuSfulatur be$ 
Seibeö mc$t bttrdj ba$ fragen enger Gtorfette ge* 
fc$n>ä($t warb) flefft ftc$ na$ bem 2ßo$enbette ba$ 
frühere 25erf)aftm{j affmc^Iig, unb auf ba$ SSoIf^ 
fonttnenjte, nneber tyer. 2Bo bagegen t>on Sinb^ett 
auf ber Drucf einer fejknttegenben Äletbung bie 
SWuäfeln gefön>ä($t, unb fie unfähig gemalt $at, ben 
3n£alt be$ Unterleibes gehörig gu unterfingen, fie^t 
bte @a<$e freiließ anberS. £ier bebarf e$ aöerbing* 
einer äußeren £ülfe, um ben SDlangel innerer ftraft 
jn erfefcen, unb, jtatt ber naturli^eu, f* ju fagen: 
eine funjttic^e Xaittt $erjuftetten. 

©anj glet^fcebeutenb ijl biefeS nun aber feine** 
wegeS. Senn nämli# fdjon unter ben ge»ö$nli($eit 
ÜBertyältniffen eine fe$r eng anttegenbe SBeffeibung be$ 
Unterleibes nachteilig ttnrb, inbem fie bie natürliche 
Sage ber inneren Zueile öeräubert: fo mirb fle eS 
in ber erjien 3«* nach üfcerfianbener ©eburt um fo 
entfötebener. 2)ie tt>ä$renb ber ©chwangerfdjaft 3m» 
%$ti\ fetyr auögebe^nten inneren Steile, unb fref*nber$ 
bie Scfeftigungen be$ Drgan'S in »eifern ba$ Rinb 
fleh bilbete, bie Sauber ber ©ebärmutter, treten erft 
nach unb nach toieber in ben früheren 3ujlanb jurücf 
unb »erben an biefer Stütfbilbung natürlich, burch 
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jcben äuferen Stauf, ber bie ©ebarmutter fynai* 
brängt nte^r ober toentger oer^mbert. Sft 8tolge 
ber fefien Stletbnng tn ber erfien Seit bleibt alfo 
Iet^t eine unootttoimnene a3erfür$ung, eine (grfötaf* 
fmtg unb @c$toä<$e ber fogenannten ÜRutterbänber, 
mtb eine ©ettfung ber ©eiärnuttter, bi'e bieten grauen 
foater^m baö Sieben tt>a^r^aft verbittert, unb bereu 
Sefettigung metflenS grofe ©dMengfeiten Deute 
SMtpatytc gegen eng anli'egenbe Stetbung $at 3)u$ 
gut geleitet, tmb 3Du fannfi tu btefer £tnfic$t oöKtg 
ient^igt fepn. 

S)er Slppettt ©eine* fttnbeS $at ft$ alfo je$t 
«tu fo fiarfer etngefunben, afö er in ben erflen Zagen 
«ur jtemlu§ nnbebeutenb toar. — 2>tefeö Severe tft 
faß immer hei erfigeboreuen Stnbern ber ftati, fo tote 
aud> $ter im Stffgemetnen bei ber ÜKutter eine $in* 
retdjenbe SRtWjabfonberung m$t fogletcfc ®tatt fmbet. 
Sotye fitnber fölafen tn ben erflen £agen fajl 
tmmer, nnb bebttrfen no<$ toentger 9to$rung. <£$ 
freoet mity, baf btefer Umflanb £)tdj m't^t affjufe^t 
temmt^tgt Jjat, tote tet'ber fo $änftg: too afcbann 
Kutter unb ffmb mit fnt^tlofen SSerfu^en be$ 3ln* 
legend gequält »erben, 2)a$ Rmb fofl nehmen unb 
»» niä)t 2)fe 3Rntter fon geben unb $at tiify. 
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©e$r rtdtftg $afi £>u gefc^Ioffcn, baf? ber Sfetne 
fc^o« nehmen tourbe, wenn er SJebnrfntfj ber 9Ja£rung 
fällte, unb $afl Deine 2lnftd>t »trflty burc$gefe$t, 
itnb bur$ oerjlänbtgeS Abwarten £)etnen 3tt>ecf *** 
xtity. befomme orbentltc$ 3iefpect oor Sur! — 
SWögte e$ bo$ allen jungen üttüttern gegeben fepn, 
auf ä$nlt<$e SBetfe bte entfachen 2lnftc$ten ber 93er* 
nunft, unb bte SSBtnfe ber SRatur, geltenb ju madjett 
gegen bte 33orurt£etle tyrer Umgebung! 3>n berS^at 
e$ tourbe ganj anber* tu ben 28od>enfiubett au$fe$en! — 
Du toürbeß erföreden, Itebe Soutfe, toenn Du tonfjteß, 
tote $äuftg oon SWüttern, bte toa$rlt(£ ben befien 
SBtßen $aben, tm guten ©lauben an bte Unfehlbar* 
fett tyrer SÄatygebertnnen, unb letber oft tm föroff* 
flen 2Btberftmt<$ mit ben ärjtlt^en Sorfänften, bte 
gefunbe SRatur tyrer Ätnber auf alle moglt^e SSetfe 
gemtftyanbelt, unb fo rec^t metyobtf^ ju Orunbe ge* 
rietet totrb. Du toürbeft erfiaunen, toenn 3)u fä^eft, 
tote man balb, auf bte oben erwähnte SBetfe, bte 
neugeborenen Ätnber jtotngen toilt -JJatyrung ju ne$* 
men, e$e ba$ »eburfntf ber SRa^rung eingetreten tfl, 
unb, tm 23etgenmg$faKe, fte mit 3«<totoajfer, ®) a£ 
mtttcntyee, unb anberen oolltg unpaff enben 2)tngen, 
regaltrt bii jum ßrbre^en; tote man in anberen 
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Ratten ba$ anlegen ber na$rung$6ebitrftigen Äfetnen 
on bte rei^gefüttte 33rujl ber 9Äutter, unvernünftiger 
SSSetfc/ mehrere Sage long ouffc^tebt, biö bte etnge* 
tretenc ÜHttdjgeföwulji bem ftinbe ba$ Srfaffen ber 
33rufl im |ö#en Orabe erföwert, wobur<$ bte 33ruji* 
»argen wunb gemalt, unb ÜWil<$&er$ärtungen seran* 
lafjt werben. — ©u würbefl nufct Begreifen fönnen, 
»arum ba$ ööttt'g gefunbe ftfnb, burc^ ©anreihen 
»on Jlrjeneien, $. 83. 93?anna unb Styabarberfaft, 
föon bei feinem Eintritt in ba$ 8eben, einem falföen 
Sunfh) erfahren geweitet »erben fofl, bon beffen ange* 

nehmen Sßirfungen feine Unruhe unb fein ®ef$rei 

* 

balb genug 3nt0mf geben, warum man i$m ni$t 
bte freie Bewegung unb Uebung ber Keinen ©lieber 
gemattet, bte bem Rinbe fo wo$It$ättg x% unb wown 
ber Sfoäbrud beS 2Bo$lbe$agen$, bei ?öfung ber 
SBufetbänber, unberfennbar jeugt. @4 ifi ein wahrer 
Jammer, liebe Soutfe, unb eine traurige 6a$e für 
ben Slrjt unb 2Jlenf4>enfreunb, foI$e« anfe^en ju 
muffen, unb babei bte betrübenbe Erfahrung ju ma$en: 
baf alle 33orßeflungen unb Ermahnungen gar oft in 
ben SBinb gerebet flnb, unb baf ber ftampf gegen 
eingewurjelte 33orurt$eile meinen* ein bergeHt^er tfL 
aber, — fo ^öre i$ 35ic& fragen — n?a$ fotl 

$latf>, »rufe. 4 
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eine jung* ÜÄntter tfrun, bei bem 3Wangel eigener 
@tfa$rung unb nötiger Setefcrung? — 2luf toen fott 
fie ft$ »erfaffen, menn ui<$t auf grauen, bte entmeber 
t>om ga^e finb, ober beuen eigene <£rfa$rnng jus 
Seite fiefrt? — SWufc fie ni$t gittern (et bem ©e* 
baufw an i$re $BeranttportIi<frfeit, unb bei ber 8e* 
tra^tung ber @$to>ierigfeiten, bie 33e$anbluug be$ 
ftinbeS jmeefraagig ju leiten? — üJluß fie ni$t trrc 
»erben, unb »erjagen, bei ber aSerfc$ieben$eit unb 
bem 2Biberfpru$ ber 3?atbf#läge, bie tfcr fcon anberen 
SKutterp gegeben warben? — ©ott fte in bangen 
3n?eifefa bie 3ti#e ifcre* £erjen$ junt Opfer bringen, 
fjir ba$ QtOtf, ^tfcr gewrben 31t fei«? 

3m äa$e*e(nen, liebe Cowtfe, »nrbefl 2>n »e$t 
t?aben. — 3nbeß eine jiebe 6a$* fflt Jttei ©titro. 
3n meinem na$jlea ©riefe motten »ir bte anbere 
Seite einmal etwas nä^er betrauten. 



< 



3$ verfolge ben ©rgenftanb meiner legten Se* 
trad) tauig* 

auf ben erften Slnblicf fönnte e$ aKerbingS erfreu 
neu, al& fe$ bie gutige Sfiatur ungeredjt geroefen 
gegen tyr 8ieblmg*finb, ben üJlenföen. ©ie, bie im 
3nßtnct be* 2J?uttert$iete$, in SBcjug auf bie Setjanb* 
foag feinet 3ung*n, fo beutltc^ funb gieW, unb 
fo fi#er waltet; bap xoh ftounenb unb betounber&b 
ba fielen: fie öerfagte bem meufölidjen SSSet&e biefe 
unmittelbare SBele^rutig, unb föuf j«gtet<$ bte erjle 
ßinb^ett be$ SDlenföen pJfaiebnrftiger alt irgenb 
eine* 3teberen tyrtr ©ef^)fe. 9Kag an$ *>itllei<$t 
bei bem ÜRenföen im ro$en 9tatari*ftanbe, bei bem 
SBtlben, ber 3*ßinct ft$ no$ tnelfa^ ju erfennen 
geben: fo ifl bo# ni<$* ju läugnen, baß, in gleitet» 
SRafje tote bie Sultur be$ 5Wenf<£ettgef$Ie<$te$ oorge* 
föritte» ift biefe* unmittelbare ©alten ber SRatur 
(pber be$ firbgeijieS, ober be$ ©cfcöpferS, n>te £>u 
totfffl — „9Rame iji @<$afl unb 3lau#, umnebelnb 
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£immel*gluty") — in bem ©cf^öpfe, weniger fi# 
fcnntli'^ madjt, unb folglich ber ÜJtcnf$ me$r auf ftdj 
felbji angewtefen bafle^t. 

3luf jt<$ felbjt angewtefen! — Da* §eift: auf 
bcn gunfen be* göttli<$en 8t$te* tn tym fetter, auf 
feine Sernunft; auf bte Äraft feine* ©etjle*, bie t$n 
feinen ©Töpfer a^nen Iäjjt, bie i$n ft# felbfl erfennen 
le^rt, unb ba* M ber SBelten burifcforfät! — 

©anft an bem ©angetbanbe ber ©inne leitet 
bie Statur ba* garte ftinb; Ie^rt e* SBegriffe faffen, 
©bluffe bilben, unb fityrt e* aflmityltg hinauf gu ben 
£6&en fce* Seien*, wo ber ©eijl ft$ gu entfalte« 
beginnt, wo ber 9D?enf$ erft gum SWenföen wirb, 
unb, felbfiftanbig ber 9latur gegenüber, bo$ im (Sin* 
flange mit tyr, unb ge^orfam tyrem ©efefc, erfennt 
unb prüfet, wafclt unb verwirft, unb, au* ben Sanben 
be* Naturtriebe*, gur Klarheit be* SBewuftfepn*, gur 
gretyett be* SBoflen* unb be* £anbeln* erwägt. — 

SBenn aber ber SD?enf#, biefen 2Beg feiner £r* 
gtefytng nu$t begretfenb, ober au* Srag^eit i§n oer* 
f$ma$enb, ft# feiner SBurbe begtebt; wenn er ba* 
SBfoge be* ©eifh* ntd>t öffnen mag; wenn er, ftatt gu 
prüfen unb vernunftgemäß gu wählen, blinbling* glaubt 
unb folgt tote e* eben am bequemten tjt: bann freiltty 
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fk$t er wtaffett ba, unb c$ »orc t$m beffer nueber 
tn ben 3«fto*rt> tytertföen Unmünbtgfett jisriUf* 
treten ju bürfen, wenn btefe* m8glt# wäre. 

©o finben nur e$ letber nur affju oft! — @o 
aber foKte e$ nt$t fepn! — 

3e$t bte ermutytgenbe Snwenbung be* bi$$er 
©efagten auf 2)t# unb auf Seine S3er$ältntffe: 

©laute e$ mir, liebe ?outfe, e* t'ft ni($t fo gar 
föttnertg, bte SBe&anbtung etne$ fitnbeö rtc^ttg ju 
leiten, grüner aU Du e$ benfji totrp Du felbft 
btefe Srfafcrung machen, unb 2)u btji, o^ne e« jtt 
atynen, f$on auf bem SBege ba$tn. 33e$ergtge nur 
bte unumflöfftt<$e 2Ba$r§ett be$ folgenben ©afceä: 

SBaä ben Slnforberungen ber 93ernunft, 
unb ben ©efefcen ber 9latur jutoiberläuft: ba$ 
fann nityt ba$ Siebte fepn; benn in betben 
offenbart ft$ ber SSBtlle be$ £5$jien. ©ie 
finb ba$ ©ort ©otte* an ben SDtenföen, Sebent oer* 
jtanbttcft, ber eä t>erjle$en tonß, unb fönnen etnanber 
nt$t totberfpre^en. 

SBt'Kfl Du £>tr alfo bte 9tu$e be* ©emütyeS 
bewahren, unb fixeren @$rttte* wanbeln auf bem 
neuen $fabe ©einer SKutterpflt^ten: fo fu$e oor 
allen Dingen *>on 33orurt$eiIen 2)t$ frei ju erhalten. 
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»et jebem Staty ber Dir gegeben tobt, bei »Dkm 
tta* Du unternehmen nnOft in IBejng auf bie ©e* 
$anblung ©eine* ffinbe*, flelfc Dir juerj* bie $ra$e: 
3fl cd vernünftig? — 3jl e« naturgemäß? — 
traue jeber »utorität, bie ben grifft«'« ber SSemunft 
freuet, unb beren SSorföriften be n Oefefcen ber Statur 
jutt>ibertö»feu! — £ier }aft Du ben ©pfiffet ju 
beut 9e(ct«ntf ber Rinbereraie^ung, ber MMcn 
wie ber moraliföen. — 

„Voulez-vous toujeurs Stre Wen gmtä* — 
Suive« toujours les indications de la naturel" 
fagt SRouffeau in feinem Traite de Teducation; 
einem SBerfe, u>eti$e$, trofc mattier baroffen «n> 
fixten be$ liebeuSwürbigen ©onberiing«, fe$r t>tct 
be<3 Xreffli^n enthalt, unb, obgletty metfac$ mt'twer* 
flanben, unb in feiner 2lnn>enbung übertrieben, bo<$ 
t>on entföiefcenem (Sinfluff gemefen ift, in einem 3a$r* 
$unbert moraliföer 3erfaflen$ett, beffen cuttWrte $»i* 
»olität bie S3anbe beö ©taate« wie ber gamitie g««fet 
$atte, unb beibe bem äbgrunb entgegenfutjrte. DiVft« 
SBort feilte *ebe tWutter be^erjigen, tt*I#e e* rebK$ 
meint mit ber «rfnfiung tyrer $#i$teu. Diefe* SBort 
fett map gebenb für un« fepn, unb ber »aPfpr*$ *ei 
unferen ferneren Unte^dtungeH. 
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2>o# genng be* ftyflofortiren* fnr $ente! — 
3*$t »o^ meine Antwort auf bie grage: Ob Dem 
filemet *ngeji8rt g^nen bürfe, ober ob ©n, na<$ bete 
Statte ber entert grau bfefe« moglt^tl jtt t>er$irt* 
bern ffabtft, bannt i$m — „ber SDlnnb ni$t offen 
fielen tiefte?" 

<E$ bebarf n>o$l nnr einer £inweifung onf unfere 
$enttge 3Betra$tung, um bie grage ju beantworten. 
8tegt ein oernnnftiger Sinn barm, ba$ oon ber SRatur, 
üftb ofyte 3wetfel ju befU'mmten Stedten, ange* 
orbttete Oä^rten be* «inbe$ gu oer^nbem? — ©enrifr 
m$t! — ©o lange ftmber gegähnt $aben, ift au# 
nod> mental* etn <5$aben baran* erwarten, fann 
au$ bei einem fttnbe niemals barauä erwachen, 
and ©rnnben ber Slnatomte nnb ^^ftotogie (wiewohl 
i» fettene* gätten bei Crtoa^fenen, bür# fraitf^oftc 
€rf($laffnng ber ©etenfbfinber, eine Serrenlung be$ 
Unterliefet wfotmnt). SBte ungä^tge mal $at Sein 
«leitier fäw ganj in ber ©tille gegähnt, o$rte grau 
3L tttn 6rla*bnij* jn bitten. — Unb ertbli<$: tt>a$ 
twbd bie ©nte baju fagen, menn man i§r eigene« 
®ä$nea fföre« mOSte? — 

Riebet ein Snriofm: 3» fotfwrtiföen Sänbem 
pflegt man $äuftg, fott>o$l bei bem ©jtynen ber Rin* 
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ber, aU au# bei bem eigenen (Sahnen, ben ÜRunb ja 
befreujigen. Ueber ben ©runb btefer ©ttte $at 
miti) einji eine junge grau au* Spanien aufgeflärt. 
ö* gef($ie$t nämlich, bamit ni$t böfe ©eifier, bie 
günjlige ®elegen$eit benufcenb, bur$ ben mit geöff* 
neten ÜJfunb in ben ÜRenföen hineinfahren, 
©ehr geijireuh ba*! 
SR. ©. ©oflte etwa grau X. einmal auf baS 
f. g. S ö f e n be* 3ungen6änb^en*^ ober baö 
2lu*brücfen ber mil^artigen gtüffigfeit, bic 
in ben 93rüjien fleiner ftinber betberlei ©efölecfct« 
}uipetlen »orfommt, antragen: fo laß £i$ auf 
nicht* ein. 35a* ßrfiere ijl nur in äußerfl fei* 
tenen gälten mirflich not^wenbig, unb bie @nt* 
Reibung barüber ©a$e be* Strjte*. 2)a* Severe 
aber ijt entföieben »erberblicfc, unb ^at fehr oft 
öntjünbung unb Vereiterung ber 33rüfU jur golge. 
SBeibe* aber ifl bei mannen Hebammen ein jlereo* 
typer Unftnn. Die SWilch in ben 33rüjien »erfc^wtns 
bet aflmählig, bei bem Auflegen eine* ©tüdc&en* 
mit 3«tf" burc^räu^erter SBatte. SBenn jt<h aber 
eine entjünbliche ©eföroulft bilbet, fo paffen manne 
33reiumf($tage *>on SWilch unb äBeifcbrot, unb jugleufc 
ber 9tath be* a^te*. 

<P(T^C7^>- — 
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3n einem meiner früheren S3riefe $abe t$ bereit« 
angebeutet, bag ba« aflmä§lige €tnfü$ren einer gettriffen 
Drbnung im üRä$ren, unb ba« 33eoba$ten regrfmä* 
ft'ger 3»<W^^ume be« anlegen«, jtoetfmäjjig fet>. 
8aß mi<$ über tiefen ©egenftanb ettoa« äußerlicher 
reben, ba er für SWutter unb fiinb oon glei^er 2Bi$* 
«ßfeit tfr 

SSann unb nn'e oft fott ba« Sinb angelegt tt>er* 
ben? — WatMity fo oft e« ber 9?a$rung bebarf. — 
3Bie oft aber bebarf e« ber 9?a$rung? — 3m ätlge* 
meinen um fo öfter, je jünger e« ijlj »eil $ier bie 
Serbauung raföer erfoTgt al« fpäterfy'n. (Sine für 
jebe« ßinb paffenbe 3«tbejlimmung i$ ntc^t 
»oglt<$, ba bie förderlichen änlageu fe$r oerföiebeu 
finb. SRur fo otel Ie^rt bie (Srfa^rung, baf in ber 
Segel bei neugeborenen Äinbern etwa 2 bis 2V« 
Stunben erforberlicfc finb, um bie erße SSerbauung 
(fcie SWagenoerbauung) ju bcföajfen, unb ba« ®efü$l 

4* 
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be$ Slatyrungäbebürfniffeö, ben junger, wieber eintreten 
ga lajfen; fo wie baß fpäter^tn bte 93erbauung weniger 
rafö erfolgt, unb behalt bte 3wföenräutne be$ 
Anlegens verlängert werben muffen. 

SBte ober läßt ftdj nun erfennen, ob bei bem 
Sinbe baö 33ebürfniß ber 3?a$rung wieber eingetreten 
ifl ? — Darf man jebeä ©freien be$ Rinbe* für ein 
3et$cn be$ junger« nehmen? — ®ewif ni$t! — 
Die Urfat$en, wel$e ba$ ffinb jum ©freien oera«* 
Iaffen, lonnen fe$r oerfefriebene fepn; unb erß bur# 
eine genaue 33eoba$tung, unb bur$ forgfalttge ßrwä* 
gung aller Umflänbe, wirb bte 2J?utter attmä$ltg 
bafy'n gelangen, ba$ ©eföret, btefe @pra#* be$ 
ftinbeö, ju verfielen unb ju beuten 5 ju erfennen ob 
baS STinb au$ junger f#reie, ober weil e$ ft$ etwa 
verunreinigt $at, ober weil e« unbequem liegt ober 
geffetbet ift, ober weil e$ ©$merjen fitylt, ober enbli<$ 
— weil ©freien überhaupt jur 9latur be$ flirte* 
gehört, £ieroon ftätcr. — Uebrigenä pflegt ba$ 
Rinb, bei wirflidjem SRa^rungrtebnrfnif, tegierig <m 
fcent bargebotetien ginger ju faugen; ein Umjlanb, ber 
<m4) wolpl 93ea(fytung oerbtent, unb einigermaßen ftW 
3?t$?n gelten fann. 

•Run $errf$t bei vielen SKüttern unb Ummen bte 
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©itie, ba* ftmb, foialb cd fc&retet, o$ne SBeitere* an 
bie 33rafi ju legen, o$ne ju berfidfi^ttgett, ob es 
föon ber 9?a$rung bebarf ober ni*t. 

2Ba* tji bte golge baoon? 

3n bcu raetflen gälten totrb aKerbtngS ba$ Jh'nb 
babur$ beruhigt. 2lber nur für ben Slugenblicf, um 
frater^'n befto me$r ju företen; benn: 

1) erhalt neue Sprung ju einer 3«t, too 
bte erjie SBerbauung ber früher genoffenen no# nt$t 
beenbtgt fjt, top alfo uo# lein neue* SRafcrungäbe* 
burfni§ eingetreten fepn Jann; unb bte 35ermif#utig 
bet $mjufprame«ben SD?tl<$ uut ber no# tut ÜRagen 
»or^anbenen, unb bereif tn t&rer 33eföaffen$ett Oer* 
änderten, fiört bte gefunbe St&attgfett be$ Jagens, 
trjeugt ©äure, 93la|ungen unb getbfömerjeu, unb totrb 
babur^ ttrfa$e *eu$r Unruhe unb neuen ®ef#rete$. 

2) $>a* fimb »tro auf btefe äBetfe f$on frü$ 
baran geto>J$»t [ein ©freien fogfeicfc beamtet ju fefreu, 
unb basfelbe alö ©efefct geltenb ju machen ; eine 
«ewMett, bie fo»o|l für jeftt fe$r fiöreub, aW 
au$ befotiber« für bte fpätere 3ett, bei ber @rjte$ttng 
be* fiiabe^ oon nu$t ju b«re$n«nbe» folgen tft unb 
vorauf t$ gelegentlich gurüdfpmwen »^rbe, 

Sur jefrt Uw t$ Vit uur ernten, mit S3e* 
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rücfftcfctigung be$ bi^er ©efagten, Dein ßinb ja 
beoba^ten, unb ben Umftanben gemäß ju »erfahren, 
wobei fe^r ialb eine getm'ffe Drbnung be$ Währen« 
ft$ üon felbji ^erauöfletlen wirb, bie, einmal eilige* 
fufcrt, bie ganje Se^anbtung be$ RinbeS ungemein 
erleichtert, unb für ba$ ©ebenen beäfelben in jeber 
£infi$t oortfceityaft ifl. 

gfir bie 9ta<$t mußt Du übrigen* balb ba$m 
gelangen einen Srotfdjenraum oon wenigfienä 5 bt$ 
6 ©tunben ju gewinnen, o$ne ben »leinen anjulegen; 
wa$ fowo&l für Di<$ aW für i$n oon entföiebenem 
9lu$en fepn wirb. Du magft i$m in ber erfien 3«t 
alSbann bie glafäe geben; bo$, wo mögli$, o&ne 
i$n aufjune^men. SSluf biefe SBetfe wirb er binnen 
furjer ßtit ba^in fommen ganj bur$juf$lafen; ein 
fe$r wünfc$en$wert$e$, unb tn ben meinen Ratten gar 
ni<$t föwer ju errei^enbeä SRefultat. 3$ htm* Diele 
ÜKatter, beren »inber, fäon mit 6 bt$ 8 2Boc$en, 
regelmäßig bie ganje 9laä)t bur^fölafen. 3BeIc$ einen 
SSort^eil aber für SKutter unb flinb eine fo ungefiörte 
nä^tli^e 9iu$e gewährt, unb »ie wi#tig, jumal im 
SBinter, e$ ifl, ben Srfaltungen jn entgegen, bie bei 
bem öfteren aufnehmen be$ Äinbe* fo lei#t <Statt 
ftnben: bebarf wo$I feiner 2to$einanberfe(jung. 
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SRun fönntc man freiließ, gegen btefe* 9ti#tauf* 
nehmen be$ ftt'ttbc* toctyrenb fo (anger 3ett, bie 9Got$* 
»enbigfeit be$ Steinigen« ober £ro<fentegen$ geltenb 
machen. x 

Darauf erwtebert bte ®rfa$rung golgenbeö: 

1) Sine fol$e Reinigung läfrt jtcf>, fo otet e$ 
tyrer bebarf, bei einiger ©etoanbt&eit, re$t gnt be* 
[Raffen o$ne baö Rtnb aufjune&men, unb babur$ 
oöOig ja ermuntern. 

2) 3e feltener ba* fttttb toä$renb ber 5Ra#t 
Währung ju ft$ nimmt, um fo toentger tft e$ nötyig 
baäfelbe trocfen ju legen; tut ©egenfafc ju ben ftins 
bern, bte jeben Sugenbtid Srufi ober $Iaf$e befom* 
men, unb batet forttoctyrenb najj ftnb. Die ©a#e tft 
alfo, tote man ju fagen pflegt, fo lang wie breit. 

3) @$ föabet au$ eben m'cftf, toenn bad ftinb 
eine 3«* fang ungereinigt fölaft, fo fern nur bte 
Ausleerungen frei oon berjienigen ©#ärfe jtnb, bie fo 
leicht bur$ unpaffenbe SRa&rung, ober bur<$ ein unre* 
gelmäjjigeS ober §u $äuftge$ Darreichen berfelben, 
erjeugt toirb. 3m lederen ftaUt entgeht man bem 
SBunbwerben be$ Rinbe* bo$ ni^t, fetfrji bei ber 
ü&ertriebenjlen 5Reinli$fett. 

^Jräfe Du felbjl nun ba$ $ier ©efagte, unb, 
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$ajt Du c* aU tra^r erfannt, fo $anble bemgemäf, 
o&ne SRücffufct auf 33orurt$eil unb aityerfömmlufce 
5Kifjbräu#e. 

9t ©. Sollte übrigen« Dein Kleiner einmal 

— tt?aß bei fe$r jiarfen Sintern Uify fcorfommt 

— an bem erwähnten äBunbfeyn leiten, fo pa$t 
öftere^ 2Baf$en mit lauem SBaffer, unb allenfalls 
baä Seßreuen mit feinem 2Burmme&l (33ärlappfa* 
men) ober gefcöfcnlic&em £aarpuber. SSor ben mei* 
ften anberen ©treupafoern, (Salben xt. f. w v ganj 
befonberä aber sor allen SWitteln, n>el$e Sletoaf 
enthalten, $at man fty fe$r ju feiten, . , 



— 
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£d)t3cl)ttter griff. 



Dn arme Souife! — Dem Kleiner föreiet mit* 
unter fo fe$r! — Unb grau X. ^at gefaßt: Dn Wirfeft 
tyn nidjt föreien laffenj er Wnne fi($ babur$ föaben, 
ft<$ »egf$reten, einen 33ru# befommen n. f. tt>.! — 
Unb Du weißt nun ui$t was babet ju machen, ba 
Dn fo gern na$ meinen ffiorf^riften »erfahren wifljl! — 

9lur ©ebulb, liebe (Seele! 3$ toiü Di# tröjkn, 
unb Dir erjagen was babet ju t$un tji. 

2ßenn ber Kleine företet, fo fu$e t>or allen 
Dingen bie Urfa$e be$ ©freien« ju ermitteln, unb, 
wenn e$ möfllt^ ip, fte ju befeitigen. Die Urfa^e 
fann aber, wie ic$ Dir neulich fagte, fe$r verriebener 
ärt fe?n. Sllfo: 

3fi ju »ermutyen, baß er aufl junger föreiet, 
unb ijl e$ wieber an ber Seit t>tn Slaljrung jn geben: 
fo gteb tym. 

£at er fic$ »ernnreinigt: fo reinige tyn. 



I 
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®laubft Du, baj? *tettet$t btc ffletbung i$n 
brüde: fo Iöfc btefclfce, unb gieb i$m solle $rei$eit 
fi$ nac^ 93elieben ju bewegen. Dieß tfl faß immer 
ein fic^ereß SDTittcI ein Rinb fdjneß ju beruhigen. 

£at er t>iefleu$t lange auf einer ©ette gelegen: 
fo lege tyn $ur 23eränberung einmal auf bie anbere 
Seite. 

Steint er an 8eibf$merjen gu leiben (maß ft$ 
baran erfennen laß t, baß er, unter f$merjli$em 
förei, bie @#enfel ßarf gegen ben Seit jie$t): fo 
gieb ifcm aßenfaflß einige Teelöffel öolt £$amillent$ee, 
unb (ege i&m ein genormte* £ud> auf ben Seib. Sin 
fleineß Saoement »on ££amilfent$ee unb 9Kil# tfl $ier 
auä) nt$t ju t>era$ten. 

SBeißt Du aber leine Urfac&e beß ©cfcreienß ju 
ermitteln, bie Du befeitigen fannji: fo laß i&n getrofi 
f freien. 3$ fh$e Dir für jeben Statytyetf, ber 
barauß entfpringen fönnte, unb &erfyrec$e Dir, baß 
ber Kleine, auf biefe Sßeife be^anbelt, fe$r balb weniger 
föreien wirb alß er biß^er geförieen $at. 

„ilber n>ie graufam!" — fönnte man fagen — 
„Daß arme Sinb freien ju laffen, o&ne etwa* babet 
ju tyun! — 2Bie fann man baß einer SKutter jumu> 
t$en? — äBirb fie in ifcrer Jlngfl eß unterlaffen 
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SBetfe bem ©efärei ein Snbe gu ma^en?" — 

2ltterbing$, liebe 8ouife, werben t>iefe SWutter, 
wie fte nun finb, gu btefer aushülfe greifen, befouberS 
bei bem erjien Äinbe, beffen ©eförei bie SWutter, bie 
nog ni$t baran gewöhnt finb, oorgugöweife jn äng* 
jligen pflegt, ©ie »erben, wenn ba$ Nutteln tu ber 
Stege nt$t hinreist, ba$ Sh'nb aufnehmen, werben 
bamit im 3»nmer umherlaufen, unb, bur<$ laute« 
Singen unb Summen t>or feinen O^ren, ba$ ©eförei 
wenigficnö gu ubertäuben fu$en; wa$ benn au$, (ei 
einer fraftigen ©timme unb gehöriger äuäbauer, am 
Snbe wo$l gelingen muß. Damit iß aber Weber bie 
Urfa^e beä ©freien« gehoben, noc£ für bie Solgegett 
etwaö gewonnen. 3m ©egentyeil le$rt bie @rfa$rung, 
baf Rinber um fo me$r freien, j[e me$r man auf 
bie angegebene SBeife i£r ©freien gu oertjmbern fudjt; 
unb baf au$ $ier, wie in fo sielen Dingen, ber 
SWenfö, wenn er feinen Serjianb ni$t gu £filfe 
nimmt, gur Srrei^ung feiner 8 ar oft bie 

aßen>erfe$rteflen STOittel w<tylt. 

3$ fagte oor^in: baf befonberö bei bem ©freien 
ber erjlgeborenen fiinber bie SWütter ft# gu ängfiigen 
pflegen, au« leicht begreiflichen ©rünbenj unb baf 



Digitized by Google 



90 

twjHflSttrctfe frier »De* aufgeboten nrirb, bem ®ef$*et, 
auf irgenb eine SEBeife, ein Snbe jn tna^en. £>arau$ 
laf t e$ ft$ gang 6*™& erfWttn, »arum in beti tnetflen 
Familien bie erfigeborenen Rinber reijbarer, aufge* 
regier, «nrufriger gefunben »erben; mornra fie mctjtenß 
weniger frtuubli* unb gemütf>lic&, nnb f»mter$tn 
f$tt>erer jn erjiefren ftnb alt bie nacfcgeborenen, bei 
benen bie SWntter ft$ weniger ju ängfligen pflegen, 
nnb beten ©efärei be«$alb ni$t fo fefrr beamtet nritb. 
Die 9latur $at au$ ba« ©freien be$ Sinte* 



tfreil* aber au$ al* ein teirflufre* Heilmittel mancher 
Keinen «eibeu, namentlich ber Släfrungöbef gerben, 
nnb ber bantit aerbunbenen Seibfömerjen, bie einem 
fräftige« ©freien gewö$nli$ fefrr balb weisen. 2nf er* 
bem aber i# ba« Schreien ein toi$tige* »efirbetnwB** 
»Ittel monier organtföen ?5rogeffe, be$ fräftigen 
Stymen*, ber gefunben 33erbauung, be$ energiföen 
»lutumlaufe* > e* iß mannen Äinbern ein wafrre* 
»ebfirfnifc, unb bie ®efa$r bei f. g, SSBegförwen*, 
ber »ilbnng eine* Srut&e* n. f. to. ift nufrt eben 
grof, fo fern bad Äinb nur ni$t, na$ aßet SBeife, 
in üöDig geßrecfter (Stellung genudelt ober gefönurt 
1% fonbern bie ©Geniel frei bewegen unb gegen ben 
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Mb gießen icmn. SDtir mnigfont ifi niemute ein 
goß oorgefommen, wo ba$ ©freien <*nem Äinbe 
ftoMiifr «eworben wire. ®efe$* oier ttu$, baf «ine 
fcfi&e <äefa§r ba&ei ju fceforgeu ü^dre, wa$ tft rii^hV 
ger: bur$ mögliche 9tt$tbead>tung be$ ©treten« 
fi<£ balbigft ein ru$ige$ ffinb ju ergießen, ober, bur$ 
8n»ßnbnng jener t>eric$rten 23eru$igung$mtttel, befon* 
ber* bttref^ uiget%e$ 2>arrei$en ber 9Ra$rung. #etö 
eine neue ©aat ber Unruhe gu fhreuen? — 34 rtc^tc 
tiefe grage an bte Smfi^t £>eine$ Haren Kopfe*, 
be#en 2Ut$fpruc& $ter me&r gelten muß ate ba$ angen* 
Midlich aufwaflenbe ©efü^l be$ mütterlichen bergend. 

34 tx>etg nun re$t tt>o^I, baß bie fy'er aufge* 
fetten ©runbfage bei mannen SDfuttern wenig SBeifatt 
finben würben. — SQBarnm? SGBetl e$ ben ntetßen 
9Hcnf4en bequemer auf ber att$erftminli4en, 

focitgetreteuen ©traße ber 8orurt§este ju wanbeln, 
al* einen neuen ffieg efngufölagen, wobei man ben 
Serßanb gebrauten muß . ÄBein i$ frone au$ re$t 
riefe SDHrtter, ta'e, oa^bera jie ba* $ier ©efagte att 
richtig erfannt, e$ wagten, bem gemäß gu $anbeln, 
jutn £etJ uttb ©egen für ft$ felbf* unb für t$re 
Ih'ober; STOotter, bte, weit entfernt ein Äinb wa$renb 
be* ^efn'geii ©(^rrien^ aufjune^men (wenn »fimli$ 
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feine befiimmte Urfa#e ft<$ ermitteln laß t, bte fogleidj 
befeitigt »erben fann), ^ebenfalls bagu einen ruhigeren 
2lugenbli<f abwarten ; »obunfc fie »enigjien* erretten, 
baß ba$ Rinb ftcfc ni<$t baran ge»itynt fein ©eförei 
fogleiifc beamtet, nnb bemfelben golge gegeben ju 
fe$en. 

Stau ber $o§en 2Bi$tigfeit biefe* fünfte* für 
bie fpätere 3**t, in Wrperli#er »ie in geiziger $uu 
ftyt, im gefunben 3iiftanbe »ie bei et»anigen Rranf* 
Reiten, man fonnte fagen für bie gange 3vtnnft be$ 
RtnbeS, »erbe i$ Dir gelegentlich et»aö me$r 
erjagen. 

9i. @. 3$ $abe no# »ergeffen Dir gu fagen, 
baß Du, etwa öon ber vierten SEBodje an, gut ttyun 
wirjl ben Ropf be$ Rleinen, »ctyrenb er im lauen 
Sabe iji, einige mal mit faltem Sßaffer gu füllen. 
2lu$ mürbe i$ ratzen, ie$t affmctylig, unb groar 
änfangd am Sage, bie Ropfbebedung wegfallen gu 
laffen, unb ein Ropffiffen mit 9?oß$aar gefußt, 
anftatt be* geberfijfenö, gu benufcen. 2Benn nämli$ 
bei Keinen Rinbern ?eib unb gtnße »arm gehalten 
»erben muffen, fo muß ber Ropf bagegen fttyl 
gehalten »erben, befonberä bei Rnaben, bie, me$r 
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aW Heine 3Wfib<$en, »ctyrenb be$ Bönens einem 
Stutanbrange jum ®e$tm ausgefegt jtnb, bem man 
auf btefe SBetfe entgegen ju wirfen im ©tanbe ijl. 
9tor etoa für bie erfle ©tunbe na# bem S5abe 
mag ber Rletne fein SWfi^en behalten, um eine 
(Haltung be$ no$ feuchten Ropfe* ju »erbäten. 



Utrttn3fl)tttrr $riff. 



3$ beeile tm$ Deine anfragen in SBejug auf 
baö Darreichen ber gtafte 30 beantworten, ba Du, 
auf er ber bisherigen einmaligen 3 u 3^be in ber 9ta$t, 
jefct — etwa in ber fiebenten 9Bo4»e — ganj gut 
au# einmal am Sage etwa« jugeben fannji, unb gwar 
am beflen, wenn e$ übrigen« )U Deiner $äuölid)en 
<Stnri$tung jiimmt, Wittag 12 ober 1 U$r. 

„Ob bie 2Jiild> gefönt werben muß ober 
ni$t?" — RSnnte man jie febeömal gang frifö unb 
no$ tyierwarm $aben, fo mögte bie ungelöste 2JtiIc$ 
mettei^t &orgugie$en fepn. Diefeä aber ijt nur feiten 
ju erretten. — Sei^ter bagegen ifl e* föon, täglich 
wenig jlenS einmal frifcfcc 9JW$, unb gwar t>on ber 
nämlichen J?u$, gu befommeu, wa$, gumal in ber 
erjlen 3«t W* wünföen tjh £ier nun, befonber* 
aber, wo bie 5D?iIc^ t>on oerf^iebenen fiü^en genom- 
men wirb, iji e$ im affgemeinen beffer biefelbe foglei# 
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aufjufogen, um fte »erbaulicher ju ma^en; eine SKafc 
reget, bie in ber warmen 3a$reöjett o$ne$in uoty* 
»enbtg iß, gut Berufung be$ ©auerwerben*. — 3n 
ben tnetfhn Salle» befommt ganj gett>t^ bie gefönte 
beffer; nur auSnatjmSweife ftnbet man Ätnber, 
beiien bte ungefo$te 3Ril$ me$r jufagt. — 

5»un ba$ 5Wtfc^ttngöt>er^äItnt# ber ÜHit($ 
mit bem SBaffer (waä t'$ Dir etgentltd^ f(^on 
fri^er ^atte angeben foKen). frier ifl gu bemerfen, 
ba^ bte 2Jhtttermilc$ Slnfang^ letzter ifij ba* ^ctf t: 
pe enthält me$r wäffertge unb weniger nctyrettfee S3e* 
Mtfa'ft * fpätcr^t«. affmafclig aber> im Sanft 
bei 9ta$ren$, änbert fi# biefe 93efd>affen$ett, unb bte 
üftty wirb fr^ffctger, bim* 3»»a*me bet nä^tettberi 
Stoffe. 

35tcfe, bem jettweitigen Sebürfnift be* lütbli^en 
förper* angemejfene (Eutri^tang ber Statur mufl man 
nun,' bei bem Begeben ber $fof$e, mögli^fi na$ ju^ 
öfaten fndKtt, fo baf «nfatig* bte 3Rtt($ me$r Der* 
bwinet wirb afe fpater$tn$ ungefähr na$ folgeubem 
@$cma, wöbet i$ ato (Stnt^etftng^rtnetf) annehme, 
bafr man etwa 12 Orab ber ftlafäe bereiten »& 
Sott e* meljr ober weniger fepu, fo fannji Du eö 
barnag beregnen, ober au<$, in (Ermangelung #nrei* 



96 



cfcenber arttyntettföer Uebung, ©entern ©atten baö 

Srempel aufgeben. 

ffioc&e Wlilä) SBaffer 

1. unb 2. ... 4 ©rab. 8 ©rab. 
3. unb 4. . . . 4Va " 7Va " 
5 5 r/ 7 M 

6 5Vl " 6Va r, 

7. bt$ 8. ... 6 #» 6 tt 
2)aö Rtnb würbe betnna$ »nfangS V* ÜRtlcfr 
unb % SGBaffer befommen, unb, bei fe£r aOmä^ltger 
Steigerung, bte na$ ber Merten ffio<$e föon etwa« 
raföer gef$e$en lann, würbe e« tn ber fiebenten bt* 
a#ten 2Bo#e etwa gleite Steile 2Kt'l<$ unb SGBaffer 
erhalten. 9toi$ fräter würbe man auf % 9ÄiI<$ ju 
V« SBaffcr, unb enbttcfc auf 3 / 4 9Rtt<$ ju V 4 SBaffer 
fleigen Wnnen. 

Daß obigeä <3$ema nun nt$t für {eben eingehen 
%aU paffen fann, fonbern nur aU ein im allgemeinen 
geitenbe* betrautet werben muß, *>erfie$t ftc$ t>ou 
felbjt; ba tyetlö bte 9RtI$, na$ SWafgabe ber Srnafc 
rung be$ 2$iere$, unb ber 3"* »o «3 geboren $at, 
fe&r t>erf$teben, tyetlS bte förderliche Anlage unb bte 
SSerbauungöfä^tgfett mc$t bei allen fttnbern bte näm* 
lt#e tji. 6* wirb alfo in mannen gaflen ber 3ufa$ 
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öön $Jlity fäon früher gcfletgert »erben muffen, in 
anberen gdtten erjl fpdter. 3m ^gemeinen mag 
$ier golgenbeS Jetten: 

Semerft man, baff ba$ Kinb, f$on fefcr balb 
nadjbem e$ bte glafc&e befommen, mieber neue -ftafc 
rung begehrt, unb baf* babei bi'e SarmauSteerungen 
fpärlt$ erfolgen, im 33ergleu$ ju ber 2Ibfonberung 
M ütin% ber fe&r fjduftg unb in großer «Wenge 
abgebt: fo barf man barau* auf eine ju jlarfe 93er* 
Innung ber 9Wt'Ic$ föfte&en. 

gmbet man bagegen, bafr bei übrigen* untabel* 
Wer 93efc$affen$ett ber unb bei richtigem 

ehalten ber 3eitpertoben, ber SDfagen be$ Äinbe* 
Sejlört wirb, bte 3unge ft# belegt, unb ber Stypettt 

»ermtnbert; fo t'ft e$ ratsam bte 3KtI# me£r ju 
öcrbunnen. 

©om'el über baö $Kiföung$&er$dttmf. — $e$t 

einige Semerfungen baju: 

1) SCBenn bie S?u$mti# bem Äinbe nidjt gut ju 
Wommen fc^etnt, i&m Stauungen erregt u. f. m., fo 
* ** ganj gaetfmäfKg bte SSerbünnung ni<$t mit 
Mosern Jgajfer ja begaffen, fonbern einen 3ufa& 
m ganj f^toa^em Senc&elt&ee ju geben, jur Seför* 

»Utb. «riefe. 5 
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berung ber SSerbaittttig, unb jur Sefeitigung ber 33fä* 
^ungötcf^werben. 

2) Die 3»il$ barf m'c^t t>«m ftü$en fejm, bte 
mit Sranntoetnfyütig (SBranntomnStranf, Sänne) 
genarrt werben ober au$ ml SWbenfntter befommen, 
ba eine foI$e Währung t$eiW ber 5RtI$ einen unan* 
genehmen ©eru<$ unb ©efömaif mitteilt, t$etl$ aber 
audj biefelbe gerabeju f$äbli<$ ma#t. 

3) (Sin fe$r geringer 3ufa$ »on 3«^r iji ju 
geftatten, befonberS in ber erflen 3rit; ba öu# bte 
Buttermilch Anfang* me$r Surferfloff enthält aU 
fpäter^tn. Sin jlarfeS SSerfujjen aber ifi fe$r jn 
fcermeiben, »eil ber 3»<fer bem Äinbe ©aure bringt, 
ben appetit unb bte SSerbauung flört, unb fe^r lei$t 
ba« Ätnb »eranlaf? t, be« 2Bo$Igef<$ma4e$ »egen, me^r 
ju fi$ ju nehmen, al$ e$ bebarf um ft# ju fätttgen. 
9tot$»enbtg ifi übrigen« ber 3u<fer burifcau* m$t. 
SBitt man aber ba« ©etränf »erfüßen, fo geföe$* 
btefe« nur in fe$r beföetbener SGBetfe. 

4) Die SKifäung muf jebeömat frt'fö berettet 
fepn, unb barf nic$t längere 3«t fielen, ©te muf 
mäßig marm gegeben trerben, etwa 28 ©rab 9teaum. 

9?ocf> ijl gu bemerfen, bafj, menn etwa bte 9Wut* 
ttrmihty ni$t ausreißt, baö 3**geben sermittelfl ber 
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Jfaföe, fogletcfc fctnter^er gef$e$ett mug, um bte 
Drbming in £uift$t ber 3tt>tf$*nräume m$t ju 

SWutt, Iteic Som'fe, für $eute ^aft 2)u genug 
ju jhibtren, utib ©entern Monbcn SoÄenföpföen eut* 
juprägen. 



.Broflitjtgjtfr Jriff. 





Rietet, liebeö Sh'nb, 
cr^ättjl 35u nodj einige 
ber in ®rabe atget^etlten 
©augflaföett für ettt>a* 
mge 5Rot^fäHe beö 3*** 
treten*, rntb jugleidj ein 
faax ©nmmiböpföen 2 ), 

wenn ettoa fp6ter$üt/ i«* 
3ctt be$ 3ö^nenö, Dem 
Kleiner bie fciä^er ange* 
»enbetcn, aus ©Ifentetn 
t>erferttgten@attgflöpfel 3 ), 
jn $art für ba$ geretjte 
3at>nflcif$ ftnben fottte. 
Setläufig fcemerfe iä) 2)ir, 
bafi biefe Söpfdjen nid)t, 
wie man fmuftg gtauK 
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t>on ©ittta per<$a oerfertiflt ftnb, fonbern t>on f. g. 
sutcaniflrten ©ummi (©ummi etafh'cum unb <Sd>we; 
fei), unb baf, in 33ejug auf bie Steinigung berfelben, 
e$ tttyt ratyfam ifl, wie e« bei ben elfenbeinernen 
gefc^ic^t, ftc auf er ber ©ebraui$«$eit in faftem SBaffer 
Hegen ju taffen, ba fte, auf biefe Strt be$anbelt, burdj 
tyeitwetfe Stuflöfung be« ®<$wefel«, batb übetrie<$enb 
»erben, ©ie bfirfen nur mit faTtem SBaffer abgeftritlt, 
ttnb muffen forgffittig getrodnet werben. • 

„Db e« notywenbig fe^, baff ber Steine feine 
9la$rnng au« ber $taf$e neunte, ober ob Du tynt 
btefelbe ni^t eben fo gut mit beut Söffet geben fönnefl, 
»te e« bort gebräuc^lidj ift, unb wie ftrau X. e« für 
Keffer $alt?" - 

O^ne aße ftrage, liebe Souife, ifi bie gtaftye 
bem Söffet fcorjujie^en, befonber« in bem erfien 3a$re> 
unb jwar au« fbtgenben ©runben: 

~1) Die ©lei^fömigkit be« TOif<$ung«oer$alfc 
m'ffe« ber 8»il<$ unb be« JBaffer*, fo tote bie all* 
mäßige Stenbmwg beSfelben, worauf e« fe$r anfommt, 
läf t ftd> bei bem ©ebran^ ber glaf^e offenbar ftdje* 
rer beföaffen al* mit bem Söffet, ber, etwa« me$r 
ober weniger gefüllt, bei bau (Sfnmeffen auffallenb 
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oerföiebene 3tefnltate giebt; abgefe^en baoon, ba£ 
man ftdj aud> let$t babei oerjctylt. 

2) Der richtige SBärmegrab be$ ©etränfeS tfi 
mit ber gtaföe offenbar letzter jtt erretten, ba man 
fie nur einige 2tog entliefe, nac$ Umflänben in toarmeS 
ober fityle* Saffer gu fleKen trankt, (gute Umritt 
htng ber Slaföe mit trgenb einem %u$ ober @äc& 
c$cn erhält übrigen* ben 2Bärmegrab fe$r gut; tt>a$ 
in ber falten 3a$u4|ttt ju benufcen. 

3) 93et bem ®ebrattc$ be* Söffet^ wirb $aU 
unb 23rnjl beö ffinbeä Iei^t burc&näfjt, unb im ?iegen 
ooflenbä tjt ba* Affeln bur^auS unpraftifö. ©anj 
befonber* aber: 

4) Da« Saugen ifl bie naturgemäße 2lrt unb 
ÜBetfe für fleinc fitnber i^re 9ta£rung ju nehmen, 
unb bie babet <Statt finbenbe Semegung unb Slnffren* 
gung ber SWuäfeln be$ 3Jiunbe$ tfl fe$r »i^tig für 
bie jur SSerbauung notytoenbtge Z^ätigfeit ber ©pet* 
^etbrufenj ganj auf ä$nlt$e SBeife tote fyäter$m ba* 
ffauen, toelcfceä ni$t bloä bie SSerKeinerung ber 5Ra$* 
rungämtttel bejtoedt, fonbern au$ bie äbfottbenuift 
be$ ©pei$el$, unb beffen SSermif^ung mit ben genof* 
fenen ©petfen. Der ÜRenf^ fo lange er nitfct fauen 
fann, foll oorgugStoetfe faugen. 
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gaffen xoix alfo bte ftlafät in t$ren @$ren nnb 
ffiürben, unb forgen nur bafnr, baj} fte m$t getntfc 
brauet werbe; bafl j. 95. Herne Rtnber nt<$t unbe* 
a^tet bamtt in ber Stege ttegen, ober baran gewöhnt 
»erben mit ber glaföe tut SDinnbe etnjuf Olafen, wo? 
bnr# man^erlet Unbequemtt^fetten entfielen fönnen. 

Späteren nun tann man, at$ Uebergang t>on 
ber Jlaf^e jutn Söffet, eüte f. g. @<$nabeltaffe 
(®c$tfföen, @t$ät<$en) fe$r gwetftnä^'g tn ©ebraucfr 
jie^en. 9?amentltc$ paßt btefeS, fobalb bte Währung 
bed fltnbe* nityt me$r fo bönnpffig gegeben tinrb, 
baß fte bequem bur# ben ©aitgflopfel ge$t; boc$ tfi 
bte$ tn ber Siegel erfl Dtel fpdter ber gatt, nnb fo 
lange Dem Äletner bte $laf$e entf Rieben oorjte^t, 
rat^e t$ 2)tr babet ju Metben. 

„SESte tuet 2)u tym auf etnmal geben bürfefi, 
bet fernem fe$r *>ortrefflt$en, 2)tr fafl ju ftorf f<$et* 
nenben »ppettt?" — 5Run, Itebe* fttub, o$ne 3»etfel 
fo Diel er bebarf. — „2Bte otel aber bebarf er?" — 
3ö, ba$ muflt 2)u t>on tym felbji erfahren. 3$ toetfl 
e* m'<$t! — 

©tjjerj bet ©ette! — 3n ben erflen 3a^ 
ten meiner ärjtlt^en ianfiafyn $at mify oft bte grage 
ber SWittter in 5Berlegen$ett gefefct: „Sic ml barf 
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i(S) bera Stnbe geben?" — 2)u mu£t narafa'$ ttnffen, 
ba£ man biefeS, wie triete« Änbere, mdjt auf Umt>er* 
fttätett lernt, imb ba£ nur noc$ ferne fcebetten $afce», 
au$ benen man ftdj 9tai$ $oXen Knute, um ja erfafc 
reu: rote otel etnem ftinbe t>ott fo ober fo *ntl SR** 
»aten ober 3a$reu geben fe$; ba ba$ 9la$rmtg$* 
bebürfntf oerfdjtebener ßmber *>oti bera nomine« 
alter wtenbltdj oerf Rieben x% fo bafc ntau^cö Ätnb 
ooo fer$S 9SoÄOten nte£r bebarf als em SiitbereS t>M 
}tt>ilf 9Ronaten. 

9ttd>tö beflo toentger ift bte <5acf>e äufjerji cütfa$. 
«Rätnlt^: 2»an mnfj offenbar bem Ätnbe geben f* 
otel e$ jur Sättigung bebarf. 3Da «ter, 
bei bem nod> wtoertoö^nten ©aunten bc« SntbeS, ber 
Stypettt in ber SRegel ein fixeres 3ei^en be$ 9la^ 
ruttflSbebtirftuffeS tfi: fo mufj man tym gebe» fo otel 
es gern unb mit Segierbe nimmt %nt futb 
folgeube fünfte babri too$l ju beachten: 

1) Du Sprung fep paffenb für ba* SUter 
be$ Stnbeß — alfo in bem erfhn 3^re oorgugfc 
tt>etfe 3Wtld>na$rmtg — unb bte Serettung fcp uuta* 
bel&aft. 

2) 3Ka» ßrte #ets, tote föon früher bemerft, in 
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fceßimmten, bcm 2lUer be6 fitube* angemeffenen 3»t% 
fcfjenräumen. 

3) Die Störung tocrbe m'tyt ju fe$r »erfü^t, 
bamit, nue gleichfalls fdjon früher bemerft, ber SBol^ 
gef($macf baö Ätnb ni^t verleite fiter fem 33cbürfni£ 
ju nehmen, ©oKte ber Slppctit fe^r ßarf fepn: fo 
iß e$ am beßen ben 3«cf^ fl^nj tt>egjulaffen. 

2luf btefe 2Beife bejubelt wirb ba$ Sinb ntc$t 
leitet metjr nehmen alä e$ bebarf, unb, fobalb e$ 
gefätttgt tfl, o^ne SBettereä bte glaföe fahren laßen, 
mit* allen 3«#en fcoflfommener 33efrtcbtgung, fo baß 
oon einem Ueberfüttern nichts ju beforgcn iß. 

3Ut$na$m$tt>etfe jeboc^ ßnbet man bei ctnjelnen 
fiittbern eine 2lrt oon franfyafter @ter, bte mitunter 
ganjen gamflten etgentpmli<$ iß, mo bte Ätnber 
niemals fatt »erben, fonbern ju ßdj nehmen fo lange 
fte <£ttt>a$ t>or ft$ fe$en. £ter iß e* jtoedmäfig 
bem ßt'nbe ni^t bte ganje Duantität ber -Währung 
auf einmal *>or bie Singen ju bringen, fonbern t>or* 
läußg StoaS in 9tefert>e gu behalten, ba, bei ber 
gefunben Sogt! be$ StnbeS, e$ ß$ letzter jufrteben 
erflärt, wenn e$ nur ba$ leere ©efäfc t>or ß$ tjat, 
als toenn e$ uo# SSorraty erblttft, ber i$m entjogen 

5* 
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»trb. Dergleichen übermäßige 9la$rung$begi'er itxn^et 
übrigens häufig auf mirfltc^er firantyettäanlage, unb 
muß aläbann natürlich einer ärjtft$en ^Beurteilung 
unb SBehanblung anheimfallen. 

Daö u>ar ba$ Äapitel wn ber glaföe! — 




Digitized by Google 



(Binunlijttttnjiöltfr Jriff. 



2Bte freitet e£ mtd>, baf e$ 2)tr gelungen tß 
etn, tone 2)u glaubfi, paffenbe* junge« ÜKabdjen, gur 
SBartung 2)etne$ Äletnen, ju finben! — SWöge ber 
Srfolg bte gute STOetnung rechtfertigen! — 3)u »trfl 
mix aber felbfi jugeben muffen, baf e$ auf bte bt$* 
$ertge SBetfe nu$t länger fortgeben tonnte. 2Benn* 
glet# ba$ fttnb atterbtng« fiet* überöoa^t »erben fofl 
*>om Stege ber SWutter: fo fft btefe bo# nu$t im 
©tanbe f\$ tyren anbermetttgen $5flt<$ten unb Dblte* 
gen$etten t>8Ktg ju entjte$en, unb t$re ganje ©orge 
au$fc$Ite£ttt$ beut Ätnbe ju »tbmen. 

Daf ©eine Sardine, na$ tyrem eigenen ©e* 
fläubttifl, in ber 93e$anblung Heiner fftnber no# 
»entg erfahren tft, barf 2)tc$ mdjt aKju fe$r befüm* 
wem. 3f* fie gefunb unb fräfttg, $at fte Serfianb 
nnb reblt^en äBtOen, ein un&erborbeneä ©etnuty unb 
ein treue« £erj, Stgenf haften, bte ftdj, bei etntgem 
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Zalcnt jitr |%ftognomif, meiflenö fdjon fo giemti$ 
auf ben erflcn 33ltcf erfennen laffen: fo magft D« 
ot?ne ©orge fepn. ©ie »trb Dir unb Deinem Kleinen 
unenbltdj me^r nü£en aU 2Kan$e ber gerühmten, mit 
großer 6rfa$rung ft$ brüjknben, aber nur ju oft in 
SSontrt^eil ocrfnöc^crten f. g. Sh'nb erfreuten, beren 
jtupiber Sigenfinn j[eben diafy jurüeftoeifet, imb fte 
unjugöngli^ mafy für atle$ 33cffere. Dergleichen 
©nbjecte tt>ij[en ftc^, befonberä bei jungen grauen, 
feljr balb eine ?trt »on ©uperiorität anjueignen, bie 
in i^ren golgen für ba$ Sinb gar oft *>erberbli<$, für 
bie SWutter fletä unleiblic$, mtb für ben Sfrjt ein 
£inberniß in bem loi^tigften SE$eiI feineö 3Birfen$, 
unb eine Duette unenbli^en aSerbruffeS nn'rb, wenn 
er e$ ernflli^ meint in feinem 93crufe. Sä giebt, 
toie überall fo aitä) $ier, allerbingö 3ht$na$mett. Die 
befien Stinberttärterinnen aber erjte^t man ftdj in ber 
Siegel felbfl. 

Der SRangel eigener ^inrei^enber &rfa$rung 
toirb nun in biefem gälte baju bietten, Deine Saroftne 
für eine SJelcfcrttng unb ?cüitng oon Deiner Seite 
empfänglicher gu machen. 3»eifele auch nicht, Du 
wirft ihr eine folche geben fonnen, unb $tt>ar, bei 
gehöriger SSerwenbung Deiner natürlichen ©^lait^eit, 
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auf eine 3Beife, bag jte felbfl nic^t bewerft, wie jung 
no$ Deine eigenen Erfahrungen ftnb. 

?aff nti<$ Dir in biefer £inftdjt einige SBtnfe 
geben fiter bie ©runbjüge Deine« 2Jcrt>alten$; wobei 
id) mit fflefy oorauSfe^e, baf* 35n ben 6£aracter be$ 
9Käb$en$, nadj feinen ©igent^ümli^feiten, richtig 
beurteilen, unb betngentä^ Rubeln wirfi; ba£ Du 
»on einer $5erfon, beren Srjie^nng oielleidjt eine 
mangelhafte war, ni^t fofort eine SinjT^t nnb fter^ 
tigfeit in einem gelbe ganj neuer unb ungewohnter 
J^atigfeit erwartejl, bie fi$ erfl atlmd^Iig erwerben 
läjjt; baf Du etwanige SSerfe^en milbe beurtheiljl, 
unb fdjonenb rngejl, itnb jwar jletS unter oier 
äugen, um oor allen Dingen tyr Vertrauen unb 
tyre 2fo£ängli<$fett ju gewinnen; baf Du bur<$ Dein 
ganjeä SBene^men fie glei^fam beredjtigejl ft<| aW 
l>elfenbe$ ©lieb ber ftamilie ju betrauten, unb nic^t 
Mo$ als bejahte Slrbeitenn. Sin foldjeS 93erhältm'£, 
nwburch ber Dienenbe fich gehoben fü^lt, ijl oon 
unermeßlichem SBert^e für ba$ £au$. 

Stur gegen jwei geiler fct>, bei aller übrigen 
9tacf>fid;t unb ©üte, unerbittlid) flreng: gegen Unwahr* 
tyett unb offenbaren Ungehorfam. — 3ebe unjeitige 
3)?ilbe in biefer £infi<ht, weit entfernt jum ©uten ju 
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fuhren, nctyrt ba* Uebel, beförbert fein 2Ba$$t$um, 
unb nnrb für 2)u$ jur Duette fortttctyrenber Unruhe 
unb Unftc$er£eit, bei bem ©ebanfen an 3)ein Äinb. 
Set ber erflen ©elegen^eit, too fidj ©puren btefer 
$e$Ier j eigen, muffe Srnß unb Strenge eintreten; 
unb »o eine nneber^olte einbringlic$e SBarnung o$ne 
Srfolg bleibt, ifl e$ beffer ft<$ einer folgen Herfen 
balbigfl ju entlebigen, unb fie lieber in anberoeitige 
Dienjteer^altniffe treten gu Iaffen, tt>o i$r treiben 
minber gefä$rli$ unb t>erberbli<$ ift, als bei ber 
$eaufft$tigung unb 5Be$anbtung eines ftinbe*. 

3n meinem nä^flen ©^reiben toerbe t$ nun 
»erföiebene fünfte ber Sinbeöpflege befpre^en, an 
bereu 33ea#tung föon jefct siel gelegen ift, in 93ejug 
auf ba$ förperli^e ©ebenen unb bie Srjie^ung be* 
Stnbeä. 
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„<£rjie$ung? — 9tun fott t$ gar ben 3«ngen 
föon erjie^en, ber faum einige SWonate alt ifl? — 
Sie ttäre baS mögli<$? — 33erfle$t er benn au$ bie 
?e$ren ber 2BeiS$eit, bte i$ i$m allenfalls geben 
fottnte? — änttt>ortet er niä)t auf ade meine frönen 
Lebensarten entmeber mit £at$en, ober mit $erjli$em 
®ä$nen, feitbem tym biefeS geflattet i% $ö#enS mit 
feinem myjienöfen: ?legö$! ober anberen unartifulirten 
nnb fabelhaften £önen, t>on benen man ni($t begreift, 
tok aus i$nen einmal eine oernünftige ©pra^e 
^erauSbilben foH?" 

@o ungefähr $at grau ?outfe gewf gebaut am 
©^luffe meines legten SJriefeS. — Unb benno$ ifi 
es fo! — 

2)ie£rjie$ungbeS SWenf^en beginnt f^on 
an bem Sage, n>o er baS 8i$t ber ffielt er; 
b lieft; unb grau Souife $at bereits, o$ne es ju 
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o^nen, einen ganj pbfdjen Slnfang in ber Srjie^ung 
%e$ Jtinbeä gemalt! — 

Wut mu£t Du aflerbingS, ttenn *>on Heinen 
Stnbern bte 9?ebe ijt, unter Srjte^ung nt^t baäjentge 
öerfie^en, n>a$ man im Netteren unb toettejlcn ©innc 
fo ju nennen pflegt; nämli$ bte aflmä^ige HttibiU 
bung, toelc^e, mit Setjre unb 33eifpiet beginnenb, unb, 
unter bcm einftoffc aller trbtföen Ser$<Sltmffe unb 
©<$tcffale, mit ben serfätebenen ?eben$fhifen be$ 
SRenföen fortföreitenb, unb fu$ aus fi$ felbfi immer 
me$r entnncfdnb, erjl mit bcm irbiföeu £tf>en enbet, 
aU SSorberettung für ein $ö£ete$ Dafetjn. — 

Die crfle <£rgtc$ung beö SWenföcn ift, frnrj 
gefagt, nichts 2lnbere$ aU @cn? Otting, — ©ie 
fann au<$, begreiflicher Seife, m'$t$ SHnbereS fcmt, 
bei ber no<$ fcfylummewben §äf>tgf*ii be$ ©eifieä ftci> 
felbji gu bejh'mmen. — 1 

9tun nurjl Du au<$ bte Stiefctig&a be* ©a$e$ 
erfennett, baj? bie (Srjie^ttng be$ ÜJienföett, b. bte 
®cmö£nung an ba$ 3xocdmä$i$e, fc^pn bei 
feinem Stntrttt in baö Sehen beginnen m\\% bamit 
feine ©ewo^n^eit be$ Ungmetfmäf ige» fic£ ein; 
f^leidje, unb jur anberen -Katar »erbe. — 

Unb ttu'e? — £aj* Du bei Deinem Sleute« anf 
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bicfe äßeife mc^t fäott ben Anfang ber Srjie^ung 
jemadjt? — £at er ni$t f#on ftd> baran gewöhnt 
feine -Jia^rung nur jnr gehörigen 3*ft ju forbern, 
»ie *ö feinem Seifte g«tr*gti$ tji? — £at er ni$t 
— »a$ feiner ©eele fpäter^in uod> tn'el juträglic^er 
ftytt wirb — au$ Srfa^rung fcereit* gelernt, baf 
©freien uic$t etven ba$ re^te SDWttel ift, um fernen 
Bitten burdjjufe^en, unb fernen Stotd $u erretten? — 
£ier ^afi Du, liebe ?ouife, in furjen ttmriffen, 
bie ©runbjüge unb ben Anfang aCer Srjte^ung! — - 
äuf biefem ©runbe fotXft £>u fortfallen auf natur* 
gemäfe unb vernünftige Sßetfe, unb ity »ertürge 
Dir glücfti<$e SRefuItate. - 2)u foKfi, mit fleter 
8erii<fft<J>tigung ber förderlichen, n>ie fpäter^tn ber 
geizigen 3nbi*>ibualitat £)eine$ JtinbeS, vor allen 
Dingen nur forgeu, baf nidjtS S3ofe$ |5ta$ greife, 
nnb bie (Sutttuctelung be$ @uten jiöre, beflen Äeim 
ber ©c^Bpfer be$ SBeftaffö tu bie SBruft euteS jeben 
feiner Stinber fegte. — £>u fofljl ber garten ^ftanje, 
bie Seiner ©orge anvertrauet warb, nac$ Äräften 
pflegen ; 2>u foKfl fte teueren, baf nidjt Unf raut fte 
übertt?u(|ere3 25u foltji fte tränfen mit bem 2tym Deiner 
SKutterliebe, unb bann getrofi Reffen, „baf fte ent* 
leimen »erbe jum ©egen, nad) be$ Rimmels 9?at$!" — 
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Du erfennji to>o$I fc$on, liebe Souife, baß u$ 
nity ganj kie Stiftet £)erer tyeile, bie, auf tt>a£r$aft 
un$rifHii$e, b. unvernünftige SBeife, ben üflenföen 
für ein von ©runb au$ verborbene* unb verlorene* 
Sßefen betrauten. — <£r ift na$ ®otte$ Silbe ge* 
föaffen: foie fönnte er von ®runb au« verborben 
fepn? — Sr ift ein Sinb be* £${$ften: »ie Knute 
er verloren feyn? — aber bie ftorberungen be$ ßör* 
per«, an ben er gebunben ifi jur Erfüllung trbiföer 
3»e(fe, beföränfen oft bie S^ätigfeit be« ©eijie«, ber 
erft im Äampfe gegen bie finnli^e 9?atur erfiarfen 
unb ertt>a$fen foH jur $ö$eren gretyeit be« geijtigen 
Dafeyn« unb SBirfen«. — 

Do$ i<$ oergeffe fajl, baß i$ — nur Slrjt bin! 

— Späterhin oieltei^t me$r über biefen ©egenfianb. 

— gür jefct intereffiren un« »orjugätoeife bte för* 
perli^en 23er$ältnijfe be« Meinen SKenföen, in SBegug 
auf i$re (Sntoufetnng unb ©efialtung jur tü^tigen 
©runblage be$ ©eijte« für fein irbiföe« Dafepn; 
fotoie bie unmittelbar barau« $ervorge$enben Sinflüffe 
auf bie untergeorbnete 2$ätigfett ber ©eele be« 
Äinbe«, biefer £au«$ätterin be« Jtörper«, biefer 33er* 
mittlerin feiner SSer^ältntffe ju bem rein ©etfh'geu 
feine« SBefen*. 
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Waä) beut tyter ©efagten ttirji Du nun Uify 
begreifen, rote überaus »i<$ttg e$ tjl, bafj eine 2Rutter 
t>on Anfang an tyr Äinb forgfältig übertoa^e, bajj 
fic e$ m$t, »te letber fo oft gefc$ie$t, ganj ber Dbljut 
wu Dtenjlboten überlaffe, betten e$ nur ju $äuftg an 
$mretc$enber Sinftc^t, ober au# an Stfer fe$lt, für 
bte $o$e Sebeutung einer folgen Slufgabe. Du mt'rß 
begreifen, wie notI>tt>enbtg e$ metflenä tjl, bte mit ber 
»eforgung be* Ätnbe* betrauete Herfen felbjl erjl für 
Wefeä ©eföäft ^eranjubilben, unb, bis biefeS einiger* 
maßen erjielt tft, vorläufig getmjfe ©efefle in 93*iug 
auf bte 93e£anblung be$ ÄinbeS feftjujlctlen, unb auf 
bereu unfcebingte SBefotgung fhrenge ju galten. — 

Do$ genug für £cute, um Dein Köpften nify 
afljufe^r in 2lnfpruc$ jtt nehmen. — 9täc$jlen$ me$r 
baruber! — 2$ergtj* au$ nu$t £errn Dr. 21. gele* 
gentlufc an bte Impfung ber <S$u$blatttTn ju erinnern. 



* — C^f^OlfO — - 
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3$ ernannte neuK<$ gennffer ©efe$e, btc *>or* 
läufig feßjufietten ftnb, für bie ©e^anblung be* Sh'nbeö 
t>on Seiten feiner Sßärterin. ?afj nrid> Dir einige 
berfelben anbeuten, bie für jefct f$on »i$tig erföei* 
nen bürften, unb beren 3<*$l felfcft fpätertn'n, nad> 
eigener <Sinfi<$t unb na$ Srforbernif* ber Umßänbe, 
öifBei^t üermetyren wirft, ba fte, weit entfernt eine 
$nu$t pebantifäer nnb abflracter ©rübeleien ju fe^n, 
ftc$ t>on felifl ergeben, an« ©rünben ber SRatttr unb 
ber gefunben Vernunft. 

©ie^e j. 33. barauf, bajj, in 93ejug auf ettoanige 
Unruhe unb ©eförei be$ Sieinen, au<$ ferner na<$ 
ben bisher t>on Dir befolgten ©runbfä^en »erfahren 
»erbe, bamit bie Se^anblung eine gleichmäßige fep, 
unb bie SJortyeile, bie Du föon erregt $aß, nidjt 
tpieber verloren getyen. 
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Dufte ferner nt$t, ba£ Dein Stnb auf bem 
©$oo£ ober bem Slrnte ber Sßärterm fep, toenn btefe 
tffet ober trttrfi Der Sieine mag fo lange Angelegt 
»erben ; tt>te benn überhaupt baä häufige Stegen für 
fletne Äntber ätifkrfl jnträgltc^ tft ©te fhrenge 93e* 
ok^tong btefeö ®efe$e$ tft bei ben metftat Slrnnten 
tmb SSärtertnnen baä etnjtge SDWttet, nm fpätertyro 
bem *>crb erbitten 3ttfnttem mit unpaffenber ©peife 
wrjttbeugen, tt>obnr$ fo »tele Stnber fränfltdj »erben, 
ober einem fräßen £obe bnr<$ Slnöge^rung oerfatten. 
©elbff oon ber imftttlbtgjtai ©petfe be$ Swadjfenen 
fofl man bem Ätnbe m'cfrt abgeben, itm ba6 ^rütet> 
mty jn d erleben ; ba ba* Stnb nidjt unterfdjetbet, 
trab, toenn e* $ettte eine meßetefct unföaWi^e 9ia^ 
ntttg oon beut Stföe ber Särtertn befommen $at, 
morgen aud> oon ber oiettetdj* gang mtpaffenben ©petfe 
begehren wirb, beren SSertoetgerung atSbann mtnbe* 
jienS ju einer unnötigen Aufregung Seranlaffnng 
giebt gur bte erßen betben 3^re mfijfe baä Jlt'nb 
feinen eigenen £tfö $abfn. 2)u glanbji nityt, liebe 
8outfe, toie mistig biefe 9ÄafiregeI iji, unb tote fo 
$äuftg, bnr$ »erna^Iäfjtgung berfelben, bte ©efunb* 
fctt ber blityenbjten nnb fräfttgflen Jh'nber für bte 
gattje ?eben6jett nntergraben wirb; um fo me^r, ba 
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in melen ©egenben ber SEBa^n $errf$t: c$ fe^ bem 
Säugling jnträglid}, »enn tym »on ben ©peifen ber 
Slmme jebeSmal et»a« in ben SWunb ge»if$t 
werbe. 

9hm giebt e$ allerbingS einzelne ftinber, bereu 
um>er»>ufilu$e Sonftitution »ße* erträgt, bie felbft bei 
ber t>erfe$rtefiett Diät trefflt<$ gebeten, unb be$f>alb 
Ietber! oft al$ ein 93ett>et$ ber Uuf$äbli<$feit, ober gar 
ber 3to«taäf*tgfet't tmev folgen 99e$anblung aufge* 
fieflt »erben. — Säjjt ft<$ aber soernunftiger SBeife 
oon folgen 2lu$na$men eine allgemein gültige Siegel 
abfhra^iren? — Die 9Ke$rja$l ber fo bejubelten 
Sh'nber muf fyäter^in, bur# mancherlei frantyafte 
3ttfäfle, baffir büflen; tt>a$ atebann gett>ö$nli<$ anf 
3le^nung be$ fetteren 3a$ntnt gebraut uu'rb; unb 
gar SSiele — reben gar nic^t me$r mit! — 

Safj au$ Dein ftinb vorläufig niemals aufregt 
getragen »erben, fonbern fletä in liegenber Stellung. 
Die »noc$en unb SWuäfeln be$ SRacfen* unb Stüden* 
finb jefct noc$ oiel ju jart unb f$tt>a$, itm ben Ropf 
ju tragen, unb ben ßörper gerabe ju galten, unb 
SSerfrümmungeu be* 3tü(fen$ ftnb bie häufige golge 
be$ ju frühen 2lufre<$tft$en$. %ixx jeben @a<$t>er* 
jiänbigen ijl e* ein »ibertoärtiger Slnbltcf, ein Heine* 
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fimb tu aufrechter ©teflung, mit tjin unb $er f<^n>an^ 
fettbem Sopf, auf bem 2lrme getragen ju fe$en; wobei 
jugleicty bie ©rufl, bur$ bie not^wenbige ttnterfhtfcung 
mit ber £anb, in tyrer Sntwitfetung letbet. 2Bä$renb 
ber erften fe$ö SKonate etwa foO ba$ Rtnb sorjug^ 
»eife Wegen, unb, tt>enn e$ fpäter^in aufregt getragen 
wirb, fo geföe^e biefeä abwe<$felnb auf beiben Sirmen, 
um einer föiefen Haltung »orjubeugen. ifi ein 
grofer 3rrt$um, wenn man ben nachteiligen folgen 
W frühen Slnfrec^tfl^en^ burdj fepanliegenbe Rteibuug, 
fleif* Seibbtnben ober @<$mtrrumpfe, ju entgegen meint, 
»obur<$, na<$ bem gewöhnlichen 2fa$bru<I, bem Körper 
Haltung gegeben werben fott. 3e me$r äuflere Un* 
terpfcung, befto weniger Sntwufelnng ber eigenen 
Kraft in ben SKuSfetn be$ 3tütfen$, bie ja eben baju 
bienen, bem Körper feine Haltung $u geben. 

©nen nicht geringen SSortheil für ba$ ©ebenen 
be$ ÄinbeS erreicht man nebenbei baburch, baf* ba$ 
fitnb mehr liegt aU gewartet wirb. S$ athmet 
nämlich auf biefe SBeife eine reinere ?uft, als bei 
bem fragen auf bem 2lrm, wo e$ naturli<h mehr 
ober weniger auf bie, oon ber SBärterin ausgeatmete, 
föon confumtrte, unb jur Erneuerung nnb SSerbeffe* 
rimg be$ 33lute$ weniger taugliche Suft angewiefen 
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i% bie in fol^er Stellung i$m ftetS wr ÜJtunb unb 
9?afe vorbei Preist Ueberljaupt ifi e$ eine Sad>e ber 
®rfa$rung, ba£ fiinber um fo bejfer gebetyen, je me$r 
fie, ftd> felbfl überlaffen, bie erjle ?eben*jeit in Im 
genber Stellung jubringen, mit möglicher SSermcu 
bung jebeS £inberniffe$ ber fileibung. Sur ben Stuf; 
enthalt in ber freien Suft ijl ba^er ein Heiner beque* 
mer 2Bagen ju empfehlen, in »eifern ba$ Sinb auf 
Seiten liegen fann. 

£>ulbe ferner auf feine SBeife, bafi bie äßärterüt 
ben Kleinen bei Wafy ju fic^ in'* 33ette ne^me. — 
2U>gefe$en *>on beut untäujbaren SRad^eil ber 2ttmo* 
fp^äre be$ Srma^fenen für ba$ ©ebenen be$ ÄmbeS, 
ifi babei bie gröfjefte ©efa^r einer 23ef$äbigung, unb 
felbjl be$ Srbrücft» erben*, »elc^eS öiel häufiger öor* 
fommt al$ man glaubt, ba berglei^en gälte meinen* 
forgfältig ser^It »erben. 3$ tt>ci^ eine gieutli^ 
bebeutenbe 3^1 fol^er traurigen Sreignifie, burd> 
Slmmen, unb felbfl bur# SWutter herbeigeführt. 3$ 
fenne eine SDlutter, bie, auf bie ?eid;ttgfett i^reö 
Schlafe* fcertraucnb, unb meine Tarnungen belä<$elub, 
i£r ^albj[ä^rigeö fiinb im ©c^Iaf erbrüdte. — 9?ie 
»erbe id> biefeö 33ilb ber 2Serj»eifelung öergeffen! — 
£er £tmmel erbarmte fic^ ber Unglüdlt^en. — Sie 
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ijl fett langer 3ett, olö unrettbar 2Ba$nftnn»ge, im 
3rren$aufe, unb pflegt unb $atf$elt fortwä^renb t$re 
„füfe fletne «Karte" bte fretlt'ä) je$t föon 19 ober 
20 3a$re alt fepn würbe. 

©en>$$ne au$ 35etnen Steinen m'$t baran, fort« 
»ä^renb amüftrt, angeregt unb aufgeregt gu werben. 
Dieä geföie^t, ttue tet^t gu erHaren, oorgugStocife 
bei bem erjtgeborenen Äinbe, feltfl *>on ©etten ber 
Heitern. 25a$er o^ne 3^«fel bte f<$on früher er* 
»ä^nte, oft fo bebeutenbe SBerf^teben^ett be$ ältefien 
fitnbeä öon fernen jüngeren ©efctyttrijtern, in 93egug 
auf gemüt$Iu$e 3lu$e, gufriebene Qtitttttit, unb baoon 
abhängiges ©ebenen be$ ftorperS. 3e ungestörter 
ba$ Sfa», gteic$fam au6 ftc$ felbjl, t>ermtttelfl be$ 
(KuffuffeS ber Slufjentoeft auf feine ©inne, fi$ ent* 
»ttfelt: um fo günjHger in jeber £infti$t ttrirb biefe 
gntttudelung erfolgen. — gurrte auc$ nidjt, bafi 
Dein Äteiner, auf biefe SBeife bezaubert, gum ?tyleg* 
matifer werbe. 3m ©egentyeil, je weniger Du e$ 
abft$tli$ $er*orruffi, um fo fräfttger unb inter eff an^ 
ter wirb gu feiner 3«t ba$ ©eijh'ge in i$m ermaßen 
unb erblühen ; unb je feltener 2)u i$n angeregt $ajl, 
um fo öfter wirb er fi$ mit 25ir gu föaffen ma^en, 

yiatt), »rieff. 6 
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Deinen 33lid fu$en, unb bur<$ fem Säbeln unb 
3auc$jen 2) ein SWutter^erj erfreuen. 

5Run, liebe Souife? «rföeint Dir bie Aufgabe, 
Dein Rinb richtig ju be$anbetn, no$ immer fo fötoer 
wie ju Anfang? 3$ feilte meinen, Du mufjtefl je$t 
f$on ba$ ©efityl einer getoiffen @i$er$eit gewonnen 
tyaben, ba bie Erfahrung Di$ bereits in fielen 
©tütfen gelehrt $at, bafj, tt>enn man nur t>on 3Sor* 
urteilen ftd) frei ju galten weif, bei einigem SJlacfc 
btnfen unb cttt>aö Sonfequenj, 2Ille$ t>iel einfacher 
unb letzter ft$ gehaltet, al$ e$ juerft ben 2lnf$etn 
$atte. 

9Rä#en$ wirft Du nun au# bie 3Ktttagema$l> 
jeit be$ Kleinen in ber Slrt »eräubern Wnnen, ba§ 
Du, anstatt ber blojren 2Jh'I$mifc$ung, eine feinem 
Sitter me$r jufagenbe fräftigere SRa$rung giebfo n<*# 
meiner <£rfa$rung am beßen ben f. g. Setpjtger ©rteä 
(eigentlich flammt er ait$ £aße), über beffen jwecfc 
mäßige Sereitung i# Dir na^penö föreiben »erbe. 
Du wirft atöbann, aufer biefer aRittagSma^tjett, 
gegen Slbenb 5 ober 6 ttyr einmal 3Wil$ unb äßaffer 
geben Wunen ; tyeilä um bur$ baS angesengte 9ld^ 
ren, bei bem parfen Stypetit beö Steinen, ni$t felbfl 
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ju leiben 5 tyeitö um auf biefe Sßeife föon je$t ben 
2Beg jum ganj aUntä$ltgen 2nttt>ö$nen beö 
Sh'nbeö, unb jum Uebergang ju einer anberen ent* 
fpre^enben £rnä$rung$toeife anjuba$uen. 



* — c^racT^ — - 
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£>eute, liebe Coutfe, »itt t$ einmal, felbfi auf 
bte ©efa^r mit einer gierigen Rü^enföurge t>on 
Deiner frönen £anb bafür beehrt, unb &on Deiner 
3ungfer ßö$in mit t>crbä<$tigem Säbeln t>on ber 
©eite betrautet gu »erben, mit Dir in bte Unterwelt 
Deine« 9tei$e$, in ba$ {>eiligt(mm Deiner Sii($e, 
^inabfteigen, unb *>or 23etben meine culinariföen 
Renntnijfe entfalten, tu £infi#t ber SBereitnng einer 
jn>ctf mäßigen ©rieänajirung für ben jungen £errn. 

Unb toarum fottte i$ ni#t? — Sirb bo# SRie* 
manben me$r tV< £anbn>erf gepfuföt, al$ eben bem 
Slrjte, unb gfcar »orgugätoeife ton Seiten be$ fronen 
©ef$lec$te$, ben „^antoffelboctoren", foie fte ein ge* 
nnffer Semanb ™fy übel genannt $at. — 3ft e$ 
ni$t billig einmal SRepreffalten gu gebrauten, gegen 
bie au$ in ärgtli^er £infi$t immer me$r um fi# 
greifenbe Smancipation be$ befagten frönen ©e* 
f$lcc$tc$? — Unb ifl ni$t auf erbem ein fol^eö 
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8ü$enrecept immer erfreuter aW eine SBorförift 
für bie Sfyotyefe? — Stift, t>ere$rte $rau ?ouife, 
3ttngfer fiödjin 91. 9t., merfen Sie auf meine ©orte, 
jnr treuen ^Befolgung meiner SBorföriften. 

93or allen fingen fep ber ©rieä untabefyaft, 
b. $inreu$enb fem, nnb ni<$t ju alt. Stuf ben 
$rei$ barf e$ babei ni($t anfommen. Sr muf forg* 
faltig, in »o$t t>erf ^offenen ©efäfjien, an einem 
trotfenen Orte aufbe»a$rt, unb für jebe 9Ra^Ijcft 
frifö bereitet »erben. 

25er ©rieä »erbe einige (Stauben jn&or föon, 
in bem SBaffer »orin er lochen fott, fatt eingeleitet} 
tt>obur$ er gleichmäßiger au$foc$t, fetbfl in fürjerer 
3eit. Sine halbe ©tunbe aber muff er minbeflenS 
foetyen, »enn er geraden fott. 

Die jujufefcenbe 2Wtf$ fann nad> 33etieben 
entoeber föon *>or bem Rochen mit bem SBaffer oer* 
mif^t, ober au# fpfiter^in gelobt jugegojfen »erben. 
2ta< Ser^attnif ber 3D?it<h ifl ettta V 3 auf % be* 
gefönten ©riefe«; alfo ein geringere« at$ bei ber 
ÜRtt^mifc^ttttg in bem gleiten Sitter; »eil hier ber 
®rie$ ba* eigentlich 9iahrenbe ijl. 2)o<h fann man 
tmter Umflänben auch re$t gut bi* auf bie £älfte 
feigen, unb felbfl noch ^ö^er. 
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mäßiger 3ufa$ öon ©alj iß not$»enbtg, 
unb »trb *>on ben ftinbern gern genommen. Sine 
geringe üBerfüfung mit »eifern 3^(fer ift ju geßatten; 
bo# mit fbr enger Sermeibung be« 3*">iri> *** **' 

fannten ©rünben. 

« 

gär bie erfien 2age magjl Du bie ©peife allen* 
fall« bur<$ ein £aarfieb ge^en laffen. Späterhin iß 
bieö ni$t me^r nötyig, fofember ©rie$ gut bereitet 
warb. 

£ier, liebes Äinb, $aji bu ben erfien Äuc^enjettel 
für b einen £errn @ol>n, unb möge tym ber £immel 
feine 3D?a$Ijeit gefegnen! — 

SKetnen ©ruf an bie 3ungfer Äo$in, unb fte 
möge auf befannte SBeifebafür forgen, baf ber ®rie$ nity 
anbrenne, bamit grau 8ouife nidjt genötigt fep, un* 
tcr eigener 3luffi$t, bie ^Bereitung beäfelben über einer 
©pirituölampe ju befdjaffen, »ie ed in sielen jttnber* 
fhiben gef <$ie$t; eine ©itte bie immer grofe 33orft$t 
erforbert, befonber* »o f$on altere Rinber in bem* 
felben 3imtncr i$r SBefen treiben. — 

Sei biefer ©elegenfcett möge f<$$n fefct ange* 
beutet »erben, baf ua# et»a j»ei SWonaten eine 
j»eite @rie$ma$ljeit angefefct »erben fann, unb jwar 
auf biefelbe 3«t w ber Kleine t>on jefct an feine 9D?ili$; 
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miföung Wommen toirb; namlity um 5 ober 6 Ityr 
2H>enb$. 

9la$ ferneren jwei ÜJJonaten enbli$ f ann bie brttte 
9»a$ljett eintreten; nämli($ SWorgen* fru$ ju einer 
paffenben 3«t. £ier tomrbe gut auSgebacfener unb 
fein geflogener 3wiAad, in fo^enbem SBaffer aufge* 
rcei<$t, nnb mäjjig »erfuft, paffen; nnb jwar »irb 
au$ biefe Störung am beften mit ber $laf$e gege? 
ben. <£$ t>erfle^t fi$ übrigen* batet oon felbjl, baf, 
im 93er$altni£ ju ben öfteren 2Wat>ljeiten, ba$ 35ar* 
reiben ber SJruji feltener erfolgen muff. 

9la$ Umjlänben fann atäbann au$ Meine 
SSeränberungen in ber ©prifefarte anbringen. Sri 
Neigung jnr SSerjlopfung j. 93. paft ein gut auSge* 
go^rene* nnb oerbünnte* 93ier, mit Orieä ober ©a* 
go, n>enn nämlidj ba$ fiinb e$ gern nimmt. 
Sri Steigung junt Durchfall bagegen giebt man mit 
Sortyeil 8lrrott>*root, mit ober o$ne Wlity. ©elbft 
ettoaS SoniOon oon ßalbffetfö fann in mannen Säßen 
föon »a$renb be$ 9W$ren$ gegeben toerben, g. 95. 
bei urfyrüngtt$er, ober bur$ Äranfyeit herbeigeführter 
©$tt>äc$e be$Rinbe$$ w>a$ frrili$ t>et ©einem bieten 
3ungen tt>o^l ni^t amoenbbar i% unb au# immer 
erß auf ärjtlit$e afoorbmtng gegeben toerben muß. 
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Dergleichen SBoiuffon muß Anfang« nttr f($töa<h fepti, 
etfca aon Vi für 2 SKahtgetten; fpater V« <8 für 
3 üKahtgeiten u. f. n>. - 3$ fü$re bte« übrigens 
nur an, um Dir gu bemeifen, bag i<h ettt>a$ me$r fatm 
ott — ©rie« fo$en. 

Daf ber Kleine ein greunb be« falten SEBaffer« 
iß, Uttb au« Deutern Olafe ftet« mittrinfcn ttn'tl, farni 
mir nnr gefallen. £« tß gang gut t^m tägti<$ 
ein tt>entg frifc^e« SBaffer gu geben, unb ba« beße 
üfttttel ben SWagen in Drbnung gu galten. 2lit($ 
miß i$ gern, um nicfct gebaut gu fepn, in biefem 
gatt »on bcm ©efcfc beö SRichtabgeben« fcom et* 
gcnen ©etränf eine Ausnahme geflatten. SWögc 
i^m bcr 2runf au« Deinem ©lafe eben fo gut mun* 
ben, ttne tnefletc^t taufenb SScc^en fpäter ein £runf 
au« bem ©lafe ba« bie roftgen Sippen feiner Singe* 
beteten berührten! 

3um ©c$Iitffe melbe i$ Dir noch ein gefiern 
^ier »orgefommene« beflagenStoerthe« Sreigniß, toel^e« 
öiel fcon ftch reben madjt. Die übrigen« gang tixty 
tige SBo^enwärterin grau hat ungef^täter JBBetfe 
ein erjl wenige Sage altesRtnb bei bem 23aben au« 
ben £anben gleiten laffen, unb gtoar fo unglücfli^, 
baß e«, mit bem Äopfc Borau, auf ben gujjboben ge* 
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ßürjt fft, unb feitbem fort»ä$renb in fframpfcn liegt, 
fo ba£ mein (£oKege Ä. wenig Hoffnung $at e$ am 
?eben ju erhalten. Diefer SSorfaH oerantajjt mi$ 
Dir einige SBorte ju fageu über bte bejk 2trt unb 
SBet'fe, etn unbefletbeteS Sinb mit ©i<$er$eit ju $at* 
ten unb ju $anb$aben; eine <Sa$e bte felbjl oon 
mausen SBarterinnen fo oerfefcrt ausgeführt wirb, 
baf \6) oft in ben $afl gefommen bin fte ein 
<$en ju brefftren, unbjwar na<$ folgenber 3Wet$obe: 
2)er SRatfen be$ RtnbeG rittet in beroom 2)au* 
men unb 3«gejtnger ber einen (Knien) £anb gebtf* 
beten (Said, wobei ber Iin!e Oberarm jwtföen bem 
3€ige|inger unb SKtttelftnger berfelben £anb ju liegen 
fommt. 2)te anbere (rechte) £aub greift unter bem 
regten Sein be$ ÄtnbeS bur<$, unb faft beffen Kufen 
Oberfäenfet. 

2)iefe SWet^obe ift bte einjige bequeme unb oök 
Kg fixere, unb e$ iji batet fafl unmöglich ein Rinb 
ben £änben entgleiten ju laffen. 

3m 93abe fetbfl ret^t e$ bei einiger Uebung 
meiftena $in, ben Staden be* Äinbe* mit ber flarf 
eimoartS gebogenen linfen £anb ju unterjlüjjen, wo* 
iet ba$ Rinb ftc$ na# ©efaffen bewegen fann, unb 
bie rechte $>anb nur, bur<$ ein fortwä$renbe$ Ueber* 

6» 
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fpfiten ber Sruji, btefe *>or betn 3tttritt ber faltcren 
Suft gu bewahren $at. 

3Ba$ man bo$ adeö lernen mu$! 9K$t rcatyr 
Itefce Somfe? — Stber tntereffanier «nb »tätiger für 
etne junge SKntter tft bergleu^en bo$ att mam$e$ 
Slnbere, ttotm't man in ben Spulen geplagt n>irb, 
g. 93. tote »feie Stnmo^ner bte ©tabt f5egu tm 9tet$e 
berSStrmanen l>at, nnb bgl. 
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Dein le$te$ ©^reiben, liebe 2ouife, $at mi$ für 
einige ©tunben re$t ernji gefh'mmt. — SSon gangem 
£erjen beHage i# ba$ ®<$i<ffal Deiner greunbin, 
ber grau 93, unb fityle mit Dir ben @<$merg ber 
SOhttter um ben SScrlufl t^re6 lieblichen Ätnbeö. Slber 
fie wirb e$ übertt>inbeu$ tinb i$ freue mi$ baj? Du 
i$r jur ©eite fie$fi, mit Deinem £erjen soll Siebe 
uub Sttitgefityl, unb mit bem gottergebenen ©entüty, n>o* 
bur<$ ba$ äßeib ftarf n>irb bem ©<$icffal gegenüber, 
flärler oft att ber SWann mit aller feiner Kraft. 

<g$ <fl nun einmal fo, liebe« ftinb! - 2Btr 
fotlen, tt)ie föwer es au$ fällt, un$ baran genauen, 
felbjl ba$, n>a$ unferm £>erjen am tyeuerßen ift, att 
ein geliehene« ©ut ju betrauten ; gefielen für ba* ix* 
biföe Däfern, bo<$ unt>erloren fftr eine (Sfcigfeit! — 
<£* ift nun einmal fo! - Die $ö#e ffiei^eit unb 
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Stete $at e$ alfo georbnet, bafj ber SD?enf$ ^teniebest 
ft$ oft t>on bcr Statur unb beut ©cfctcffal jurücfge* 
ftofjen, itnb auf ftc$ feliß unb ba$ £ityere üt i$m 
»ertotefen jte^t, bamtt er ntc^t ju fe^r ftcfy ^inetnlefce 
in ba$ 3SergättgItc§ej bamtt er feinen SBItrf er^efcen 
lerne ju bent Snngen unb Un&ergängli^en, ju »et 
<$em bte fttrje (Spanne be$ <£rbenlcfcenS bo$ tmmer 
nur als SSorterettung angefe^en »erben mufl. 3$ 
n>et£ Du »erfle^jl midj. 3fi e$ bot$ nic$t ba* er? 
flemal bajj nur üUx fotdje Dinge reben. 

Der £ob ber Heuten 25. föetnt bur# 3g$« s 
ru$r Ijerietgefttyrt ju fepn. Stier ba$ fttnb ifi, tone 
Du mir förettjl, föon früher jart unb fe$tt>ä$K<$ 
gettefen. aSteltet^t au$ baf ein ju raf<$e$ Snttt>ö$* 
neu na<$t$etltg etngennrft $at, ba Ietber! bur$ bte 
<S#ulb ber ämrne, baö rechtzeitige ©etoitynen an an? 
berfoetttge -Währung fcernac^Iäfftgt »orbeu, unb nun, 
toteberum bur<$ bte ©ifculb ber ämmc, beut ftutbe 
ptf$tu$ bte SBruji entgegen »erben mufjte, unb m$t 
fogletc^ eine anbere Stntme ju ftnben fear. SGBer 
fann bariüer mit ©tc&er$ett urt^etlen? ©littfttc* 
»er fetner Slmme fcebarf! 

9hm ater, Itefce Soutfe, barfbtefer traurtge gafl 
Di<$ m<$i entmutigen tu Sejug auf Deinen Äleineu. 



Digitized by Google 



133 



Unb ei »tfl nur fafl (fernen aU §abt er 2>i$ ritt 
»em'g entmutigt; bennid) öermijfe in Deinem 33riefe 
ben 2lu$bru<f ber freubigen 3u&erft$t, ben tdj fonfl 
immer mit grofer aSefn'cbtflung bei Dir tt>a$rnal>m. 
Du nurffl einen SBIicf ber bangen ©orge in bie 3^ 
fünft, bie Dir fo bnnfel erföeint; unb bie, Deinem 
Riemen bet>orfie$enbe, unb immer nityer rütfenbe 3«* 
be$ 3^nenö unb be$ 2nttt>ö$nen$ erfüllt Di<$ mit 
gur^t *>or ben babei möglichen 3ufaffen unb Äranf* 
Reiten. 

Siebes Rinb! Dem irbifdjen Singe ift tt>o$t bie 
3u6utft »erborgen; aber bem geifiigen SJlicf fofl fte 
nic$t bunfel erfreuten! — ©srge Du nur ba# »on 
Deiner Seite gef$e$e tt>a$ 9tot$ ifl: unb bann fep 
getroß! — 2Bie au# Dein Sebcu ftc$ gehalten mag, 
»elc$e SBege Du au$ wirft wanbeln muffen: ber 
griebe Deine* £>erjen$ barf ni$t gehöret »erben, 
im finbluijjen SSertrauen auf ben Senf er ber Sßelten, 
ber au# Deine ©^idfale orbnet! — 

210er, wie gefagt, ber SDienfö felbfl muj}, nad> 
beßer Stuftet, unb mit rechtem Srnfi, ba$ ©einige 
tyun. — Darüber jeftt ein $aar 2Borte in Sejug 
auf bte nä^fie 3^«»ft Deine* Rinbe*, unb auf Da$* 
jenige ma$ Dir babei ju t$un ofcltegt. 
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3uerft alfo oom 3^^nen, tt>el$e$ befanntltch 
bei oerfchtebenen Riubern auf fe$r öerfchiebene SBetfc 
erfolgt; fcalb früher, balb fpaterj balb leicht unb un* 
merflich, balb fetter unb unter gefährlichen 3nfäflwj 
oft beutlich unter beut (Stnfluf? einer gamilienanlagc 
3um leisten ober fehleren 3ft$nc*- 3$ Ätn^ 
ber gefe^en bie f$on mehrere 35^tie mit ouf bie 
SBelt brauten, jnm großen Setbmefen ber SKutter 
ober SSmmen; anbere bie mit IV4, ja fogar mit IV« 
Sauren, noch feinen 3<*h n hatten. 3$ fyabt Äinber 
gefannt bie 3<$n ö«f 3«h^ <>£ nc 93efch»erben, 
meifienö roährenb etneö rn^igen ©d^Iafeö, befamen; 
toieberum anbere bie fafl fernen 3^n ohne frampfc 
h^fte 3ufatle burchbrachten. Dergleichen 23erhält* 
niffe, bte, toie gefagt, nicht feiten auf einer angebo* 
renen Anlage beruhen, fönnen toir nun freiltch nicht 
änbern. 

2Ba$ aber fönnen wir benn babei t^un? — 
©ehr SteleS unb »ebeutenbeä: 

2Bir fönnen, burdj Beobachtung eines jtoect- 
mäßigen Verhalten*, »efentlich baju beitragen, baf 
theiW bie ganje Sonjh'tution be$ SinbeS gefrdfügt 
»erbe, jum befferen Ueberflehen be$ fehleren 3ah ttctt ^/ 
theiW ben befonberen 3«fäfle«/ 3^ngcf^äft 



135 



ju begletten pflegen, möglich vorgebeugt unb entge* 
gengearbeitet »erbe. 

Unb fte$, liebe 8omfe: biefe Aufgabe f^aft 2)u, 
otyne e$ ju a^nen, bei ©einem Rinbe föon jum 2$eil 
gelöfet, unb notrft tneflei<$t b'alb bte grumte Deiner 
©orgfalt embten. — £>n fte^jl mi$ oemunbert unb 
jteetfetnb an, unb weift nt<$t toaS i<£ bamit fogen 
uriff. — Oieb 8($t, mein Äinb! — 

£>ie bei bem ferneren 3^ ttett öorjngöweife ein? 
tretenben franfyaften 3«f«^ f^b $auptfä<$li$ bop; 
pelter ärt: 

SrftenS: ftranfyeiten be$ ßopfeS; bur<$ Sin* 
brang be$ SBluteS, eutjünblic^e ober neroöfe SReijnng 
be$ @e$irn$, mit ben barauö entfpringeuben 3ufäfl«t 
ber £tmtt>afferfu<$t, ber Krämpfe it. f. ». ©ie be* 
befallen häufiger Knaben als 9)läb<$en. — Sin fttfc 
le3 SSer^alten be$ Äopfe*, falte SBaföttngen unb 
Segiejmngen beSfelben, nebji SSermeibung unnötiger 
Aufregung be$ Sh'nbeS, ftnb bie fraftigften Wittel 
biefen Ärantyeittformen sorjubeugen, ober bo<$, wenn 
fie eintreten fottten, tyren Verlauf milber unb gefa^r* 
lofer ju ma$en. 

3»eitenö: föranf Reiten be* Unterleibes; bur<$ 
heftige Steigerung ber fafl bei allen gajnenben Ätn* 



bern (Statt finbenben 3teijbarfeit ber iBerbauttng^or^ 
gane, bie gum frantyaften (Erbrechen, ju erfööpfenben 
Durchfällen, jur 3*%*™fa 3» ker $öc$jt gefä&r* 
liefen Srumthung ber inneren £aut be$ STOagenS 
unb Darmfanaleö fügten fann. 3»^™ Wef« 2lrt 
finb Änaben unb 5Käbt(|en auf gleite SBeife untere 
»orfen. — Das fic$erjlc Wittel, bem Uebel ju be* 
gegnen, ijt eine forgfältige SRegulirung ©tat, tm 
»eiteßen Sinne, unb *>on Anfang an; ^Regelmäßig* 
fett tut Darreichen ber Statft, fe$r aflmä$lige$ ©e* 
tt>ö$nen an anberc paffenbe ©peifen, toobei aWbatm 
ein eben fo atttnetyltge* Sntttitynen »on ber 93rnfl 
fi$ *>on felbjl $eräu*ßeOt. 

SBtc nun, liebe taufe? — £ajt Du nic$t faon 
frü$ ben Äopf Deinem Kleinen $übfc£ ftifyl gehalten, 
o$ne SKüßc unb geberfiffen? £ajl Du nt^t im 
lauen 93abe treu bi'e falten 2Bafc$ungen, unb fpäter* 
t)in bie Regierungen beö Ropfe* gemalt bie i£m 
jwar 8lnfang$ nify fe$r besagten, an bie er aber 
jefct f$on fo gewöhnt ijl, bajj er leine SWiene babei 
t>crjte^t? £a|t Du ni^t oft, toie fcfctoer e$ Dir au$ 
manchmal warb, ftatt mit i&m gu tänbeln, i&n $in* 
gelegt unb für fufc p$ilofop$iren laffen, um jebc ?Iuf* 
regung gu fcermeiben? £>aß Du ntc$t feine Diät, na<$ 

/ 
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in |>inftc$t ber 3citxä\imc, eine fo fabelhafte Sieget 
majjtgfett feinet SlppetiteS batet erlangt baf Du, 
wie Du mir neulich föriebfl, Deine U$r barnach mur* 
bcfl reguliren fönnen? ^ajl Du i^n ni^t föon an 
feine jfcet ©rieöma^jeiten genant, unb »er^altni^ 
mä{jig tym tteniger bie 23rufi gegeben? Unb ifi er 
tri^t, in golge biefer ganjen too^l überlegten unb 
treu bnr$gefit$rten SBehanblung, bis jefct, ©Ott fep 
Dan!! fo herrlich gebiehen, baf Du mit inniger gireube, 
unb mit ©tolj auf Dein „Heute* ^ra^tjiütf' ' blicfen 
fannji, tt>elc$e$ bie Säugen atter SSorüberge^enben auf 
fl<h jie^t? £abe ich nun nicht SRecht, toenn ich be* 
Raupte: e$ fcp föon SBieteö burch Dich gesehen, um 
Deinem fiinbe baS 3^Hen ju erleichtern, unb ben 
gefur^teten 3"fäßen babei möglich!* wrjubeugen?— 

»Ifo nur SKuth, liebe ©eele! — Du bip auf 
gutem SGBege mit Deinem fileinen! — Jreue Dich 
ber heiteren ©cgenroart, unb blide getrojl in bie 3u* 
hinft im ©efityl ber inneren SJefriebigung, bie jietä 
ber So^n treuer Pflichterfüllung tft. 

9t. @. SBie föön, baf* bie arme ftrau 85. $of* 
fentlich balb ihren Serlujl tturb erfe&t fe^en! — Um 
fo mehr aber muß fte fuh jieftt ju faffen, unb ihren 
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fo geregten ©$merj ju be$errföen fu^en, im @fc 
fityl ber tyflify gegen ba$ gu erttartenbe ftutb. 2)ur<$ 
eine paffenbc £ert>or$ebmtg btefer $flt<$t nrirfl J)* 
Stele* bajtt beitragen fönneii, bafl fle ft$ tyrem 
©(^merj m<$t afljufe^r Angebe. 
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2J?an $at 35tr Sorge gemacht, ba£, bet bem fei* 
teueren Anlegen be$ Riemen, bte S3ef($affen$ett ber 
9M<$ letben, unb btefelbe, mit man ju fagen pflegt, 
„3u alt" in ber 93rujl werben fflnne. — 25em tjl 
aber nt$t alfo! — Dte 5D?tl<$ fann niemals alt »er« 
ben, fo lange fte in ber SBrufl ft<$ beftnbet; ja, fte 
bilbet ftc$ jum gröf eflen Steile erfi toä^renb be$ 
©äugend, fcct bem f. g. 3«f^«^- — 2)«* immer 
feltener ©tattftnbenbe Anlegen $at nnn au<$ ben 
SortyetX bafl bte SDlfl^abfonberung bei Dir ft$ all? 
mctyltg fcermtnbert, unb, toenn ©u enblt$ bi$ et»a 
anf eüt jtoetmatt'ge$ Anlegen binnen 24 ©tauben $er* 
nntergefommen biß: fo nnrb eine* frönen £age$ 
Deut Äletner — ft<$ felbft enttotynt ^aben. ©erttn* 
banfbare n>trb ft<$ toentg me$r barum gramen, ob er 
bte ©ruft befommt ober m<$t, unb bte unbebeutenben 
beaux reales Deiner 2)Wt<$ »erben, o$ne aHe 93e= 
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fömerbe für unb o$ne »tele ffnnjtyülfe, fe$r 
balb befestigt fepn. 

Dtefe 2lrt beß @nttoö$nenß nun iji bie etnjige 
naturgemäße, unb folgltc^ bte etnjige jrcedmaftge. 
3ebeß pttfflity SSerfa^ren baiei ift oont Ueicl, fann 
aud> gar m$t einmal Snttt>ö$nen genannt »erben, 
in fofern biefer 2lußbrucf ben Segriff beß 2111m ad- 
ligen einfließt 

9lun *>erglei($e bamit einmal bte 8trt unb SBetfe, 
ttie man teiber fo $äufig bei bem f. g. (Entlohnen 
x>erfä^rts befonberß »o eine Sumte baß fiinb nä$rt, 
unb botet nt$t $tnreic$enb t>eaufft($tfgt ttn'rb. 

@d>on oon Anfang an «ot'rb feiten an Kegel* 
maßigfeit beß Slnlegenß, unb an bie SSeoia^tung ge* 
»iffcr 3twf$cttraume gebaut. 25te metjlenß jiemlty 
unbeföäfttgte 2Imme legt baß ftinb an bie Sruß fo 
oft rt t&r einfällt, ober fo oft baß Stnb, glei<$otel 
auß toel<$er Urfa#e, föreiet. — Jfommt nun bte 3^ 
$eran baß Rtnb an bie glaföe ju genauen, nnb 
will baßfelbe ft# ni$t foglei$ baju oerfte^en, fo tt>irb, 
anjiatt gehörig abjutoarten, biß ein $inret$enbeß 
3?a^rnngßbebürfnif baß ßtub oeranlaßt bte unge* 
n>o§nte 9ta$rung ju nehmen, na$ einigen frucfctlofen 
SSerfucfcen, bie @ac$e meiftenß »teber aufgegeben ; 
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betin „man fann ba$ arme 2Bürm$en bo<$ 
nityt f^reien laffen." @o geföietyt e$ baß baö 
ftinb meOet^t et» 3a$r unb barüber alt wirb, o$ne 
irgenb eine anbere 9la$rung als bie 2Äil$ ber Slmme 
belommen ju $aben, unb jtoar o$ne atfe Drbnung, 
unb fo oft e$ i$m ober ber Slmme gefiel. Daju 
fommt baß fe^r $äuftg bte 2lmme nod> jum jtoetten^ 
mal ju narren beabftc$tigt, unb be$$alb ni$t fe^r ge* 
neigt iß ben gegebenen SSorf^rtften für anberfcet'ttge 
9ta$rung $olge ju leiften, »eil i$r baran liegt, 
baß tyre 2Wil<$ ft$ ni^t oerminbere bur<$ ein 
feltenereä Anlegen. Die* aber ifi ein Umjlanb, ben 
man bei bem Snt»6$nen vernünftiger SBeife gar nicfct 
in SBetra^t gießen barf, ba ni$t ba$ ftinb als Littel 
bienen fofl, ber 2lmme bie 2M$ jn erhalten, fonbern 
bte Smme bejaht »irb, nm ba$ ßinb auf eine gtoed* 
mäßige SSeife jn nähren, iooju naturli^ au$ ba* 
allmä$lige (£nt»o$nen geregnet »erben muß. 

ätlerbingS gebeten nnn man^e ffinbcr anf biefe 
SBeife, bem Slnföein na<$ für ben Slugenblicf fe$r 
gut, »erben jum Xtyil bid unb runb, fo baß, »er 
bie ®a<$e ni$t fennt, barüber entjütft fepn fann. 
%ux ben Renner aber $at biefe anf^cinenbe ©tärle, 
unb ba$ „ÜBil#fleif$" eine« folgen „Bimmen; 
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finbeS," immtx etwa* 33erbä<htige$. Sßenn t$ micfc 
über ein fo flarfe* Äinb freuen fofl, fo muf i<h erfl 
wiffen, auf wet$e SBeife, unb t>ei weiter ärt ber 
Srnährung, e$ fo ftorf geworben ifi. SBie oft $abe 
i<h fpaterhin b ergießen Rtnber an 2to$jehrong be* 
hanbelt, bie no<h oor wenigen fflo^en ber ©tolj 
ihrer Slmmen waren! — 

3e$t bea$te ferner bie ÜKenge f^äbl^er <5in* 
flüffe, bte, bei biefer %xt beä Sntwöhnenö, anf ba$ 
Äutb etnfiürtnen, wenn nun bie 3"* brängt, nnb man 
enb!t($ gejwungen ift einen Jag fefljnfefcen, wo e$ 
„oon ber SBrufl folt", ba es bo# nicht ewig baran 
bleiben fann. 

1) 2>aS ftinb entbeut oon ©tonbe an gfinjli^ 
ber -Währung, an bie e$ bt$h*t auslief lieh ge- 
wöhnt war. 

2) (£$ erhalt, meidend unter oielem ©eförei, 
unb mit £ülfe aller möglichen ßunjlgriffe, eine ihm 
ganj neue nnb ungewohnte Nahrung, auf eine gang 
neue unb ungewohnte Seife. 

3) (Et entbehrt ber ©efcKfc^aft feiner «mute, 
an bie e$ gewännt war, nnb bie ft<h nun natürlich 
nicht mehr barf bltcfen laffen, wenn man hoff« 1 
ihm eine anbere Nahrung mit (Jrfolg jn octroyiren. 
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4) (B erhalt bagegen (toenigjtenS bei nnö ju 
?anbe) jur ©cfeüf^aft eine anbete i$m oöflig unie* 
fannte Herfen, „um e3 gu entwöhnen". — ffomtnt 
nun enblt<$ no# ju btefen @<$äblt<$feiten 

5) ein nify gang letztes 3<*$tt*n $ingn: fo 
bürfen nur nn$ in ber 2$at nify me$r nmnbern, 
ba£ bie 3«* ^ (SnttoitynenS , bte fo }temtt$ mit 
ber ßtii beä 3^nenö gufantmenfätlt, fo allgemein 
aU eine me$r ober weniger gefährliche betrautet wirb, 
nnb bafj fo man<$e Äinber, tn golge btefer %xt be$ 
vsntwopnene, errranfen unb sterben. 

eigene <Erfa$rnng, liebe fiouife, wirb 2>i<$ 



lehren, lote let$t e$ in ber Siegel iß, allen btefen 
Uebelflänben gn entgegen, ober fie nnf$äbli$ gu machen. 

Die ^Beantwortung ©einer grage, tote lange 
Dein Kleiner bte fflrafi belomtnen, unb wann er ent* 
wtynt »erben foll, oerfötebe i$ auf mein nä<$fle$ 
Schreiben. 



Siel ®IM gutn erfkn 3*W* 3S6Htg gur regten 
3ett, unb fo leicht, baf £>u crjt bur<$ ba* Oefityl 
beim Slnlcgcn tyn bemerft, unb ni<$t emntal eine mu 
ruhige ©tunbe baoon gehabt $afl. — SWöge balb 
ber jtoeite folgen, unb eben fo leicht; unb möge ber 
ftleine für feine 3<ty«e immer $tnra<$cnb gu beißen 
finbcn! — Sinti aber meine @mpfe$lung an ben 
£errn @ema$l, unb er bitrfe nify unterlaufen 2)ir 
bie übli<$e 3^n^aube (ober etwas Sntfpre^enbeS) 
gu t>ere$rcn, bie j[cbe Slmme beanfprucfct. Sine beffere 
2lmme fiir feinen @o$n, als 2)u ii% $ätte er bo$ 
wa$rlic£ ni^t ftnben fönnen. 

„£o$er ©inn liegt oft im linbif^en ©piel!" — 
3$ benfe fo etwa ein Dufcenb 3a$re gurittf, unb 
erinnere mi$ emeä gettnjfen Keinen SWäb^enö, bie 
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ft<$, in ifrrer Stetntentra<$t unb mit ber $uppe anf 
bem Stern, wunberuieblta) auSna&m, nnb bte einmal 
gegen tyren Sater änderte: „$apa, wenn tä) grojj 
Wn, fo »erbe $ eine Steinte!" - Unb al« ber $apa 
ein ?a*$efa nt<$t untcrbrutfen fonnte, warb fte eifrig, 
nnb faßte: „Oanj gewiß $apa! (Sine Steinte Witt i# 
werben! 2)a3 tft bte befte Seföäfttgung!" - Unb 
fteie ba! £>a« «eine ÜJ?äb$en wttä)S, nnb wuä;«, 
nnb warb groß, unb — ift eine gar treffe Sltnnte 
geworben. Sonnte td) fte boa; nur einmal fe$en mit 
tyrent $u>p($en im Stent! — 

Sinn jnr Beantwortung ©einer frage: Sie 
lange fott ein fiinb an ber 33ruft Metben? — 

2>te Stedten barüber waren »on jcper berföie* 
ben, nnb bte @a<$e föetnt mitunter fogar einiger« 
maf en ber SKobe unterworfen gewefen ju fepn. <£« 
gab SJcrjte, bte baför ftimmten, ba« ffinb m5glic$ft 
lange an ber «ruft ju raffen, fo lange bt'e SKntter 
ober Steinte nocft 2Rtl<$ $abe. $a« fann nun fretli<$ 
in mannen gälten 2 bt« 3 3afrre bauern. - Stebere 
bagegen rieben ba« Äinb möglt^ft früb Jtt entwöh- 
nen; wa« iubef au# ntä)t immer ratsam ift. — 
anbere wollten bie 3eit be« gntwöbnen« oon bem 
2>nr<$brut$ ber 3ä$ue abhängig ma<$en. Stec$ btefe« 
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fann ut($t immer gelten, ba j. 95. bei einer anläge 
jii ber Rranfyett, bte man doppelte ©lieber jn 
nennen pflegt, bte ftntber meißen* fefcr fpit 3ä$ne 
befommen, nnb eben $icr ein lange ftrtgefefcted SR^re* 
t)on eutfötebenem 9la$ttyetl tjl, in Sejitg anf bte 
Gnttoicfelnng btefer ftranfyeitöanlage. 

25a$ 2Ba$re unb 9li<$tige liegt n»$t in ber 
ÜRttte, ttnb bte öon einem tängjl ba^'ngeföiebeiiai, 
fe$r öcrbteti ten beutföen ärjte auägefpro^ene änftc$t: 
ÜRap folle baö Rinb eben fo lange an ber 93rnfi 
laffen, als e$ *>or ber ©eburt t>mt ber SKutter ge? 
na$rt tm'rb, alfo etwa 9 SJfrmate, $at, abgefeiert t>on 
einer genriffen formellen ^Iauftbilttät, mty bte met? 
flen ©rünbe ber Statur unb ber <£rfa$rmtg für ftt$. 
Sei ber 3Re$rja$t ber Äinber ftnbet man um bteffe. 
3eit fäon 3 bi* 4 3ä$ne, unb anglet* eine beut«** . 
9lttg«ög a» aubeweitiger 9ia$rung> unb ben meifte» 
SWüttern mürbe ein länger fartgefefcteS Starren txify 
juträgli* fepn, fettft tt>enn, fie no# Wlitfy gerntfc 
$aben, bte übrigen*, bei bem, in ftolge gu lauge* 
9Rä$ren$ (ei$t eintretenben 3ujtonb bon <5($maifce 
nnb SGerscpwibarJett, fe$r frauftg ben Ätnbern nt<$t 
mefcr bienli*. fepn bftrfte. 

9la$ meinem Dafürhalten laft fty $ier feine 
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für jebett etnjrfnen $all ]*jfffenbe SSorf c^rtft geben, ba 
g*r »tete* auf Umftöube anfommt, bte oft nur ber 
8r$t rt<$t(g beurtyetfeuf fann. Bte £au}>tfa<$e aber 
f$efttt mit nity fotoo$I barm ju liegen, »an» ba* 
ftttb attarityut m'rb, <rt$ rnt'e e* entwöhnt tofcb, 
atlma^ltgi bernt bte SRatur Hebt fefor 

©prfitrge. 

£anbe!t e* ft# übrigen* et»fa$ um bte älter* 
nattoe, ob j«ftfg entlohnen ober fpät: fo fcerbe t$ 
in ben metjicn gaffen für ba* grjlere jh'mmen. SWatt 
entgeht babet letzter ber ©efa$r etne* j>tö$tu$ etn* 
ttsfeuben afölcfcinau'gett, fo tote eine* 3ujtanbe* oou 
S#tofl<$e unb SReroenretjbatfett, wobur<$ bte 2Mc$ 
uulräfrtg, ttnb felbfi f#abtö$ werben fann; etn Ormtb 
ber befonber* in 93ejuß auf ba$ Bahnen ju Beamten 
ifL Set ber Unruhe nantftty bte ^äuftg ba* 3a$neu 
begleitet, fommt man gar Ieu$t tn 33erfu<$ung, baS 
Stnb öfter, unb außer ber bejhntmten 3ett, anzulegen 
„um e-4 ju tröflen", u>obur# baSfelbe ftetltd} für 
bett »ugenbtö* beruht uurb, »obei aber tyeitt btefe 
tturegeltnäftgfett ber <£wa$ntng wteber jur Urfa$e 
neuer Unruhe tottb , tfletls bfe aWt'ty felbft gerabeju 
iw$tye«tg ttnrfen fanu, ba bte SWutter ober bie 
ämme, Ui großer Unruhe, ober gar ftranfyrft$iu* 
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fällen be« fttnbeS, me$r ober weniger felfcft leibet, 
uttb tyre 2Wtt<$, weit entfernt bem fttnbe eine bent* 
fygenbe unb gebetyltye 9?a$rung gu fepn, fe$r let^t 
bte Rranfyett jietgert. 3$ $abe oft ©elcgen^eit ge* 
$abt jn beofca^ten, bautet oor^anbener Jamtltenan* 
läge jum ferneren 3«^»«i/ btejentgen ftinber Uity 
ter babon famen, bte man fc$on getttg an anbete 
Währung gewohnt $atte. 

8taf ben ©rnnb biefer Setra<$tnngen ntm, liebe 
Soutfe, tt>trfl Du felbjt, na$ »orgängtger SJerattmng 
mit Dr. 3, bem <<$ meine änftyt mitjutfretlen bitte, 
beurteilen fönnen, mann e* paffenb iji ben Äleinen 
jn entwöhnen; na<$bem er einige SBo^en oor$er an* 
gefangen $at feine britte 2Ra$ljett (namli<$ 3wiebacf 
am SWorgen) ja nehmen. 

SRo<$ wollte i$ bemerfen: 

SBenn etwa einmal jnr 3«* be$ 3«$tt«t* Dein 
Ätnb feine gewöhnliche ©rte$na$rttng t>erf$mä$et, 
nnb bagegen nur oerbünnete ÜÄtIc$ nehmen will, fo 
taj* ®ic& bte« ni<$t irren. — <£$ fommt häufig *or, 
nnb $ängt mit ber föon früher erwähnten Steigbar* 
feit ber 93erbauuug*organc jufammen, wobei ber 3tu 
fKnft be$ ÄtnbeS nur bünnflüfftge 9ta$rung forbert, 
nnb jebe* aufbringen anberer ©petfen gewtynli$ <£r* 
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freien, ober anbertteitige* Utm>o$tfet>tt, jttr golge $at. 
9tor barf unter biefett Utnfiättbeit ba* ftütb ui$t 
Bieber öfter, unb jn mräefh'mmten 3«**»/ an bte 
SJrufi gelegt »erben, <ro$ ben iefatmten ©rimben. 
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Du »tOfl »iffen, ttel$e$ ber »on oerföiebenen 
Seiten Dir empfohlenen £itlf$mittel t$ für bo$ 
jmeifmäßigjie halte um ben ftleinen laufen gn lehren? 
— Db ein ©ängelbanb, ober einen f. g. 2aufforb 
nac^ Slrt ber gewöhnlichen £ühnerförbe; ober ob e$ 
beffer fep ba$ Sinb an ber £anb laufen ju Iaffen? — 
Dergleichen ob ber f. g. gaH^ut in einer toattirten 
Ropfbebecfung beilegen muffe, ober, na$ ber neueren 
2trt, auö einem ©eflecht oon bünnen gif^beinfläben? — 
2lnto>ort: Sittel sewerflich! Sittel *>om Uebel! — 
SBie aber foll ber Äleine benn laufen lernen? — 
Unb n>ie foll er babei oor bem fallen auf ben ftopf 
bewahrt »erben? — ®an§ auf biefelbe 9Betfe xoit 
Du e$ gelernt hajl, liebe Souife. — Schabe bafl Deine 
Srinnerung nicht oSKig fo toeit in bic SBergangenheit 
reicht! Du ttürbeß Dich h er i Il $ gefreuet ^aben, toemt 
Du bie ©ef^i^te ^ättep mit anfehen fönnen. ?af 
3Dir ergäben: Deine liebe Butter legte Dich f<hon 
jeitig, ohne »ielc Umfiänbe, platt auf ben Teppich be« 
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3i«wer«, allenfalls mit einer maf igen (£r$ö$ung be* 
Kopfe*. Da« gab nun balb ein »rbeiten mit £anben 
»urib Pf ett bafl e$ eine ^reube toar ; benn ba$ Siegen, 
*iiib ka$ tRi<$taufgenommenn>erben auf ©ein ftom» 
•ttanbo, $attep Dn an<$ föon gelernt. 9?i<$t lange, 
fo begann ba$ $ränTefft ft<$ ^ernmjittoäljen, nnb, bnr<$ 
«nffhmmen ber Beinen £anbe, ffopf nnb ©ruft 
$nf toben jn lüften; fyätet$in, mit »etynlfe ber $ftf * 
<$en, fogar ein »enig oom fJIafce ju fommen, bi* fie 
enbtt$ jum «rieben gelangte, ober oielme^r ju einem 
förtnti<£en Sanfen ättf £änben nnb frtjjen, mit nn* 
gTa«bli<$er »e^enbigJeit 9lo# fräter rtytrte fie ft#, 
mit $ä{fe ber £attbe, an Stufen intb fcifäen auf, 
«nb begann, mit großer Umft^t nnb @i$er$ett ft$ 
Baratt $«ftenb, ba* ganje 3immer ring* jn bnnfc 
wmbernj W* <fte eine« Sage«, no<$ ni^t ein 3a$r 
«t, e$ »agte bie bisherigen »n^attynnlte jn »er. 
taffen, imb fettftflfittbig einige Stritte an tymt. 9lie* 
matt »etbe i<$ ben 9fa$bru<f be$ frcnbigen ©elbß* 
gtfö^W bfrbei awf bem «einen ®efi<$te oerjeffeti. 
war ein $<f fit baö ganje £an$. 

So nun, liebe Souife, fottjl 2)n es mit ©einem 
Weinen ma#en; b. ©n fofffl eben gar ni<$t$ bajn 
ttyn. Die tefte Severin beS Rinbes für ba* Saufen 
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ijl SWutter Slatur, nne fic e* ju feiner 3«t für ba$ 
©äugen n>ar. 2luf btefe SBeife lernt e$ ni<$t nur 
laufen, fonbern e$ lernt an$ jur regten 3«*'* 
laufen, ttcnn eö nämli<$ £inret$enbe Rraft bajit in 
ftd> öerfpürtj cä lernt juglet$ auf baä SBolIfom* 
tnenfle unb ©i^erfie laufen, im btrecten ®e* 
genfafc ju ben meiflen* fe$r nn&ortyeifyaften Slefut 
tattn ber fünfilt^en $orric$tungen bte Du mir ge* 
nannt $aß. 

2)a£ ein »orjeittgeä Slufrt^ten unb £infkflen 
auf bte no<$ fc$n>a<$en 93etne unb güfe unjmetfmaft ig 
fep, tfi leitet ju begreifen. £>iefc* aber gefdjie^t bei 
Slnwenbung ber ©ängelbanber unb ber Sauffdrte, 
wobei aufjcrbem bte 33ruft be$ Sinbeä auf eine nafy 
t^etltge SBetfe gebrüdt totrb, mit unnatürlichem 2tuf= 
toärtSjtc^en ber ©<$nltern. Daf ferner bei einem 
folgen Saufen lernen ba$ Rinb wlauftg niematt 
ftcfyer, unb im gehörigen ®leidjgenu($t, laufen ttnrb, 
ba c$ ft$ an bte fünftlt^e Unterfhtfcung be* Ober* 
förperS getoitynt $at, ifl eben fo flar. 9li<$t tninbcr 
baf, bei beut SD?angel an Uebung, ba$ fftnb fpäter^in 
feine £änbe nt$t gehörig »irb ju gebrauten nuffen, 
um bei etmanigem fallen fic^ baranf gu ftöfcen; ton* 
burd> natärtti^ immer ber Kopf in ©efa^r fommt. 
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@in ftinb bagegen, lüelc^e^ mit Äncc^en anfängt 
tttrb m<$t früher *>erfu$en aufjuric^ten, at$ e$ 
bie gehörige Äraft bajn fitylt <£$ nrirb, bi$ jur 
$inrei#enben ©i<$er$eit im Saufen, ft$ uo$ ber £änbe 
jrnn galten bebienen. (£0 »irb fpäter$in in ooflem 
®lei#gett>i$t, unb mit grofl er ©i#er$eit laufen; nnb 
»üb enbli$, »enn e* Hnmal fallen foDte, ui<$t lei^t 
ben JJopf behäbigen, ba e$, bei bem galten oornuber, 
feine $änbe $inrei#enb fräftig ju gebrauten tteiß, 
bei bem gatten $interuber bagegen rafö nnb be$enbe 
meberfifct. 

©te einjige nötige %xt unb SBeife alfo, ein 
Jh'ub jum Saufen ju bringen, befielt bann e* mit 
Kriegen anfangen ju laffenj toobei benn au<$ ber ®e* 
brauch einer funftti<$en 33orri<$tung, um ben Kopf ju 
f Ruften, ber f. g. gattyut, in ber Siegel ganj über? 

miß «fr 

9iun $abe \$ oft *>on SWüttern $ören muffen: 

„3Weine fiinber frieden niefct!" — ©runbfalfö! 5tHe 

äinber o$ne 2lu$na$me frieden, ober belegen fitfy 

auf anbere, ber 3ubfoibualitat jebe* Sinjelnen ange* 

meffene Seife fort, »enn man tynen nur ©elegen^eit 

baju giebt. (Sint'ge frieden x>orn>ärt^ Slnbere rutf* 

tofirttj no# Slnbere bewegen fl<$, in ftyenber ©tettung 

7* 
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rutjtyenb, mit rubernbcr 33ei£ülfe ber £änbe, öom 
$lafc. (Sine £)rt$*eränberung aber, mit glei^geitiger 
Uebung bcr £änbc, ftnbet bei Sitten fiatt, 

SBenu man aber, nue ^äufig, ba* auf ben £ep* 
pi$ gelegt« fiinb beim erßen ©treten »ieber auf* 
nimmt, — bann freiließ fann eö niefct jnm «rieben 
gelangen. Dergleichen fie$t mbef bei Dir ni($t ju 
befunden. 

9?un noä) <£inc$: 

©ottte fpäter^'n Dein «leiner e3 bis jum San* 
fen gebraut $aben, unb einmal fallen, fo„t>4beDt$ 
nifyt gu fe$r", unb ftörje m'$t fogleic$ $inju um 
tyn aufjuri^ten, fonbern erwarte fcaf er felber 
$elfe. ©elbft toenn er jic$ fottte tt>e$e getyan, tUx 
gar beföäbigt $abeu, <ft e* ööttig einerlei ob Du efttf 
SDKnute früher ober fpäter bagu Ityuefl; «t* ein fofc 
<$e$ £injuflürjen $at immer nur eine unnötige 
regnng be$ ÄinbeS, unb ein *>erme$rte$ ©treten gur 
$olge. (SSon bem Unfinn «tantfcer SBärtcriutttn, bie, 
um ba« Ätnb gu tröften, ben Sifö, ben @tu$l ober 
ben ftufboben fragen, an »eifern et toe$* g«* 
tyan, mag i$ gar tttc^t reben). Ueberminbe Di$ 
alfo. »leib 1 nt^tg ftyen, unb überlaffe i$n öorläuftg 
ein »ewg felbjt. Der fifrfalg einer folgen „$o* 
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malt" iß fiberraföenb. ©e$r balb wirb man finben, 
baf ein Ämb, auf biefe SBeife ie$anbelt, wenig ober 
gar ui^t företet wenn e$ gefatten ifl, nnb föon frfi^ 
eine getptffe Raffung nnb ©elfcflftänbigfei't gewinnt bie, 
befonberä für Knaben, fpätertyut t>on £o$et Sebeutnng 
ifL äuf folgern ® runbe erwachen £elbengeifler claffi* 
f<$er &rt, wte fte ba$ Slltertyum jeigt, wie fte jn nn* 
feren 3«ten bem SSaterlanbe 9Rot$ ftnbj £etbengeifler 
wie Deine* ^errltc^en 35rnber$, be$ „Spartaner*", 
ber, !aum no$ Säugling, bie übermütigen geinbe 
bentföen 8te$te« unb betttföer ©eftttnng bie Rraft 
feine« ärme* fugten lief, nnb, tro$ feiner bretfaefcen 
SEBunbe, unter ben Crflen war auf ben 2Baffea be$ 
Danue&irle! — Den $at Deine liebe SRutter wa$rli# 
au<£ ni($t aufgehoben nnb ge$ätf$elt, wenn gelegene 
U$ fein Hopf mit bem gufboben, ober mit Stühlen 
nnb Xtffyn, in »nfanfte 33ern$ruug fam! — Sin 
treffe* SBorbilb für ben Keinen Siefen! — 
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£>u btfl »ctyrenb .einiger löge in Sorge ge»e* 
fett, toetl ber Äletne lebhaft fieberte. — (£$ n>ar »o$l 
nur t>om 3^»*«^ u>enngtet<$ ber gttette 3<*$« babri 
no$ nu$t bnr<$gebro<$en i% mUtify $at au$ bte 
fletne Aufregung baju beigetragen, beren Du ertt>ä$nß. 
^ebenfalls föetnt bte Sa<$e nt<$t eben *on »ebeutung 
getoefen ju fepn. 

2lber fe$r gefreuet $at e$ tnt<$ 2)etn fltnb unter 
ber »ufftyt eine« »rgteS gu ttriffen, ber e* begriffen 
$at, bafl tu Stelen gälten, befonberä bet Rtnbern, ba* 
»a$re Äunftyanbefa bann befielt — m'$tt ju tyun, 
unb ber m$t föon ba$ Slecept fertig $at, foenn er 
faunt ben Rranfen angefe$en. 

Dr. 9. begnügte ftdj bamtt ben Äletnen t>orfäu* 
ftg tm Sette ju laffen, unb btefer fugte ftdj ganj gut 
tu bte 9lot$tt>enbtgfett. — (@te$eba! @<$on mteber etne 
$ru$t ber faum geflreueten SluSfaat!) Sr orbnete bte 
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Diät; ober oielmejr, er erinnerte 2)i$ nur bem Riet* 
nen nt<$t$ aufbringen; lief t$n frtf$e* SBaffer na$ 
Seltenen nehmen, unb forgte für ge$8rtge SfoSteerun* 
gen. 3n ftolge ble f e $ einfachen- ©erfahren* tji benu 
au$ ba$ fitnb f$on am bierten £age »teber $erge* 
fitfit getoefen, »oju t<$ oon £erjen ©lutf »unföe. 

@te$, liebe Soutfe! »uf ctynltty SBeife nutf t Du 
e$ nun funfttg immer ma$en; fo »erben tyettt man$e 
Heine Unpäjfli<$Ieiten ft# oon felbjl befettigen, tyeitt 
totrfl ©u baburcfc, in ernffcren Raffen, »o eine Runfb 
Pfe nötytg i% bte arjtK^en »entrungen fräftig 
unterftöfcen, unb ju beren gutem (Erfolge »ef entließ 
beitraaen fonnen. 

S3or allen ©ingen laß Dein ftinb, fo* 
balb e$ beutli<$ fiebert, tut SJette bleiben! — 
Sied tji ungemein »tdjttg. — 9?ur auf btefe SBetfe 
ifi man ftc^er, baj* bte, bei ben metflen ßtnberfranf* 
Reiten fo »tätige £$ättgfett ber £aut, ni^t gejlärt 
»erbe. Unb tote let$t ti tji, ein richtig gettitynte* 
(erjogene*!) ftinb im SJette ju galten, $aji Du nun 
felbfi gefe$en. 

SÖenn i$ ein fttub, bem man lieber unb Äranf* 
$eit*gefü$l auf ben erjfcn 93ltd anfielt, auf bem 
ärme frangenb, umfrer getragen erblttfe; balb in bie 
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fcaft au* ber Siege, unter lautem ©efnutme 
mtb ©ebntwme ber Sßärterüi, tun too mogIt# bie 
Unmn$*töne be* ftinbe* ja übertäuben: fo wtff i# 
ganj gennjj, ba£ bie ftranl^ett minbejlena oon Ion* 
gern Dauer fe^tt tt>irb, al* fle, bei einem jmetf* 
mäßigen S3er»eilen im »ettc, getoefen fepn ttrihrbe. 
©e$r oft aber ma#t fi$ bie Sa#e no<$ ganj anberSj 
nnb ein teilte* UntDo^tfe^n, wdtyt, bei nötigem 
Spalten, bnr# bie Kator fettfl »urbe befeitigt 
Horben fepn, wirb in feinem Serfanfe geftort, nnb 
bie Ärantyett geräty auf »bmege, bereu Jtoägang fty 
gar ntc^t berechnen laffc 

Die Umft^t nnb Qinfa$$et't bed Dr. 8. bei ber 
©e^anbltwg Deine* ftinbe* }at nun mit »oKetn 9tet$t 
S>eiu »erträum ju i$ut uo$ geweigert, »ojn i$ Dir 
f ott>o$l n>ie i$m nur ©lud toünföen f an«. Sin fo!<$e* 
unbebingte* ©erfreuen, beffen »orjanbcnfepn jeber tlr jt 
fogletc^ bnri$fitylt, ifl *on ganj eigentümlicher © rrfmtg 
a*f fein £anbefo, ni* anf bet 6rfo!g feiner »eutik 
fingen, nnb giebt ifm ein ©eftyl bon @i$er$efc in 
ber 93enrt$eifang tote in ber SJe^anblung ber ftrauf* 
$ett, »orin mo# jnm 2$eit ba^jenige begrfobet fepn 
bSrfte, ma* man fo „®fu<J fraben" jn nennen 
Pflegt. — Du glaubjl ui#, mie !et#t e* bem 
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in mannen £äitfern jn 9Jtatye i% felbfl bei beben* 
tenben Rranfyeiten; e* muß if>m ba Sllled gelin* 
gen; »ie föfoer bagegen in mannen anberen £än* 
fern, »0 er felbfl mit ben lei$teflen Uebeln immer 
ni$t t>om gle je fomme* fann. 

äber e* ip no<$ etwa* 2tobere$ im a3er$ältni{* 
be$ SlrjteS jum flranfen, ma$ tiefer liegt; ettoa* 
eigent$ümlt# ©e$eimm>oße$, tt>obur<$ er, t$ mögte 
fagen, benäranfen nnb bie Jtrantyeit be^errfät; eine 
Ärt *>on feelifdjem ober get'ßigem Rapport, ber ft$ m$t 
erHaren Idft. SBie ttnnte fonft, tote fo frauftg, ber 
8r$t, gang abgefe^en &on feiner Stüc^tigfeit, Jbei einem 
Steile feiner Mitbürger eine* fo sollen Sertrauend 
genießen, toä$renb Sbtbere „gar ni$t begreifen, tote 
man ja tym Sertranen $aben fann." ttnb ein Olficf, 
baf bem fo <f*j benn, »enn Slflc nur jn «ine« 3Ser* 
trauen ftftten, bann SBe^e Wefent «inen! — 9M$* 
jlen* me$r über ba* <£igent$4inli$e biefe* SSer^ält* 
niffe*, welkes in bem 8eben be* Srjtea eine ni$t 
nnbebentenbe Solle fpteft. 



Sie ©<$abe, liebe Souife, bat grau SB . . tyr 
näc^fien* ju erwartenbe* ftinb ni$t felbfl nähren barf ! 
3nbefi bei bcr Anlage ju SBrupieiben, bte einiger; 
mafen in bcr gamflte $errföt, ifl baran ttify jn 
benfen, unb Dr. 3t. $at fe$r re<$t getyan, ganj ent- 
föteben bagegen aufzutreten. 2>afl fte nun, na<$ bat 
trüben (Erfahrungen, bte fte gemalt, ft<$ ni($t toieber 
entfalteten will, eine Steinte ju nehmen, fann man 
i$r titelt ganj aerbenlen; tt>iett>o$t e* tritt bem 2luf* 
jte^en be$ RtnbeS ganj o$ne 33rufi bo$ immer eine 
eigene 6a<$e .tfl, namentlfö in ben erflen 4 bis 6 
Soeben. Sinn tfl fretlt^ au<$ in btefer {>ittft<$t bie 
Slnlagc ber fftnber fe$r Derföteben. <S$ giebt %amu 
lien, fco fämmtlföe Ätnber bei ber btofjen Jtaföe 
auf ba$ £errlt$jle gebeten; in anberen gamilien 
bagegen «riß **, trofc ber grofj efien Sorgfalt, tttyt 
gelingen} fo bafl man foäter$in bo$ genötigt ifl, 
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feine 3ttflfo$* ja ritt« %mmt ju nehmen , um ben 
Störungen ju begegnen, bie fo leicht unter biefen 
Umftönben eintreten, unb jwar mitunter fe$r pK$Iidj> 
unb tu $ö<$jl gefährlicher äßeife. 

grau 23 . . wünföt oon Dir eine genaue 3«* 
flruetton über bie 25e$anbtung mit ber gtaföe ju 
$aben. 9tun, \>amit fannfi 2)u tyr ja au« eigenen 
Mitteln bienen. £0$ muß $ier »0 mögli<$ eine 
no<$ gtffere Sorgfalt in ber 2Ba$l ber 9Mc$ Statt 
ftnben (bie natürlich nur oon einer unb berfetten 
Äu£ genommen werben barf), fo wie in ber (Ermitte? 
Iung eine« paffenben ^ift$ung«oer$ältniffe« ber 33KI^ 
ju bem SBaffer (ober noc$ beffer f$wac$em $em$ek 
aufguf?). Uebrigen« barf man, wo ba« Äinb nur 
mit ber gfaföe genährt wirb, meijien« föon früher 
anfangen mit SSorft^t etwa« ©rie« ju geben, att 
bei ber SBrufl; ja biefe« ifl fogar oft notywenbtg, 
wenn ba« Sh'nb gebeten fott, unb wtrb in ben met* 
flen gälten gut oertragen, Se$r oft $abe i$ mit 
6 SG8o<$en, felbft mit 4 3Bo^en, eine ®rie«ma$tjett 
tägK# eintreten laffen, mit bem bejten (Erfolg für 
bie ftinber, wöbet freiließ eine gute SBeföaffen^eit 
be« ©riefe«, fo wie eine forgfältige ^Bereitung be«* 
feiten, t>on ber grofieften 2Bu$ttg?ett ifl. — 3ta<$ 
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unter ben geu>ö$nttc$en SBer^äftniffen, nnb bei rtu^ 
ttyem flRil<$*oraty ber 3R«tfcr obtr Stmme, laffe t$ 
fttateften* mit bem Snbe be6 vizxtea ^Renate* eine 
®rie$ma$Igeit eintreten, jur ttrfei<$terung be* a& 
mutigen (hrtmitynenS. — 

3$ ernannte n*nli<$ rittet ge^eimnijftotten Sc- 
gie^ung be* 2lrjte$ ju bem Ärunfen, toobur($, e^se 
Südftyt auf Stoatfertigfett «üb @cf<$ie«i#left be* 
<£rfteren, fUb zmifdjcn Setben ein 33erWltm§ be$ 
Sertranenä auf ber einen , ber ©u$er£eit auf ber 
anbeTen ©cite, oft fetyr rafefy ^eranöflcKt, uub toobtt 
ba6 ffiirfen be« »rgte* cntföieben in no<$ etma* 
änberem befle^t, att in ben öerorbneten Strgneitnittela. 
8a£ mit$ bamtber m><$ einige ©arte fagen; aber nur 
für Di$, bamit i$ m'^t in ben Kuf be$ 9)tyfKci** 
mu6 fouanc, t>eu bem i$, wie Sht »eift, fe^r weit 
entfernt bin. <£* % Wefrt w&mK<$ eine ©a#e, bte 
doi m'den 2lergten anerfaitnt, *tm anbeten »oroefat 
belade» ttirb, bie tfreil* ju wenig „fenftttb" ftub 
um bariber eigene fefa^rnngen gu ma<$en, fyettt gu 
fe§r bem 9)laferiali$um$ ^itlbigen, nnb babei — gu 
Derßanbtg fmb, alt baf fte gu bem ©taube« an fo 
fybrityt 2>iuge fty JeraMaffen ftnnten. 

(Srflaren la£t fli$ bie ©a$e aßerbing* ni<$t! — 



Digitized by Google 



163 



Mbtt ttft banttt ibx 9&(btoorbanbenfet>n be&iefen? 

fiafjt bettn bie $emif$e Sermanbtföaft mib 
gtgeitfeitige 3lttj«^tmg ber Derfötebeuen Körper er? 
Horm, Jbtt ,#t iaugfiett bo# Seine* jfaffifltf Stitb 
»fr tbeitn überhaupt im Staube eine ftraft %a er? 
Härtn, aber au<$ war ua* eine SJorftefluug baoon ju 
«a<$eu, ba aar bie SBirluntje* ber ftraft bie in 
nafttt'&tmt fafleuben ßrföeinuugen, *on und »afrr* 
genottm» »erbe»? SB*rum fottte tum in ber 30fr* 
fung*fp£ar,e be$ Wi$UWhtexkU&i , in ber Sphäre 
ber ©eele «*b beö ©eijieö, ni$t etwa* ae$nii<$e$ 
Statt ftnben formen, tote in ber ftörpertoelt? — 
Sßjerftt>Ärbtg # e$ benn bo$, baf, »ä^renb ber Sin? 
»efenfceÄ b*tf Sfrgterf, ber «raufe ft# metjieti* i«fer 
befutbet. „3a — Unntt mau f^n — b*6 fommt 
oou ber augenbKtfIi<$en Aufregung unb Spannung!" 
aber ba$ 3lämlt<$e geigt jt$ au<$ bei gang Heute« 
Sh'nbern. SBie oft mufl ber 8rgt $ören: „2Bcnn Sie 
ba ftnb, fo <ft ba£ ffinb immer beffer. Sie foDteu 
e$ nnr gu anberen 3«ten fe$en!" Unb wie oft tritt 
bei beut ^efttgfien Schreien be* ffinbeS foglei^ eine 
be$agti<$e 3tu$e ein, feeuu ber Slrgt ba* Äinb au« 
ben Rauben ber ängfiti^ aufgeregten SKutter in bie 
feinigen nimmt, mit fefler Stiftung be* SBirtenö auf 
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ba$ ((eine 5Befen! — erinnere mi($ faunt eines 
gatte«, »o Wefe^ misfangen »5re. — Sin ©lei($e* 
ftnbet au<$ $Suftg Statt, wenn ber eigene 93atcr ba* 
S?mb in bte £anbe nimmt; wobei e$ aber atlerbing* 
auf bte 3nbuubualität unb aitgenbltdli^e ©emutyö* 
ßtmmung bcffetben anfommt. ÜKöge man e* nennen, 
»ie man ttnfl: geifKge, feeliföe, obiföe (Einttrirfnng, 
5Ke$meri$mu$, SKagnettSmuä; ber 9tame t$ut nichts 
jnr <8a$e. <£$ ifl ber unmittelbare <2Etttflttfr eine* 
ruhigen fixeren ©emfitye* anf ben föttä^eren Dr* 
ganttmu«, nnb n>o$l befonber* anf beffen Sterben* 
fyfiem. 

©elegentli<$ einmal etwa« bon ber 9ta$an»en* 
bnng biefer metaptyftföen unb tranöfcenbentalen Se* 
tra<$tungen für eine junge SKutter. 
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©eflern $at mu$ Dr. 8. mit einem 93efu^ über* 
raföt. 3$ nmflte nt$t* »on feiner Steife. <£r $at 
einen fe$r gttnjiigen (Stnbrutf auf mu$ gemalt, unb 
bte anbertyatt ©tunben, bte er mit föenfte, reiften 
aoflig $tn, um bte »ortyetfyafte aÄetnung, bte i# bur# 
Deine Senate, fomte bur<$ einige ©riefe &on tym 
felbji, föon $atte, no$ ju er$ityen. Sin nrafafltenbe$ 
SBtffen, eine Klarheit unb Unbefangenheit be$ Urtyeff*, 
eine 3tu$e unb @i$er$eit im gangen äBefen, unb 
babet bte liebenämurbigfie 33ef($eiben$ett, bte getoityn* 
lidje 93egteitertn be$ Siebten unb ©ebtegenen! — 
3GB el^ ein itnterfctyieb im SSerglet^ mit tnandjen 
jungen Slergten, bte, auf ben ©futtern tyrer 33or* 
gfinger fie^enb, fldj fe$r groß erfreuten, unb *>or 
beren neugeborener SBettytft atfeS Steifere *>erf$tt>inben 
muff! — SRtt öolletn Siebte preife ic$ 2)etne 5Ba$l, 
unb freue tnid> berfelben. . . 
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Unter un6 gcfagt: er föeiut mir au$ jiemli$ 
angetyan oon Dir unb Deinem Kleinen, unb toeiß 
bie ©i<$er$eit unb Sonfequenj, »omit Du benfelben 
be^anbelji, ni^t genug ju ritymen. 2tu$ Deine 3tu$e 
bei ber erfkn Rranfyeit be* ffinbe*, toobei meinen« 
bie jungen SOTittter ganj ungenießbar fmb, unb bem 
Srjte baß 8eben unenblitfc fauer machen, $at tyn 
überraföt, unb er äußerte ft$ barüber mit großer 

1% V 4- ♦ V • I 41 VA » ^*^%w*V *| W»»' W% ♦ M % WWW ♦••#W^ 

quemer unb ftörenber bei ber 33e$anblung eines franfen 
IKnbe*, aU »enn bit STOuttrr, mit befummertenr 
#erjen unb bie äuge» sott SE^rfntn, for*mä$*enb m 
Setie ftyt, ober gar bur<$ laute* ftlagen unb 3ammero 
ba* gauje £au$ im 2lufra$r bringt, fo baß an eint' 
georbnete Äranfenpffege gar nify ju tanfetr ijL 9ftm 
toitt xdf »o$t glauben, baß Du innerlich mütity 
nfyt gauj fo tn^tg gewefen fepu magfi, aW Du Diity 
gegeben; aber f$on btefcö @td> ni^t ge^en taffettv 
bieft* @i$ befcerrfae«, iji fe$r »t$tig, unb trägt biet 
jum Srfangeit ber urirHugen ®emüt$$rn$ir bei, berew 
man brtarf jur richtigen 2Jeoba$tuug nnb jur erfolg? 
reiben »eforgnng eine« fratrfen Äinbrt: 

Sfoßerbem aber — unb $ier f$on bie SRufcan* 
»enbung unferer ^Betrachtung oon w»K$ — tft na$ 
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mmer Uefacjeugrotg unb natfr meinen <£tfa$rmtg«n, 
eine fol$e ©etmit£$rn£e ber SWuttcr audj t>on urnnit* 
telbartr Cin»irfung« <mf ben 3»fa«* ftinbe* fettfL 

fromm*ergeiene> afcer $offenbe unb &ertrauett4*>olle 
©tintiramg ber SRutter wirft entf(#eben bentfcigcnb 
auf ba* hranfeÄinb* 3$ $afce bie* ju $äufig beob* 
a$tet, aW baf* i$ baran jmetfeln fonnte, mifr meinen 
gelungenen Ruten bei gefährlichen Äinberfranfyeiten 
ßanb faß immer eine folc^e Oemutytoerfaffung ber 
SNutter jur Seite. 

2Bie gefügt: erflaren laft e* ft$ nity. — Hber 
n>ie *>iet finb toxi benn überhaupt im ©tanbe ju 
erfläreu? 2Wan erflare j. 83. bie befannte S^atfac^e, 
ba§ ber Möge 33li<f eine* Sroacfcfenen, bei befh'mmter 
Stiftung bcö äBttlen*, $inrei$t ein Äinb au* bem 
fefteften Schlafe ju ertoecfen. Der SMicf beö menfö* 
lu$en äuge* ifl *>on unglaublicher SBirfung. <£* 
giebt einen SJtagnettömu*, eine $a*cination bur# ben 
»lief bei mannen SKenföen, ber Nifytt tt>iberfie$t, 
nnb bie fogar auf 2$iere höherer ärt einwirft. £ier 
an$ ber Urfprung be* a3otf*glauben* an baä „böfe 
äuge" bie mal'occh't bcr Italiener. Sine ttalt'emföc 
fPiutter giebt i$r Heine* ftinb nicht bem 33Iicfe eine* 
jebra Unbelannteu $rei*. ©olchem 3Solf*glauben liegt 
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nun fafl immer et» Stornlem Sagest jum ©rmibe, 
bo$ metfienö fcerbre^et uttb *erfälf$t, unb in ein 
grojje* ©tutf Sfcerglaittat gettrirfett. 2)« gilt es ja 
forföett unb ju fixten j nity afcer ba$ ©ange, blo$ 
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3eft jtt t$un pflegen. * 

»3Ba$ fie mcfct fäaun unb flreifcn, 
Da« tft für fic ni*t ta." 

3ttfKiui* .deiner. 

2Ba$ ber SSernunft unb ber Statur, biefer Sprache 
be$ Unenbli<$en an ben 9D?enfdjen, offenbar nuber* 
ftm<$t: baö aflerbutgS fotten unb burfcn mir nu$t 
annehmen. Slber SSiele*, unb tuettet$t baö 9D?ei'fie, 
liegt jenfeitö ber ©ränge unferer SBernunft; 
unb $i'er beginnt ba$ 9lei$ beö ©efütjW, ber Stynung, 
be$ ©lautend. — 
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2Ketu IjeuttgeS ©Bretten, h'ebe Soutfe, fott, im 
®*genfa$ ju beut vorigen, etnen ©egenjlanb t>on 
materieller unb profatfäer -Katar be^anbcln, 
ber aber m'<$t$bejlott>emger t>on 2Bt$ttgfett tji, unb 
befrro^en »erben muf. — Sntfefce £>t<$ m$t! S$ 
betrifft ben ®ebrau$ eüte$ fe$rmt$lt($en3uftaunente$, 
mit tt>e!$em jebe 9D?ntter feilte umjuge^en nuffen, 
nämlt<$: ber ftfyfh'erfprtfce. 

s Jhm müfjte t$ nify fennen, wenn t$ 

befürchten foltte Stnfloft babur<$ bet £)tr ju erregen. 
— 2)em Steinen tfl Sittel rem! — Unb n>a$ gtebt 
e$ 3letnere$ unb £etligereö, aU bte ©orge ber SKutter 
für tyt geliebtes Stnb, unb 2lHe$ toa$ fic^ baran 
fnüpft? — 

®te Sennttttf unb ri^ttge Stnwenbung ber ser* 
fötebenen 2lrten*t>on 8at>eraent$ ift nun bei fleinen 
Stnbern t>on fe^r großem SBBert^, in fo fern man 

$lat$, »tiefe. 8 
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baburdj in ben ©tanb gefegt tturb, t$ett$ mandje Heute 
Störungen augenMtcfltc^ ju $eben, t^etlS ber ettta 
nötigen ärjtft<$en Setyanblung fcfyon »orjuarbetten. 

ijl btefeö um fo metyr ber gatt, ba bte metjien 
ffranfyetten fletner jfr'nber enttoeber &om SKagen unb 
Darmfanal ausgeben, ober bo<$ benfelben me^r ober 
toentger tn ©fttletbenfdjaft jte^enj fo baf au$ ba$ 
ärjtltc^e £anbeln in ber Siegel btefen ^itnft fror aflen 
25tngen ju berücfftdjttgen genötigt tfi. • 

Q£$ gtebt oerfätebene 2lrten b*r ?at>ement$, je 
nad> bem 3»e<f man babur$ erretten nrifl, tt<Unlt<$: 

1. Sröffnenbe. Stefe bereitet man gett><tynK$ 
au$ Gtyamtttentyee mit ettoaä 2etnöl unb toetjjer ©etfe. 
Set ganj fteuten Stnbern tfi metfienä IaueS SEBaffer, 
allenfalls mit £ontg ober ro^em 3ucfo fcerfefct, $ttu 
retctyenb, unb bte etnjufprtgenbe Spenge betragt ettoa 
etne fiarfe Ofrertaffe »olt. 

2. ©topfenbe. 9W<m bereitet fte entroeber au$ 
etner f8jtt>a$en Slnffodjung t>on ©tärfemettf mt't ß$a* 
nttttcntyec, ober an$ einem Slufgufj x>on ?etnfamen, 
unb nimmt baju nur eine $albe Dbertaffe sott, ba 
etne größere SDfenge ber glüfftgfett fogletdj etnen 
J)rang erregt, unb ju ft^nelt nneber ausgeflogen n>trb. 
?lm bejien tfi e$ bergletc^en 8aoement$ balb nae^bera 
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Deffnttng erfolgt tfl ju geben, ba fie atäbann um fo 
langer beibehalten »erben. 

3. firatttpfjltllcnbe. ©te »erben au$ etnem 
jlarfen G&amtffeuaufguf mit et»aö SSaumöl ober 
Ceüutf, ober au# au$ ßfjamtttenttjee unb ÜWtfc^ gu 
gleiten 2$ctlett, berettet. 

■ 

4. Sn^lenbe unb beru^tgenbe. ©te bejte* 
freu au* frtföcm SBaffer mit l btd 2 S^eelöjfeln 
oott äBetnefftg, unb bürfen, fo »te and) bte Vorigen, 
nur Öetn gegeben »erben. 

5. 9?ä£renbe. 9ln$ itngefatjener Äatbs ober 
£ammelfletfc§brül>e, attenfaKS mit etnem 3«f«^ öott 
Stbotter. Studj btefe 8aoement$ bürfen ntd>t gu groß 
fe9tt, banut fte bejlo länger UibtfaUtn »erben. 

3e na^bem nun SSerflopfimg ober £)urd>faf[, 
Iratii^f^aftcr 3nflanb, ober flarfe ^>t$e unb 2Utfre* 
gung beä Sh'nbeS, etne fönelfe £ülfe »ünfd?en$»ert$ 
ma^t, ober audj etn 3nftanb oon großer ©<§»ä$e 
eilte auferge»6$nltc$e 2lrt ber Srnctyrnng forbert: 
»erben btefe oerfötebenen Slrten ber Saoementö an* 
ge»enbet. Stn »efcntltcfyer 23ort$etl berfelben, »o* 
bur$ fte ft$ für ben £au$gebrau<$ befonberS empfe^ 
len, Itegt übrigens bann, baf man, bet aöer tyrer 
Strffamfett, mc$t eben letc^t babnr$ fäaben fann. 
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Die ^Beibringung be* 3njlrumente$ gef$te$t cnU 
weber in ber ©eitcnlage, wobei bie Äniee gegen ben 
Seit gejogen »erben, ober au<$, no$ bequemer, tn 
ber Sage auf bem SRutfen, mit ftarf aufwärts ge^ak 
tenen @c$enfeln. (9tur ni#t, wie merfwürbtger SGBetfe 
no$ fo $äuftg geföte^t, tn ber Sage auf bem 33aud>e. 
Die alleroerfe^rtefle SJianter, ba tn btefer Sage ber 
Unterleib jufammeugebrütft, unb ba$ Stnbrtngen ber 
glüfftgf eit erföwert wirb.) Da* mit Del beftricfcene 
3toljr ber @prt$e wirb Iangfam unb t>orft#tig, tn 
ber Stiftung be$ Äreujbeinä, beigebracht (bei Heuten 
Ätnbern etwa 1 bis Vj* 3oK tief), unb atebann, bei 
unoerrütfter Haltung be$ 3nffrumente$, ber Stempel 
beffeften, Iangfam unb tn glet^förmtg bre^enber Be- 
wegung, oorgeföoben. 

Die Operation tft übrigens auöne^menb leicht 
wenn man fte einmal gefe^en $at, unb ni$t ganj 
ungeföidt i% 3$ ratye Dir fe$r bei näc$fier ®e* 
legen^ett einen S3erfu$ bamit ju ma^en, unb au<$ 
Deine Caroline bartn ju unterrichten, um bie SBett* 
läuftgf eit unb ben 3«toerIufi jn oermetben, wenn 
man in folgen fallen jebeSmal eine grau oom %a$t 
mu£ fommen Iaffen. 
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Den ©einen giett cd ber £tmmel im ©dtfafe! — 
3»et 3ä^ne auf tinmal im SSertaufe einer ruhigen 
SKac^t! — 33ortreffKc$! — 25a$ *t*c$en 2)ur^fatt 
batet iß ganj in ber Drbnnng, unb mag tt>o$I baju 
betgetragen $afcen, baf btefeSmat feine ©pur &on 
gtefcer ftc$ gejefgt $at. ©ollten bie Ausleerungen 
öfter al$ Dter fci$ fe$* mal in 24 ©tunben fommen: 
fo magß 2>n i$m einmal täglt$ 2lrrott>s9toot ober 
©ago geben, unb allenfalls, bnr<$ Stotoenbung einiger 
flopfettben ßaöementt, 2)etne SSutitofttat in ber triebe* 
ren Chirurgie erproben. 9fo($ ber Heine $a\\tant* 
Wag (o^ne 3fc*t'fel f. g. 3«^npoden) $at bem 
fttnbe xooty ba$ 3*$^» erleichtert. 3n £tnßc$t btefe« 
3ltt$fe$lage$ iß eben fein Ueter$anbne$men 31t befor; 
gen, wie bei bem Kleinen ber %xan t>on 2B., beffen 
2>u er»a$nß, nnb befien Kopf unb ©eft^t faß ganj 
mit einer näffenben Ärnße iebeeft iß. Sin fol^er 
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»uöfölag, ben man gen>ö^tiltc^ SWtt^föorf, WUty 
borfe ober 2Jftlc$frujte ju nennen pflegt, tfl t>on ganj 
anberer 2lrt, $ängt meiftenS mit einer ffrofulofen Slxaxtb 
$ett$anlage jufammen (»ooon Dein Äletner, ttrie t$ 
glaube, ganj frei tfl), unb barf in fetner SBetfe burc$ 
auf ere Littel geftört »erben, tt>a$ letber ntdjt fetten 
otjne SBijfcn beö SIrjteS geföte$t, «nb fe$r leicht ein 
ecfä^rltd>c^ 3urüdtreten auf innere Organe, fcefonber* 
auf bie £äute be* ®e$intf, jur golge $at. — <&i; 
matyne gelegentlich bte %xa\x t>on SB. jur ©ebitlb, unb 
bafj fte feinem unbefugten 3tat$ ®e$ör gebe. £ro$ 
be$ betrübten Stnbrncfä, ben ber StnMtcf ttjre* Rinbe* 
tt>o£l jefct auf fte ma$t, fann fte oerft<$ert fe^n baf 
c$ fpäter^tn »icber eine »oHig reine £aut traben nn'rb. 

©egen ba<3 läjlige 3udcn, n>elc$e$ bei ben 3a$tu 
poefen bie nä^tli^e 9tu^e ber Stnber oft flort, läft 
ft$ mit Sortiert Slbenbö eine Sßaföirog ber am mei* 
flen letbenben ©teilen mit SButtermtldj ober fanrer 
mty machen. £0$ bitte u$ £u$ tn folgen Singen 
juöor ben 9iat$ Seinem arjte* einholen. 

Scrgtf au<$ ni<$t, liebe ?ontfe, baö 2>arret$en 
ber Srufl s«mä$ltg nod> me$r etnjnf^rfinJen, jur 
befferen 23orberethtng beS entmitynen*. Du fte^fl \a 
»ie gut Deinem fiinbe bie bisherig« 8rnä$ntng$; 
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weife jufagt, unb e* wirb gar nic&t nötyig fepn ben 
Kleinen *>otte 9 üWonate an ber S5ntjl ju tajfen, ba, 
mit id> Dir föon frityer bemerfte, eö m$t fo fe^r 
barauf anfommt: mann ba$ fiinb entwöhnt wirb, 
als oielme$r: wie biefe* gef#ie$t, b. nic$t ju plö£li$. 

2Biewo$t nun bie legten beiben 3^^ne o^ne alle 
SBefdjwerben bur$gebro#eu finb, unb im 2lltgemeinen 
bei Deinem Stube wofyl ein Uifyrt Sctyntn ju er; 
»arten fle$t, fo barffi Du bodj nicjjt unbebingt bar* 
auf rennen, unb e$ wirb gut fepn wenn Du — 
jeboc§ o§ne Dir beä^alb irgenb Sorge ju machen — 
einigermaßen vorbereitet Wjl, um ben SrantyettSer; 
Meinungen, bie etwa eintreten fönnten, oorläuftg unb 
hi» jur Slnfunft Deines 2lrjte$, ju begegnen, unb 
m'djt, na$ ber gewitynli^en SGBeife junger SDiütter, 
ben topf ju oerlieren; wobei benn meijtenS fo jiem* 
lity ba$ ©egent^eil t>on bem geföie^t wa$ jwccfmäjjig 
tfl — 2Ba$ bei fieberhaften 3«P««ben ju t$un 
fep, weift Du bereit« au$ eigener (grfatyrung.— 
<Sinen Ueber^anb ne^menben Durchfall wirjt Du 
vorläufig au# ju be^anbeln wijfen. würbe alfo 
etwa no$ oon ben frampffcaften 3«fäKen ju reben 
fe$n, fcie bei mannen Sh'nbern bem Dur$bru$ ber 
3<tyne oor$erge$en, ben f. g. 3a$nfrämpfen, bie, 
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bei nötigem Schalten, meiflenß ni$t eben Diel j« 
bebeuten $aben, jebo$, bur<$ baß ttngen>ö$nlic$e «nb 
SluffaKetibe ber &rfc$einung, junge SKütter fe$r in 
Slngfl gu fe$en pflegen. @ie treten $äuftg ganj plop 
lid), «nb o$ne alle SSorboten ein, mit änänw** in 
ben ÜRußfeln beß ®eft$teß, ber Slrme tmb Seine, 
oft andj beß gangen Rörperß, unb i$re Dauer ift eben 
fo oerföieben »ie bie £äuftgfeit tyreß Sintretenß. — 
SBenn alfo einmal — »aß ber Gimmel *>er$itte — 
berglet^en fi$ bei Deinem ßinbe geigen foflie, fo 
mufjt Du alfo »erfahren: 

33or allen Singen fudje mögli<$fl Raffung gu 
behalten. — ?ege ben Kleinen ru$ig m'eber, mit 
mäfjtg erdetem Kopf, unb mac$e fofort Umfrage 
»on Seinttanbfompreffen, in re$t falteß SGBaffer ge* 
tau$t «nb »o$l außgebrüeft, auf Sorfopf unb ©tirn* 
gegenb, gang befonberß wenn ber ßopf fe$r $ei£ tjl; 
«nb »arte fo baß Snbe ber Krämpfe ab, bei häufiger 
Srneuernng ber falten Umfrage. Daß f. g. 2luß* 
beugen ober 2lußbrec$en ber meiflenß in bie #anb ge* 
fölagenen Daumen, »aß ^äuftg empfohlen wirb, ijl 
eben fo oer»erflt$ »ie j[ebe anbere geioaltfame Un* 
terbre^itng ber Krämpfe. Die Slmoenbung eineß 
fiaoementß bagegen, fo balb ber 3upanb eß erlaubt, 
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ijt fe$r gu empfehle«, uub e$ fcürbe $ter tu ben 
meinen gaffen cm frantpf jHIIenbeä, oon <£$a* 
miffentyee unb Del, ju geben fepn, na$ tlmjlänben 
aber, befonberS bei großer £i$e beä Äopfe$, ein füfc 
lenbeä, t>on friföent SBaffer unb ettoaS SBemefftg. 

Set großer Neigung ju fträmpfen, unb häufiger 
ffiteberfe^r berfelben, tjt e$ übrigen* ratyfam, baS 
für einen folgen 3»Panb paffenbe Slrjnetmtttel, ober 
»«ttgftena bte SSerorbnung bagu, in SSerettföaft ju 
laben. — 2)aö 9lämlt$e gilt, beiläufig gefagt, au% 
t>on mannen anberen fc$r plö^Itc^ eintretenbett 
ftranfyetten, j. 93. ber 23räune. SWan aermetbet ba* 
burc$ bte SBerfpatung ber £ulfe, unb ba$ trofilofe 
3ammern na<$ ber Slnfunft beä 2lrjte$, ber ja ni$t 
immer foglet$ jur ©teile fepn fann. 

3n ber 2$at, liebe Souife, toenn ba$ fo fortgebt 
fo wirft Du nä^jleu* baran beulen Wunen im ga<$e 
ber ftinberfranfyeiten ju promooiren. S$ ftnb j[a 
förmige <£offegia, bte i<$ $tr Iefe. Unb <£rfa$rnng 
$aft 2)u au$ f$on me$r als tnan^er junge SWann, 
ber ed enbli<$ mit 2Kü$e unb 9iot$ ba$iu gebraut 
W W //^err 2>octor" nennen ju Iaffen. 

- — ^VDOYn> — 

» 
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„SBa* »Ott ben 3<*$ttp*rfen S« galten, nnb n>elc^e 
©orte bte befte ftp? — Ob bte au« 2Renf($ettjä|nen 
»erfertigten, ober bte oon Slmbra? — Ob bte läng* 
li^en ober bte rttnben?" — ©<§etmtn ©u! SBttlfl 
2>tt mi$ mpjKftctren, nnb mtc$ oerletten Dir ganj 
ernjtyaft eine 2lb$anblung über Sö^^erlen, nnb ba* 
mit Stoff jitm ?a($cn |tt geben? — 9?nn, e* mag 
barum fepn! 2)enn, toenngietty bte @a$e an fkfr tt*t 
eine £}or$et't genannt toerben muß, fo $ai fte bo<$ 
aud> etne ernffc ©eite, bte ni<$t nnbefrro^en- Weften 
barf. 

3$ nannte ben ©Ianben an bte SBirffamfeit 
ber 3atyq>ttUn etne £$or$ett. — 3Bie Iäft fi$ an<$ 
»ewtfinfttget SBetfe oon bem Umfangen einer perlen* 
fönur, oon km$ immer für SWaffe, bie <£rlei<$termtg 
eines organtföen SnümtfetungSproceffe* erwarten, 
ber anf ganj heterogenen 93er$ältniffen beruhet? — 
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©ottett etwa tote soi-diaants ÜWenfd)enjä$ne — bie 
met|ten ftno oon Knochen, pocpttens oon tsifenDetn — 
»erwöge einer ge$etntnijh>oHett 2lngie$nng$fraft, tyre 
Meinen Soßegen im 3<*$ttfleif$e bed fiinbeä gtei^fam 
freroorlotf en ? Ober foöber ärabrabnft feinen 3anber 
gettenb machen? — 2)o<$ o$ne ©<$erg! ©er Sflufcen 
bet 3^)>erlen für ben letzten 2>ur<$bruc$ ber 
3ä$ne x% na$ bent 3csgttf ber Srfa^nmg, gleicfc 
SButt. — ©ang ttu^lic^ aber fmb fte in mannen gäflen, 
bet fe$r glänbtgen Seelen, gnr Sern$tgnng be« 
©emfit^e*, nnb gn einem getotffm ®efn$l ber 6t* 
<$er$eitj etwa tote bie Slmnlete gegen anßetfenbe 
Äranfyeiten, ober bte £etltgen&tlber ber $open unb 
Pfaffen gegen @<$n£ nnb £teb. — Son fe$r großem 
9?ufcen enblt^ finb fte für ben SSerferttger, nnb no$ 
me$r fnr ben Serfänfer, ba er eine €<#nnr „ä$ter 
engltf^er 3G$nperIen oon 3Dtenf<$enjä$nen" 
bte, in Gabrilen angefertigt, $J$ftenS einige ©rofdjen 
gn fielen lonrnit, für 2 bt« 3 Z$ahv oerfanft. — 

9tnn aber bte ©djattenfeite: 

©e$r na$t$eilig ftnb bie 3a$nperlen, toenn, wie 
$anftg, lei^tfinnige 3Äfitter, bei 33erna$täffignng 
beffen, toa* oo» tyrer Seite gef<$e$en lönnte nnb 
nraffte, um ben ftforper be* ftinbe* gn ftörfen, nnb 
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ben gefä$rli<$en 3»f5Hett bei bem 3«$««* fcorjabeu* 
gen, »eun, fage % folc^e SDltitter mit beut Slnfauf 
cttier 9tetye t>on 3^nporlen i$r ®ett>iffen beruhigen, 
unb, bei etmanigem (Etnirttt trauriger Sretgmffe, ft<$ 
bamit triften: bafl oon tyrer (Seite alle* 3Äöglic$e 
getrau fep. 

Da nun aber einmal oon ©ermitteln bie Siebe 
<ft, fo tt)ttt i$ Dir beiläufig ein @($n$mtttet ganj 
anberer 2lrt nennen, nämlt^ gegen eine gennffe, fe$r 
$äuftg öorfomraenbe Srt oon (Srfältung ber Jh'nber. 

33ei ber 3tttta$me be* Rtäfte Deinem ßletnen 
wirft Dn fyäter^in oft in 2Sertegen$ett feipn, xoxt ba* 
fo $äuftge 2Begjtoj}en unb SBegtreten ber SBebecfang 
im Sette, «nb bie batet, befonberS in ber SWa^t, fo 
leicht ©tattfinbenbe (Frfältung ju Oermten. Diefe* 
















eine ergiebige Duette ber SrföltungSfranfyeiten, and 
benen bie Ifinber in mannen gamilien, tro$ aDer 
Sorgfalt ber Sefleibnng unb beS übrigen Serratien*, 
faß ni($t $erait$fommen; um fo me$r, \z »ärmer fie 
bebedft »erben, ba nahtrli^ eben babur$ bie SReigung 
ft<$ abjufü^Ien, fo ttne bie <£mpfänglic$feit ber #aut 
gegen bie fixiere 9fa<$ttuft, geweigert toirb. 
. £ier giebt e* nur ein fixere« SKittet, n&nlty 
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etne gmedmäftge SBefe^fgung ber 25ede, bte, ttn'e 
früher fcemerft, am beften in etner ©teppbetfe, unb 
in ber falten 3at>re$gett mtt entern letzten geberi ette 
barufcer, befielt. Sin eigentliches geftf^nüren ber 
2>e<fe, üoii einer ©eite gur anberen, feie e* toofy bei 
gang fletnen Ätnbern gn gef<$e$en pflegt, ge»a$rt 
fpäter^m feine Sicherheit mehr, unb seranlafit bte 
ßtnber nnr nm fo mehr gum £tnabtreten berfelben. 
€tne ©efejitgung ber betben oberen 3fyfd ^8*9«*, 
sermittelfl umgelegter (Sulingen &on fiarfem 33anb — 
benn angeheftete JBanber finb balb abgertffen — tfl 
mit fixerer; boch nrnfj bte Sefejltgnng tn ber 2lrt 
Statt ftnben, bafj bte ©ecfe bogenförmig unter ben 

- 

Slrntett be$ ffinbe* »eg gu liegen fommt, um ba$ 
Ueberfietgen gn erfch»eren, toogu man$e fttnber eine 
grofje SRetgung fiaten. 

8ä<hle nify über meine 2ht$fü$rtt($fett! — J)n 
glaubfl ttic^t »te oft ich tn mannen gamtlten, nach 
jahrelangem *>ergeblt<hem Ermahnen, bei forttoährenbem 
Srfiltetfepn ber fttnber, erft nach cnblt^er 2)ur<hfuh* 
rnng btefer SSorf^rtft bahnt gelangt bin fte fräfttg 
gebeten gn fehen, unb mit ihnen „auf einen grünen 
3»etg gn fommen." 

äeuferft einfach nnb naft> tfl übrigen* bte tn 
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mannen fcropenlänbern gebrmu$ti($e 3)?et$obe, um bei 
ffmbem bie nä$tlic$e Grfafotng be* Unterleibs, als 
bie gefä$rlt<$fie im Reifen Rltma, jtt t>cr$üte». 3$ 
$atte ftütber aus jenen (Segenben fafi immer auf 
bem ®efi#te tiegenb fölafen gefe^en, unb ttmfte 
mir biefe (Erföetenng uify ju erffören, bis enbli$ 
eine SWntter and üflm'co mir ba$ SWtyfel Iöfete. »ei 
bcr präfnmirten Unmögli<$feit *ömli<$, bie Ätnber, 
wä$renb ber oft fe$r füllen Wäfyt, gehörig bebetft 
jn erhalten, brefftrt man fte föon frity auf bie 
©anklage; wobei freiließ bie minber »tätige nnb 
anty, für Srfättnngen »enigflen*, minber empfanglii^e 
ffeWeite brt Organismus etwas fKefmütterK$ be$an* 
belt, nnb rn<fft<$tSloS ben atmofp^äriföen (iinföffen 
^retS gegeben »irb. 
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2)tt glanbfl t>on Stenern tu £offmtng gn fepn, 
ba bte Siegeln, bte *>or fe<$$ SGBoc^en ftd> jrnn erflenmal 
fett bent 2Bo<$enbette gejetgt Ratten, nu$t »teber 
eingetreten ftnb. — (£* tfl tt>o$I angune^men, Hebe 
Jteutfe, befonberS ba Dn gletc^getttg eine 33ertntnbernng 
ber Wty ietnerft $aft, nnb babet eine gewtffe @let<$* 
gfilttgfett 2>ctrte$ ftletnen gegen bte SBrufl. — 5D?etnen 
$ergU<$en ©Ifldfttmnfä nmtn e$ fty teflättgt! — D 
»enn bo$ Deine unt>ergef?tt<$e SDhttter btefeS ®tnd 
tyrer fiontfe |ätte erleben bürfen! — Stber tocr fann 
fagen wte na$e fte ©tr tfl? Unfer fön>a$e$ grfenuen 
$at ja mtr bte Stiftung na<$ abwärt; n>a$ über nn* 
tfl gebort bem ®lanben nnb ter Hoffnung an! — 

Dafl wn W Uebelfett, bte bet ber erflen ©djwan* 
gerfdjaft f<$on fe$r frity 2)t<$ plagte, no<$ fetne ©pur 
W 8*^8* übrtgenä ntdjt biet bebenten. 

2>a$ SJeftnben »ä$renb ber @$mangerf<$aft tfl ja 
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fe$r »erföteben, unb rietet ft<$ $anftg na$ beut 
®ef<$le$t be$ ÄinbeS, fo ba£ manche grauen, bte 
f$on mehrere fitnber gebore« $aben, bur$ @rfa$rung 
belehrt, nad> i&rem jebeSmaltgen Seftnben mit grojjer 
<5i$er$eit oor^erfagen, ob fte einen Änaben ober ritt 
5Wäbc$en $aben »erben. 

SRun aber, liebe Souifc, mufl ba$ SRctyren ein 
Snbe nehmen, ba ein längered gortfefjen beäfetben 
fo»o$I Deinem erjien Äinbe, aW au$ bem junä^ji 
in Sutftyt fle$enben, na$t$eiltg »erben Wnnte. Dein 
Klemer ijl ja bereits über a$t SKonate alt, unb $at 
bemna# oötttg fem 3te<$t befommen. — Da* Snttoo^ 
nen »irb übrigen* feine ©c$tt>icrigfeiten $aben. Du 
fannji nt<$t mc^r tnel geben, unb er begehrt m$t 
me$r *>iel. »erbet gu§ alfo föon barum t>er* 
tragen. (Sollte tuefletc^t in ben nac&jten Sagen ber 
STOiltfcjuflufj Dir no$ einige SJcfötoerben matten: fo 
lege na$ üblicher ffieifc ein ©tüd SBatte mit 3«*er 
bnr^räu^ert auf bte SBrufte, unb nimm allenfalls ein 
®la* pKnaer Safer." 2Ba« Deinen «leinen betrifft, 
fo ttirb er ft<$ »o$t ni^t fe$r barum gramen, unb 
Du toirjl in feinem Sefmben feine SSeranbening 
bemerfen. ©ie$fi Du? — S>a$ $ei{jt: (Snt»ö$neu! — 

3$ erinnere beiläufig an bte ju Stnfang ber 
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erften @$tt>angerf($aft 2)tr gegebenen SSorförtftett, 
Art Sefonbere an bte 9lot$»enbtgfett jcbe Slnfhrengung 
jtt aermetben. SRamentltcfc barffl 33«, jumal üt ben 
näc^fien jroet SKonaten, Deuten bttfen 3«ngen, ber 
»o$I fem gehörige« ®ett>u$t $aben mag, m$t nte^r 
tragen. Sr ifl ja ait<$ nt$t baran gefcitynt t><el 
getragen ju »erben, fängt f$on em »entg an jtt 
frieden, unb »te lange »trb e$ ttätjren, fo läuft er 
bat>on; jebenfaflS »ette t<$, unter etnem 3a$r, wenn 
md>t, »tber alle 2ßa$rföemlu$fett, bte 3<tyne tyn 
jurüctyalten. Du tt>trft übrigens tt>o$l baran tyun 
jefct, bei bem (Eintritt ber fätteren 3aljre$jett, tym 
eine Heute »otlene Setbbtnbe anjulegen, um, bei bem 
Untertrieben unb SBäljen auf bem gufiboben, eine 
Srfältung be$ Settel gu serpten, et'ngebenf ber früher 
gegebenen SBorförtft: ben ftopf fü$l ju galten, 
Unterleib unb g-fifje aber »arm. 3$ jte^e 
be$$alb bei fteüten Stnbern bte »offenen ©trumpfe 
ben ju letzten baumwollenen &or. SSergtf att$ m$t 
baf bte untere 2uftf$t$t be$ 3^merö, tn »el$er 
Dem Kleiner öorjttgg»etfe fem SBefen tretbt, t$eil$ 
an unb für $ä) eine geringere SGßärme $at, tyetlS, 
befm Oeffnen ber Zfyix, ber embrmgenben Stälte am 
metjlen auägefefct tjl, tn ftolge ber Strculatton ber 
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?nft, bie tyre *>erfc$tebene Temperatur forttoä^renb an 
ber ©ränje be* 3^werd auszugleiten jtrebt, unb 
ttobei bie falte äußere ?uft tjart am gufiboben etnftrömt, 
»ä^renb bte letztere »ärmere Suft oben $tnau$jte$t. 
2Beife i$m be$$alb feinen fcummefylafc nt^t in 
mittelbarer 9lä$e ber £t>ür an. 

Set btefer ©elegen^eit ttntt iäf eö ni$t unter* 
laflen Dir meine änft^ten über bte je$t Qttotyn; 
lic^e 83efleibung$art ber Stnber in ben erßen 
ren mitzuteilen, bte, aufrichtig gefagt, mir ni$t 
fe£r jttecfmäfjig erfdjeint, ba fte tycilä im 2löge; 
meinen t)tel ju leicht tji für biefeä SebenSalter, tyetW 
ben Sörper an sielen ©teilen unbebecft läßt, ©futtern, 
Staden unb 95rufi ftnb meifienä fcöHt'g entblößt, be^- 
gleiten ber ganje 2lrm, mit 2lu$na$me eine* fe$r 
Keinen ZlftiM be$ Öberarmä. ©trumpfe fennt man 
nic^tj nur mit SWülje entbecft ba$ äuge eine Sbee 
letzter ©oien, bte ftd> „in i!>re$ 9ti$t$ bur^bo^renbem 
©efü^le" faum mögen fetjen laffenj unb ba$ ganje 
Sein ijl, vermöge einer nt<$t fe$r anjiänbigen Surje 
be$ «leibe«, ber ?uft »ötfig auSgefefct. ©elbft ber 
Unterleib ift burc^auS nidjt gefdjnfct, unb bem unmit* 
telbaren Sntxitt ber Üuft ^ret'S gegeben. $n ber 
£$at, wenn c$ ber £errfc$erüt 2Jlobe gefällt uns auf 
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btefcttt SBege ttoc^ weiter jit führen : fo n>irb fe$r 
balb ber £otal* Sinbrncf einer Äinberfletbnng son 
bem »nblirf einer 2lrt breite» ®nrtel* ni$t »efentlic^ 
»erfdjteben fetjn. 

„Slber ity ttu'tt mein ßtnb abhärten!" — 2Jor? 
trefft, meine ®näbige! 9lnr pten Sie fu$ t>or 
falföen 9Kaf regeln! Die »a$re 2lb£ärtnng ber fyaut 
befielt bann, fte attmätjlig in ber 2lrt jn fiärfen, nnb 
auf ben @rab tyrer 8eben$t$ätigfeit gn ergeben, baf 
fle ben atmofp^ärif^en Sinpffen mit Srfolg jn ttn'ber* 
flehen »ermöge. Dicfeä gefdjie^t aber ntc^t bnrd> ein 
rücffic§tfo$ falte* 2Ser$alten, roobnrdj im ©egentyeil 
ber freie SIntitmlanf in berfclbcn, nnb fomit tyre 
eigentümliche Vitalität, »erminbert, i£r richtiges 33er; 
$ältnifj g;t anberen ©pftemen, namentlich ben inneren 
Rauten ber 93w|i nnb be$ Unterleiber, geftört, nnb 
in biefen fe$r leicht eine frantyafte S^tigfeit $ert>or* 
gentfen wirb. 2ln$ ifl ber finbliche Ädrper in ben 
erfien Sebenäjahren m$t eben fe£r geeignet für eine 
fol<$e gettaltfame Slb^ärtnng. SSerglei^en ©ie einmal 
bie bürftige ©plp^enbefleibnng 3$re$ jttjeijd^rigen 
Äinbe* mit ber üiel fcotlficinbigeren nnb »ärmeren 
3$re$ gc^njd^rigen Änaben, nnb geben ©ie mir bann 
eine öernunftgemäfle SRe^tfertigitng be$ (SontrafieS 
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betber. — „Stber ein Kerne* Rinb mit bebedten 
©^ultern unb ©feinen! Sie mürbe ba$ Iaffen? — 
»irb ft<$ au$ föon baTan gemö^nen." — SKtt 
©itnft, 33ere$rte! ®S tt)äre bo$ n>o^>t eigentlich ri^ 
ttgcr, ju fragen: 2Ba$ ijl beffer? aU: SBaS läf t 
beffer? — 3«$ ifi ber ©efömaÄ fe^r t>erf<$ieben, 
unb SKanc^er bürfte tnelleic$t biefen S^nttt beö Äleibeö 
gefömacfto* nennen. 2Ba$ aber ba$ „baran gemity* 
nen" betrifft, fo $üten Sie @i<$, bafi e$ 3^nen m'$t 
etwa einmal ergebe »ie (sans comparaison?) jenem 
SBauern, ber feinen Sfel baran gemö$nen »oUte nichts 
ju freffen. Diefer $atte e$ au<$ f^on giemli^ meit 
barin gebraut, unb bereite feit a<$t £agen tti<$t$ 
me$r gefrejfen. Seibcr flarb er al* er eben in ber 
f^önfien Uebung mar. 

(Summa: 2)ie Äleibung be$ Rinbe* gemäße beut 
Körper eine $ütrei$enbe SJebecfung, ^amit bie 2$ätigleit 
ber $aut ni$t geflprt, unb bie entmiclelte eigene 
fiörpermärme ni^t ju rafö t>erftö#tigt »erbe, ©ie 
föufce befonberS aw$ bie ©egenb ber Schultern unb 
ben Unterleib »or bem unmittelbaren 3^tx\tt ber falten 
Suft. @ie fep ber 3a$re$jeit angemeffen, unb m'c$t 
im 2B tnter bie nämliche ttu'e im ©ommer; unb beruef* 
ftdjtige juglei<$ bie inbunbncffc »nlage be$ SJinbe*, 
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unb ba$ barauö refultirenbe SBebürfmf äußerer SBärme, 
ba j. 93. cm jarteä unb mageres fitnb tn ber Siegel 
einer »ärmeren 33efletbung bebarf, wenn e$ gebeten 
fott, al$ etn fräfttgere* Rtnb, mit flärferer gettabla* 
gerung unter ber £aut. 

Medium tenuerc beati! f>at etn »etfer JRann 
gefagt. gret »erbeutet: 25te golbene SWtttelfiraf e tjl 
bte befle. 
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„Db Du, bei ber beutlidjen ÜReigung be$ Siemen 
feine 3<tyne ju üben, tyrn eine J>arte 93rotrtnbe, einen 
3tt>tebacf ober bergleidjen in bie $anb geben bürfeft, 
um ftd> baran ju ergoßen?'' — &igentltc$ bin ftj 
nidjt bafür, tt>etl baburdj feljr leicht ber SBeg ange* 
batynt tt)trb ju einer Unregelmäfugfeit in ber Dtat, 
unb jum unbefugten 3«füttern &on Seiten be$ Sin* 
bermäb<$en$. 3ji <wdj nidjt eben SBebeutenbeS, 
it>a$ ber Kleine auf biefe SBeife t>on ber Srotrinbe 
ober bem 3wiebacf abfaugt ober abbeifit: fo tjl e$ 
bodj immer (Shoaö; unb etne folc^e fortroä^renbe 
SRetjung ber S^ätigfeit be$ SWagenS, o$ne reelle 33e* 
friebtgung beSfelben, tft entf^teben nadjttjeilig. hierin 
befonberS liegt au<$ jum £$etl baö 33erberblt<$e ber 
f. g. ©augläpp^en (3ulpe, @c$nufler), beren man 
fu$ leiber no$ vielfältig bebient, um bie Sinber ju 
beruhigen. 2lu$ ber »eföaffen^eit be* 3n$alt$ ber* 
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fetben allein (gefeJ$nti<$ Srotfrume mit 3*$** *&* 
miföt) Iaffen ftdj bie na^tyetltgcn folgen btefeS 
efetyaften 23eru$igung$mittet$ ntd)t genugcnb erflären. 
»a£ aber für btc 2»e$rja$t foldjer Sh'nbcr btefc 
©augtäpp^en im työ^fien ©rabe fääbttcfj ftnb, bie 
Sntttucfelung ber ©frofelfranffjeit begünfh'gen, unb 
fe$r $äuftg SlnSje^rung t>erbetfü$ren: tfl eine ©adje 
bcr täglichen (£rfa$rung. 

Set bcr Steigung Deinem tinbe* jum 93eifjen, 
btc auö einem SRctj im 8*W*fä entfielt, gteb i$m 
lieber trgenb einen anberen ni<$t ju garten ©egenfianb. 
©te gebräuchliche Sctlc^cnwurjcl tfl in ben metfien 
Ratten recht gut. SBci bebeutenber ßmpftttblt^fctt be<3 
3ahnf(etfche$ aber tfl fte fär manche Sinber ju ^art, 
unb btefe pflegen eüten »o^Igcremtgtcn unb etn>a$ 
angefeuchteten 2Baf<$f<$n>amm t>or$njiehen. 2lber 33or* 
ficht bafcet toenn baö Ätnb fchon einige 3<*h ne $at, 
bamtt nichts bat>on abgeriffen unb *>erf<hlucft »erbe. 
SQBo ba$ 3^"P«T^ M> r h«fj tfl, tteben Diele Ätnber 
e$ mit falten ©egenfiänben in Berührung ju bringen, 
j. 33. Slfcnbcinrfngc, $or$eKantaffen, ©läfer, ftlberne 
Söffet, eifeme ©($lüffel. 93ct ben ?efctercn barf übrt* 
genö nur bcr 5Rtng, niemals bcr Sart be$ ©Ruffel*, 
in ben 9Äunb gebraut toerben, bamtt fleh baä Stnb 
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rtify aerlefce, ober ben föon aor^anbenen 3ty*w 
föabe, bte Uify in bie 3wtf(^cnräumc be$ ©djtüffet 
barteö geraden. 

Sine gang jfoecfntäjjjige Srftnbung ftnb bte be* 
fannten ©ummiringe, mit einer btafenf orangen 8u$; 
be^nung t>erfet>en. £)a$ Stnb ^anb^abt fte mit Setcfc 
ttgfett, unb o$ne ®efa$r einer SSerlefcung. @e$r 
t>ertt>crfltc^ bagegen erlernen bte jum £$ett fe$r 
foflbaren, ftlbernen, mit ©Wichen unb föarfen Stfen 
unb Santen »erfe^enen Äfingelbüc^fen (metfienä tya* 
tyengefdjenfe), mit benen baö fftnb lei$t Stäben 
jttfngen lann. 2)en einfachen Apparat ober $at bte 
9iatur felbfi einem jeben ffinbe gegeben, unb jn>ar tn 
feinen eigenen $utgeni, bte benn an$ vielfältig in 
@ebran$ gejogen »erben. 

2)etne 93emerfungen über bte plfsbebürfttge 
8inb$eit be$ ÜKenföen, im SSergletdj mit ben jungen 
ber Zetere, $aben mtc$ fe£r interefftrt, unb nur be* 
nuefen, baf ftd>, bei aller S^ätigfett in Sh'nberfhibe 
nnb Sfw$e, bo$ nebenbei au$ gang pbfd> benfen 
ttf t — (Et ip in ber St$at ^öc^ft merftourbig. 2Bä$renb 
bei ben $ö$eren Säugetieren ba$ 3nnge tnetjlenS 
fdjon na$ wenigen ÜJionaten feiner SKutter ntdjt me$r 
bebarf, »ä^renb bei mannen niebriger jte^enben 
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ba$ gefrorene ober bem St entföKtyfte 3unge 
o^ste SßettereS felbfljianbtg auftritt, unb gar fem ge* 
genfetttgeS 33efummern gnnfctyen ber SRutter unb bem 
jungen Statt $at: ftuben totr bei bem ooflfommen* 
jlen aller un$ frefannten ©efööpfe gerabe bte gröfiefle 
Unooßfommeu^ett unb £ülffojtgfett in SBegug aitf ferne 
erflcn Sebenöoer^ältmffej fret bem £errn ber Srbe bte 
gröfjefte ©<$n>ä#e, unb ba$ am längjien bauernbe 
Sebürfntf frember £ülfe. Unb tote ot'cter Sorge 
unb 2Ku$e bebarf e$ no$ fpater^tn gur Rettung, &r* 
jte^ung unb 23ele£rung be$ SimbeS, bt$ e$ aflmctyltg 
ft$ entnnclett, unb gur ootten ©elfrjtflänbtgfett tu 
35egug auf bte Slufenbtnge gelangt! ÜBan fönnte fagen: 
bte Jiatur fe£ bet ber 2ltt$rufhmg beä SKenfdjen ffcfef- 
tterltcfc gu SBerfe gegangen, ©te, bte ©üttge, 
toetdje jiebem Sty'er fem RIetb fäafft, feine Stauung 
berettet, bur<$ ben 3njltnct e$ leitet, t>m SQBaffen gur 
SSert^etbtgung, ja fogar eine fernen S3eburfntffen ge* 
nügenbe ©pradje gtebt: fte toarf ben ÜRenföen nacft 
unb ptfloS in bte SSelt, nnb wies tyn gang auf 
ftdj felfrjl an, um ft<$ gu f leiben, gu näJjren unb gu 
föü$en. ©eine ©pra$e fogar empfing er ntc$t au$ 
t&rer £anb; er felbft mu£te ft$ btefelbe fdjaffen. 
Surg: je reifer fte i$n begabte tu geiziger £mftc$t, 

Watt), »riefe. 9 



« 
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um fo bürftiger fte^t er ba tu SBejug auf We matc* 
rietten Scben*t>er$ältatffe. — äBarum aber $at bie 
2Bei*$eit be* Stopfer« biefeö alfo georbnet? SBojit 
biefe ttn&ottfommen$eit, btefe lange fttntyett unb ^>nlfö* 
bebürftigfeit be* SKenföen im 33erglei# ju ben 
Spieren, unb ju ber furjen Dauer feiner Seien** 

Stete Souife! Die Antwort auf gar man<$e* 
„2Barum?" muffen »ir, bei ber 33ef<$ränft$eit unfe* 
rer (£inft$t, un* fämlbig bleiben, nnb bie Söfung 
manche* SRätyfel* »on einem wOfornmeneren 3^tib 
ertoarteu, ben toix hoffen unb an ben toix glauben, 
Mitunter inbef finb mir audj im ©tanbe einen 331<cf 
hinter ben 93or$ang 51t werfen, unb bie 2lb|t$tett be* 
Stopfer* in ben aSer^dttniffen ber Dinge, nadj un* 
ferer SBeife, b. me$r ober weniger trrenb, ju 
a^nen ober ju erfennen. So wtltifyt in biefem 
gafle. 

Die lange unb plfSbebürftige Ätnb^eit be* 
2ttenf$en war notytoenbig jur SBilbung eine* gamt* 
Itenleben*, meiere* in biefer Slrt bei feinem anberen 
©efööpfe gefunben wirb. Unb bie SBer^ältniffe beö 
Familienleben* nneber, au* benen f?$ fortförettenb 
ba* ?eben ber (Staaten $erau*bilbet, ftnb e*, toobur^ 
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fowo$I ber einzelne SWenfö, aU bte SKenfc^^ett im 
® cm jen, gewetft unb befähigt wirb fortjuf freiten, 
unb ftc$ git oerooflfommnen in StKem woju er, t>er* 
möge femer Drgamfation unb be$ t$m geworbenen 
Sidjteä ber SSernunft, befähigt unb berechtigt tjl. 2Bte 
würbe e$ um Runfl unb 2Btffenfc$aft, um Staat unb 
Jh'r^e, um bte $öc$jien unb fietligfien 3ntereffen ber 
9Kenfc$$eit flehen, wenn nur, femer fremben £ülfe 
benötigt, unb nu$t bur$ ba$ 83ebürfni£ an etnanber 
gefettet, bte Spanne be$ Srbenlebenä, mühelos um* 
$erf<#weifenb, bur^meffen Knuten? — 2Btr würben, ben 
Spieren gtetdj, bte 9Rämltc$en Metben burdj 3a^rtau^ 
fenbe. — 9tun aber tft bte @c$wäc$e unb Unöottfom* 
men^ett be$ SDlenfc^en, wobei t$n bte Statur fc^embar 
»ernac^töjfigte, eben für t§n ein ©porn unb ein 9WttteI 
geworben, ftc$ jum £errn ber Srbe aufjuföwtngen, 
feinen 9D?ttgeföfyfen gu gebieten, bte Sräfte fclbfl 
ber SRatot jt<$ btenjibar ju machen, unb, in unab* 
lafftgent Streben, einer 93ert>oKfommmmg entgegen ju 
Bretten, bereu ©reu je ju ermeffen wir ntc$t im 
©tanbe ftnb. 

SBte wunberbar! — SBte unenbtt<$ grof ber 
3»ecf, imb wie fo einfach ba$ SKtttel! — 3n ber 
anfänglichen £üffIoftgf eit unb @<$wäc$e beä 9Ken* 
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föen liegt ber@rmtb ferner fpäteren Rraftentmttfeütttg, 
unb — mögte f$ $utjufe$ett — in ben ftinber; 
ftuben »erben bie <S<$tdfate ber SSölter, 
tt>irbba$2ebenber SD? enf ^ ^ ett vorbereitet! 



-T^GY^ 
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^tebrnoti^retlltg^r f ruf. 



2a£ tnidj ben ©egenftanb unferer neulidjen 93e- 
tra^tung mieber aufnehmen. Sr ijt in feinen 
gerungen t>on $o$er SBt^ttgfett. — 

SBenn nur ncmtltdj beobachten, unb an un$ felbft 
erfahren, tote mädjttg ber Sinflttfi unferer erßen 
Menööer^ättntffe auf bte fpätere 3ei't tjl; note aus 
t'fmen t>erau$ unfere förderliche ttue unferc getfh'ge 
(Sntttncfelung ftc$ gefialtetj tt>enn »tr ferner bebenfen, 
bafl Softer unb (Staaten au$ 3nbtotbuen befielen, 
bereu vereintes %f)\\n t$re ©^t'Äfale befttmmt; toenn 
xoix eubli^ erfennen, baf „in beut £eute f$on ba$ 
SDtorgen foanbett" unb baf, teaä nur Serhängnifj 
ju nennen pflegen, nur bte unenbh'^e unb nötigen* 
btge Verfettung oon Urfa^en unb SBfrfungen i% too 
jebe SSBtrfung toteber Urfa^e neuer folgen wirb: fo 
ntuf bte $o$e Sebenhtng ber erfteu fttnberja^re, unb 
bte SBtyttgfett einer jtoedfmäfKgen »e^anblung unb 
Rettung berfelben, uns einleuchten, ffla^rli^! 2)ie 
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©c^icffale ber 33ölfer »erben oorberettet 
in ben ft i nberfluben! — 

2Bte bte 23eföaffen$ett beö »oben«, in welkem 
bie feimenbe ^Jftanjc tourjelt, tote bte erfkn ättfcren 
aScr^ältmffc ber 8;eit<$ttgfett, ber SBärme, be$ 8i$te$, 
i$r ©ebenen ober 9tt<$tgebei$en, t$r Srtoa^fen gum 
fräftigen Saunt, ober i$r SSerfuntmern grnn Krüppel* 
$olge bebingen: fo $ängt e$ oon ben Ser^ältntjfen 
ber erfien Sttnbcrja^re tne^r ober toeniger ab, tote 
ber 9Benf<$ fpäter^tn geraden totrb, unb tote toett 
er ber erregbaren ©tufe irbiföer 33eroottfommnung 

i 

ft<$ nähern fann, ober ntc$t. Db t$ meine* ßör* 
perä, alö cüteö tauglichen 9Berf jeugeö meinet unjterb? 
liefen ©eijieS, tn möglicher a3ottfommen$eit nttcfc 
toerbe bebtenen fönnen, ober ob, bnr$ tyn geftört 
ttnb gehemmt, bte freiere £$ättgfeit meinet @etfte$ 
wirb beföränft »erben; ob, bei bem innigen 3ttf«t* 
nten^ang be$ Sörperö mit ber Seele, ttnb bei ber 
2Be$feltotrfung beiber auf einanber, ba$ UnjlerbK^e 
in mir $crrfc$en toirb, ober ber oergängli($e ©taub: 
$ängt jum großen £$eil oon ber jtoetfmäfugen ober 
unjtoedmäfHgen 33e$anblung meiner erfien Jtinber* 
ja^re, oon meiner erfien ©etoitynung, oon ber erjien 
2rgie$ttug ab, bie mir ju S£$etl toarb. — 
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33t>n btefem ©ef!<$t$puufte auö betrachtet, mu%, 
beiläufig bemerft, unfere gett>ö$»lu$e Slrt unb SSBetfc 
anbere ÜÄenföen ju beurtyeflen, tn ber fyat oft fe$r 
ungereimt erfreuten. <£m tabehibeS ober oerbatmnen; 
beö Urteil über 25tefen ober &xitn ift gar I*t$t 
ausgeflogen. Söhnten unb »Otiten toix aber babet 
jugtet<$ tn änfölag bringen, »aö angeborene Slnla* 
ge, erfle ©etoöfcmtng unb grjtefcung bur$ ©e&anb* 
lung unb 33etfytel, mit baju betgetragen $aben ben 
SJienföen fo ju gefialten, tote er nun eben geworben 
tft: fo tonrbe unfer Itrtyetl gar oft um »tele* mtlber 
auSfaflen. 2)o$ btefeS nebenbei. — 

2Bte unenblt^ nritfcttg tnnfj uns nun ba$ fo etn* 
fa$e SSatten einer ÜKutter erfreuten! 3n ber S^at: 
toa§ tft ba$ geraufäooKe Xfyutt unb treiben be$ 
SWanneö, in ben 33er$ältntffen be$ getoö$nlt$en 93e* 
rufe*, tm 93erglet<$ ju bem folgenreichen äBtrfen ber 
SWutter tm Äreife tyrer ftinber, beren fpätere ©c^td* 
fale oon tyrer Settung, bur$ ©etoitynung, (Ergte^ung, 
©etfptel unb ?e$re, in fo otelfa^er $ntföt ab; 
fangen? — 

Slber btefe $o$e SSBt^ttgfett i$re* Berufe*, totrb 
fte benn, fo tote fte e$ oerbtent, oott allen SMuttern 
anerfannt? Jtnben toir benn, befonberä in mannen 
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ber £o$eren fireife, ötd« SWntter, btc anä) rtux ein- 
mal bariiber na<$gcba$t, nnb bte ^etltgfett t^rer 
3ÄutterpfK^t, in 93egng auf eine forgfälttge Uder, 
»a^mtg tyrer Stnber *>tm Anfang an, ft$ aergegen* 
»ärttgt $a6en? — Selber tft bem nity fo! — Sitten 
btng$ gtebt e$ 2ta$na$men. Äicr nur aHjnlfättftg 
finb bie erjlen Sebenäja^re beö Smbe$ ber 95eforgnng 
bnr$ aJh'etyltnge an^eün gegeben, beren nnj»ecfm& 
f tgc nnb nnöermmfh'ge SJefcanblnng erfl p$t>ftföe nnb 
moraltfäe ®ebre<$en föafft, bie ju befetttgen afe 
bann fpäter$tn bte fdjaere Jlnfgabe ber gett>ö$nlu$ 
fo genannten etgentlu^en 6rjte$nng n>trb. 3$ tote* 
bertyole e$: £>te £r$te$mtg be$ 9Renf$en — toorun* 
ter £tcr bte ©etoo^nnng an ba$ 3tt>*tfi»äfh'ge, 
ÜRatürltdje nnb 93ernünfttge serfianben werben 
mnf — beginnt fobalb er baö 8ic$t ber 2Belt erMtit, 
ttnb bie 3We$rja$l ber p^jif^en nnb mwaltföen 
Äranfyetten, t>on benen er fpäter^tn $eungefu$t wirb, 
unb fomtt bte £anptarfa<$e aller fetner Setben, fann 
nur aU not^toenbtge §olge etner &erfe$rten 23e$anb* 
fang in ben erjien Ätnberja^ren betrachtet »erben. 
Der 2Kenfö, nadj bem iBtlbe be$ £öt$ften ge* 



f^affen, tfi nify etn fitnb ber ©ünbe! — 2lber er 
»anbelt in bereiter ©ejtalt, nnb bte ftnntu$e 9tatnr, 
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bte tyn gar (Srbe gie$t (bie (Erbfunbe ber Geologen), 
$emmt bie Entfaltung be$ ©eijie$, wenn i$re gor. 
berungen ni$t im Sinflang fletjen mit ber moraliföen 
SBeltorbnttng, unb mit ben ©efefcen ber Scmttnft; 
wenn fte wuchern, unb ba$ ©etfh'ge in i$m überwarfen. 
2Bo nun ober eine fol^e SBudjerung ber finnigen 
9?atur gerabegu begünjh'gt wirb bnrd> eine »erfe^rte 
33e$anblung: bfirfen wir nn$ ba wunbern, wenn bie 
im Rinbe no$ &or$errfc$enbe X^terfeele eine nnguläf; 
fige £errfc$aft gewinnt, ben gunfen be$ göttlichen 
?i<$te$ ber Sermtnft umnebelt, unfc bie ©Owingen 
be$ erhabenen 9Wenf<$engeijie$ binbet unb letymt? 
2Bemt baä, wa$ 2lnfang$ mtr üble ®ewo$n$eit war, 
SBurgeln fölägt, ttnb gum geiler, jwm Saflcr, gum 
9Serbre<$en wirb? — 

SBenn g. 35. ba$ ftinb eine i$m wweigerte gor. 
berung mit £efttgfeit wieber$olt, unb aläbamt bur# 
ffieinen unb ©freien erreicht wa$ feiner Sitte t>er* 
fagt warb : ift e$ benfbar baf e$ frei bleiben werbe 
oon (Sigenfinn? — 

SBemt man bem ftinbe, um feinen Sigenfinn für 
ben SlagenWuf gu befeftigen, f<$mei<$elt, ober i$m gar 
eine SBelofmuug giebt: muf m<$t ber (Sigenftnn gum 
gebieteriföen £ro$ werben? — 

9* 
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2Benn man bem trofcigen unb gornigen Ätnbe 
gemattet, ferne SBärterin, ober feine SWutter, gu fc$Ia* 
gen; toenn man ftc$ fogar an ben 2lu$bru(£ett feine* 
3orne$ en miniature ergoßt, unb biefelben gefltff entließ 
^eroorruft: $eißt biefeS nity jene gefyifftgen Seiben* 
föaften nähren, unb nebenbei baö naturgemäße 23er* 
$ältnijj be$ ©(^»a^en jum Starfett, be$ fiinbeö jum 
®rtt>a<$fenen, auf ben fiopf jieHen? — 

2ßenn ba$ ftinb ben @tu$l ober £ifö, an bem 
e$ ft# toe$e getyan, gefölagen fie^t oon ber Unoer* 
nunft feiner SEßärterin: n>irb ni$t 9Ra<$fu#t bei tym 
fi$ auöbilben 3 gan j abgefe^cn oon bem Unfinn eine* 
folgen 33eginnen$, »rfc$e$ bie gefnnben Segriffe be$ 
fiinbe* oertoirren muß? — 

2Benn ba$ Äinb $eimti($er SBeife oon ber £anb 





7 




j 



ma^nung e$ ber 5Dlutter ju oer^eimlid&en: toirb ui^t 
Untoa$r$eit unb 8uge fl# bei tym einnifhn? — 

2Benn ba$ ftinb, eine* f ebneren »leibet toegen, 
gelobt unb betounbert toirb 5 toenn man e* te^rt auf 
ba$ geringer gefleibete ftinb mit SBera^tung $erab* 
jublttfcn: muf ni$t t$öri#te t&ittlttit barau$ ertoa<$* 
fen? - ©irb e* auf biefe SBeife m$t föon frity baju 
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angeleitet ba$ Seufj ere me$r ju achten als baß in- 
nere, ben @<$ein me$r als ba$ SBefen? — 

Uttb fte$e bo! ©enatt fo tjt e$ in ben metfien 
Ktnberfhtkn, »o nifyt baß 2luge ber SDlutter toadjt, 
ober »o — tote leiber nt<$t feiten! — bte SWntter 
felbji, au$ Unoerfianb ober @<$*oä$e, ft$ einer fo 
imoerattttt>ortlt<$en 33e$anblung tyrer ftinber fönlbig 
mafyl — " 

2BeIc$e tru&e 2toöftc$t in bte 3wfunft fo oieler 
fitnber! Unb lote oiet toentger gttretytttttgSfctyig muffen 
un$, oon biefem ©efttytynnfte au« fcetrad&tet, ntan<$e 
unferer SKttiruber erfreuten, iei 83eurt$etlung i&rer 
geiler, Safler unb SSertre^en! — 

2H>er »ie beut atyelfen? — 

3$ lernte einen 8lu$fi>ru$ Rousseau's, ber stet 
Iet#t $ier paflt; 

„Voulez vous rendre chacun ä ses premiers 
devoirs, coramcncez par les meres; vous sere« 
etonoes des changemens que vous produtrez!" — 
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2>u fo'ft ni^t gang einaerftonben, tiete fioutfe, 
mit bem Sbeengang in meinem legten ©djrefben, 
wenngleich Du bie ttttytigfeit meinet ©äfce ni$t in 
2tf>rebe fletten fannfl. — J>n nenneft mi($ ungerecht 
gegen ba$ fötoä^ere ©efötety, »eil ic$ i$m, na$ 
2)einer Slnfidjt, bte ^au^tfäc^K^fie ®<$ulb an ben 
?eiben ber SWenfc^eit anwürbe. — 

9tun fönnte idj aflerbing*, wenn u$ meine 33e* 
tra^tungen urirKty fo »oflte »erflanben »iffen, jnm 
gültigen 93ett>eife berfefoen, mtr ganj einfa^ an irgenb 
eine t$eologif$e %atuüät appefltren, bte mit ben 
Urfimmg ber ©imbe, wib aOe* Uefcel* in ber Sßelt, 
an« SWtttter <&>a'$ Ungetjorfam imb 9Rafd#afttgfeft 
o$ne Stottftl fcefiättgen ttürbe, tt>obnr<$ benn auc$ für 
un6 arme SWänner ba$ $arabie$ verloren ging. — 
£)o<$ i$ öerfdjmctye e& auf biefe üBeife meine 2lnft$t 
ju rechtfertigen; tt>enngteic$ in ber ÜJtytye feftfl ein 
tiefer ©inn liegt. — 3$ fceflage nify einmal ben 
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Berfa ji be$ fJaraWefe^ mit aflem feinem Somfort. — 
3a, tc$ ge$e tu meiner flefcerei fo weit, bafl t<$ ben 
f. g. gtu<$ @otte* (!?), in golge beffen ber 2Wenfö 
bur# Di'fkln nnb dornen $tnbur<$ fid> fc^tagen, nnb 
im @<$tt>etfle fefneS SlngeftdjteS fem S5rob effeti fofl, 
für ben f^önftat ©egen beS #i'mmete ^alte; betm icfc 
$abe mematt einen 3Renf<$en tt>a$r$af* gttdltty gefe^eti, 
ber niifyt, btm$ xtVtity SSerttenbnng ber tym ju ©ebote 
f*e$enben Kräfte, jtt bem ©efityl innerer »efriebtgnng 
gelangt ttar, weites, wenn and> *teQet$t nur bunfel, 
m bem SJenmftfepn liegt, m'c^t vergeben* gelebt, 
fonbern, jeber in fetner Strt, tmtgettnrft ju $aben an 
ben 3tt*den ÜRenfc$$ett, beren gäben eine $<tyere 
£anb gnfammenfaft, unb ju einem unbefannten grofen 
3tele leitet. 

aber i$ toritt, um $i'<$ ttteber ju *>erf$$nen, 
Du fcofofettger Sfnmalt 2>etoeS ®ef#te$teS, bfe @a<$e 
»Ott einer anberen Seite aiiffaffett, nnb, flatt ber 
präfumirten ©$nlb be« SBeibe« an bem 3Be$ ber 
2Äenf($$eit, bie f$öne 83efä$ignng beffelben $emr* 
$eben, bi'efe* 2Be$ ju müibern, nitb ba$ verlorene 
$a*afctet tt>feberjugett>tmten; tooUi benn an<$ bte 
»ejei^nntig aW ,,f4w>ä$erer©*f#Ie<$t'' btttigertoei'fe 
»eafaflen müßte. - ; 
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Unb, in ber X$at, fo iji e$! - 2)aS SBofrl 
ber fcamilien, nu'e ba* ©litd nnb ©ebenen ber (Staa* 
ten, $ängt auf ba* 3nntgfle jnfammen mit ber 
<5teflnng beö Sßeibe« bei ben oerföiebenen Sölfern, 
nnb bem baranä $ert>orge$enben 2Birfung$freife be& 
fetten. - SBeber ba* barbariföe ©ftat>ent>er$tftmf 
ber granen be* Orient«, no<$ bie alle ©renjen ber 
äßeiblicfcfeit überfliegenbe «mancipation man^er grauen 
be$ »benblanbe* nnb ber ttamattanti^tn ©egenben, iji 
vereinbar mit bem wahren inneren ©ebenen ber SSöIfer. 
— äSarum? - ©eil beibe aSer$ältniffe ba* eigentliche 
Familienleben anliefen, nnb unmöglich machen. — 

2Bo ba* äBeib, tote im SDtorgenlanbe, nu^t 
ba* Stecht ^at, ober, nrie bei ben Smanctptrten, nify 
ben inneren Sernf fü^lt bie Seele be$ £aufe$ 
ja feyn: ba fnntfen ft$ ent»eber gar ni<$t bie garten 
33anbe ber Siebe, be$ SBertranenG, ber gegenfeittgen 
£filfe, be$ geben« in bem ©töäe «nberer, ober fte 
löfen fty gar balb anf eine flägli<$e SBeife, unb bie 
egoifh'fäe Stiftung ber ©emittier erflitft aflmctyig 
jebe* eblere nnb föönere ©efityl. — ÜÄag immerhin 
ein fofcfce* Sott in Ännfi unb EBiffenföaft gtänjen, 
Scfcafce $anfen, ober bnrc$ 2Baffenge»att feinen getnben 
fnr^tbar fepn: e« trägt ben Reim ber 3«*fWntng in 
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fty, ber, früher ober fpater, ju feinem SSerberben 
erwad&fen »irb. 

Unb btefe SBanbe ber Siebe, »>obur<$ bte gamtlte 
gttfammengefä^rt unb jufammenge^alten nurb, ftnb 
mc£t fcloS für bte Sfagenblicfe be$ »Mitten Bufft«*- 
menlebenä gefuupft, fonbern fie ttnrfeu über bte ©e* 
gennwrt $inau$, über ?anb unb SReer, unb in bte 
toettefle gerne. 9h'$tt bewahrt ben 3tfogfag ttt & er 
grembe fräftiger t>or ben fcerfityreriföen Steigen ber 
Sßelt, ni<$t$ erhält in i$m fixerer bte 5Äetn$ett unb 
Rmblt^Iett be« ©emutye*, aU ber ©ebanfe an ba* 
9Sater$au$, als bte (Srinnerung be$ $äu$li<$en ®lücfe$, 
beffen 92ac^^aIX / fetbjl tn reiferen Sauren, ba$ £erj 
mit »e^mütytger SBonne bur<$bebt. — 2Ber aber ifl 
e$, bie attein e$ öermag btefe SBanbe ju fnüpfen unb 
jtt befefh'gen? — 2Ber anber* att ba$ SBSetb in feiner 
(Stellung at* ©attin unb SRutter? — ©er anberS 
als ba$ 2Betb, ttet$e6, bie $o$e ©ebeutung biefer 
Stellung begretfenb, ganj ba« ju fepn ft<$ bejfrebt, 
»oju fie öon ber SRatur berufen ifl? — 2Ba$rli($! 
3$re ©enbung iß eine $oc$er$abette; unb bte treue 
(Srfuflung berfelben tt>o$t $%r ju a$ten, aU ein 
untt>ciblic$e$ £tnüberf($tt>etfen in männli$e fiunfl unb 
SBiffenfc^aft, unb ber frfoole 3tu$m: alt ungett>$$nli($c 
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grföetnnng, aU Sötoüt bed £age$, für farje 3ett 
beionnbert ju »erben! — 

Slber tote gef$te$t e$ benn, baf btefe erhabene 
ÜHtffton be* SBetbe* fo gar $änftg nu$t begriffen 
totrb, unb baf fo otele grauen, bte oon ber 9latnr 
tynen oorgegeufcnete f<$öne 39a$n oerlaffenb, jenfett* 
ber ©renjen t$re$ SJernfe* ba$ ©Ifid be$ ?ebenö 
fu$en? — 21$, fle ftt^ett »ergebend; nnb in bte 
nnbe»ac$te Pforte be* £anfe* bwtogt ft<$ bte (Schaar 
ber felbftgef^affenen Setben, bte aus ber SSerabfdumung 
i^rer ferneren ^flt^tett für fyatä nnb $anulte enfc 
fprtngen, unb ba$ ^arabte* be$ $ätt$lu$en ©lüde*, 
tote etn fcramngebtlb, tn nebelhafte gerne oerf^totnben 
laffen! - 



- — CTTOOYxS — - 



Digitized by GoogL 




VrMinMrri||t||tcr Irief, 



£)n magft »otyt mc^t gang- Unrecht $aben, liebe 
Sonife, »enn J)u ben $auptfä<$Ii($jien ©rnnb ber in 
meinem legten Streiten $eri>orge$obenen Uebeljicmbe 
in ber Sr$ie$ung$* unb 33ilbitng$»eife bcr jungen 
3Dläb<$en fnc$ji, »ie fte je£t, befonberö in ben größeren 
©täbten, an ber £age$orbnung f£ (£6 tjt biefe ganj 
gemif eine ju compticirte, wöbet man ben »efentli<$en 
Unterföieb nidjt $inrei<§enb beamtet, ber vernünftiger; 
»eife Statt ftnben muff j»if$en ber Srjietjung beö 
Änafcen, nnb berjenigen be$ 2Räb<$en$; eben »eil bie 
93efh'mmung Seiber eine fo gang fcerföiebene ifi. 

3>er Rnabe fotl fßr bie SBelt gebilbet »erben; 
feine ffinftige tyätitftit »enbet ft<$ m% auf en. 3$m 
\% je na<# ber Slrt unb SBeife feinet gewählten 
SerufeS, fdjon frity eine umfaffenbere ftenutnif, in 
melfa<$er Stiftung, notyfcenbig; unb bie SBelt felbfl, 
mit i$rem großartigen £eben unb treiben, mufl feine 
Sattle fe$n. 
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Eine ganj anbere dagegen ifl bte SBeftimmnng 
be$ SWäb($en$. DaS £an$ unb bte gamilte tfl, na$ 
bem Sßillen ber SRator, tyr fünfttger SBirfungSfrei*. 
3)a$ £au$ unb bte gamtlte fep bte £o$eföu!e be$ 
jungen 2Räb<$en$! 2Ba$ jcnfettä ber ©renjen biefeö 
firetfeä hegt Cfl mtnbefienS nt$t bte ^auptfa^e; unb 
n>a$ biefe ©renjen fe$r toeit über f errettet, tfl — oora 
Uebel! 

9hm mögte i# aber ni$t gern *>on Dir mifjoer* 
flanben fepn. 3$ tt>tß ba$ üBetb m'$t ungebilbet. 
2)a$ »erlitte ber £immel! äber t$ »itt eine Stlbung, 
toie jte fi<$ für baäfetbc eignet; etne Stlbung bte ftdj 
erwerben läfjt, otyne bte »tätigeren 3»^e be$ 8ebenö 
$u oernacfcläfjtgen} eine ©tlbung, toobei wSjjt btefen 
3ö?ecfen gerabeju entgegengearbeitet wirb. £>tefe$ 
aber iji, fo tue bie @a#en jefct fielen, Ieiber nur jn 
oft ber gatt. 2>te metfien Spulen, fJenjtonate, unb 
anbere Stlbungäanftotten für jinnge 23?äbc^en fu$en 
etnanber ben 3?ang jheittg ju machen in ber Aufgabe: 
binnen mögli$fi htrjer &z\t möglich 23iele$ in ben 
Äopf i$rer ^'«einjubringenj nnbefümmert, 

ob e$ tynen jemals jum Stnfccn geret^en föune, ober 
ni($t; ob e$ gehörig aufgefaßt, begriffen unb oerar* 
bettet »erbe, ober, aU unoerbanli^e SWaffe, für eine 



Digitized by Google 



211 



StitlanQ nur, im @ebcu$tnijj aufgefpeic$ert liege. 3$ 
fage für eine 3**^83 ^ etttt *> on bielen £errlic$* 
feiten, womit fo manches ©i$ttlprogranim ft$ brufiet, 
oon ber 9typftf, Chemie, 3<>otogie, SJotanif, ÜRineralo* 
gie, Sexuologie, äjfronomie, 8iteratiirgefc$i<$te it. f. n>., 
bie, aufrer ben gett>5t)nlic$en @c$ttlttHffenfc$aften, ben 
neueren ©prägen, ber Srbbeföreibung, ber ®efc$ic$te, 
fotoie ben fetteren Äünjlen, bie ba$ Seien fömücfen, 
ber STOnfif, beut Sanje, ber 3«$nenhtnjl, in oteten 
3Jtäb($ettf eitlen, nnb jtt>ar meiflenö fdjon oiel ju frity, 
getrieben »erben, iji ge»öt)nlic$ fe$r balb na<$ been* 
bigten Schuljahren wenig ober nicht* mehr aufjuwetfen. 
Stach bie pebantifche ©rünblichfeit in bem ©tubium 
mancher 2Biffenf$aften, namentlich ber grbbef^reibung 
mtb ber ©efchichte, fann mir nicht gefallen. Ob bie 
©tabt ©djleij 5000 (Jinmohner hat, ober ba$ Doppelte; 
ob »larich, ßönig ber ©otyen, 9iom im 3a^re 410 
erobert $at, ober ^nnbert 3ahre frity** ober fpoter, 
fann bem jungen ÜRäbchen jiemlich gleichgültig fepn, 
nnb ba$ aSBiffen ober Sßic^ttoiffen biefer mnemonifc^en 
©nbtilitäten toirb fpäterhin ba* ©lud be* £aufe* 
»eber mehren noch minbern. 2)ie auf (Erlernung 
fol$er untoefentlichen Singe oertoenbete 3?tt *ft alfo 
eine oöflig oerlorene; toenn man nicht etwa bie Mofc 
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Uebung be« ®eba<$tntffe* $<tyer anfragen ttntt att 
bttttg, bei ber bo$ immer nur untergeorbneten 
beittuttg btefer ®etfte*t$ättgfett. 

Unb ntc$t btoö verloren tjt bte atfo öerwen* 
bete 3«t, fonbern fte tjt gar $änftg gerabejit f<$äb* 
ltd> »erwenbet, unb jn>ar in boppetter $üt{t$t. — 

©anj abgefetjen nämlt$ Don ben na^tyetltgen 
folgen btefer ©etfteSanjtrengungen, be* an$altenben 
©t$en$, ber ?uft tn ben ®$utfluben, für ba$ ftr* 
>ertt$e ©ebenen tri ben 3a$ren bte ber Sntnncfetung 
3itnädjji t>or$erge$cn, jetgt ft<$ ba$ einer 
folgen übermäßigen getfh'gen £$ättgfett ganj befon* 
berS tn bem baburefc $ert>orgernfenen tlbernnegcnben 
©nffof be$ ^foc^tföen auf ben gangen £)rgant$mu$, 
unb in ber Störung be$ $armomf$en 33er$ältntffe$ 
jnriföen betben. Die ner&öfe Stetjbarfett fo *>teler 
grauen, tyre Unfotytgfett fi<$ ju be^errföen, fe? e* 
tu ber greube, fep e$ im ©<$merj, ber SDtanget ber 
Qemfifyttyfett, ber etgentlt^en ©p$äre be$ 2BetbeS, 
$at otyne 3tt>etfet ben erflen unb $auptfä<$lt$fien 
@runb in ber ttnabtäfftgen unb angeftrengten getfkt^ 
gen »eföäfttgung in ber ©<$ute unb für bte ©c$nle. 
2Bte aber fann babet fpäter^tn ba$ ®tü<f be$ £aufe$ 
befielen? »te fann babet ben $jlt$ten ber ©atttn 
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unb ber SWutter genügt »erben? 3f* bo# unter btefen 
Umficmben fogar bte natürliche Obliegenheit be$ SRäfc 
ren$ ber Rinber gar oft eine bebenflidje ©adje, fcXbft 
bei einer gefunben nnb fräfttgen Sonfittution, unb 
bei bem aSor^anbenfepn aller übrigen baju nötigen 
93ebutgungen; ba, bei bem 2lbhängtgfett$oerhältnifr 
ber organtfdjen S^ätiglett *>on jufätttgen pfy^tföen 
Stnflüffen, bte 2Jiildj ber ÜKutter in wenigen Stugen* 
bltcf en ft$ let^t auf etne für ba$ Rinb f>ö<$ji gefäljr* 
li$e SBetfe oeränbert. 3Bte oft fa£ tc£ mtd> genötigt, 
fetbji bei unbebeutenben Unpäfilt^Ierten fleiner Rinber, 
btefen o^ne SeitereS bte Sruj* entjte$en gu lajfen, 
toeil bte Slufregung unb ©orge ber 2Kutter i$re 3D?tld> 
augenbltcfltdj fo serbarb, baf etne $ortfe$ung be$ 
9iä$ren$ ba« letzte Unmo^lfepn beS StnbeS unfehlbar 
3ur gefährlichen Sranfljett gemalt hätte! — 

2lber noch ein anberer SRachtheil ber übertriebenen 
»tffenf^aftltc^en Slnfhrengungen: bte Suß unb baö 
Salent gu ben SSef^äfttgungen be* £au$jianbe$ geht 
batet fehr leicht verloren, unb ber ©etji, baran gewöhnt, 
forttoährenb, «idjt fotoohl felbjit^ättg ftch ju befchäf* 
ttgen, al$ »telmehr ft<h befchäfttgen jtt lajfen, nimmt, 
in Ermangelung eigenen ©toffeS, feine 3»ffo$t 
ben ©ebanfen Ruberer; gu ber, ich mögte fagen: 
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pafftoen £$ft%ktt be$ gSieltefenS; er »erfätlt ber 

Sef«f«<H — 

2Ber an btefer ftranfyett letbet — beim e$ ifi 

eine nnrflt^e ftranfyett be$ ©eijte* — ber Itefet m<$t 

• 

um ft$ gu belehren, nt$t um ben ®eifl ju btlben, 
ober ba$ £erg gu twebeln; er Itefet nur um ju Iefen, 
unb behalt o$ne SluSroa^t, unb folglich meiflenö o$ne 
9iu$en. gr Itefet »eil tym bie @ett>o$n$ett beä Sefen* 
jur anberen -Jiatur geworben, unb ber 3«jtanb be$ 
9Rt<$tlefen$ ein unerträglicher t(t. Gr Itefet um eine 
geifh'ge ?eere auSjufuKen, gleic^iel mit »eifern Stoff; 
oerglet^bar ber franfyaften 9ta$rung$gter mattier 
ttnber, benen e$ au# jtcmtt^ einerlei ijl tt>a$ tynen 
geboten wirb, »enn e6 nur bte Seere füllt. — (Sin 
beflagenö werter Bnftanb, föon an unb für ft<$; 
trauriger aber no# in feinen golgen, Ul ber ©iinbffaty 
t>erberblt<$er Sectfire ber neueren 3eit, befonberS ber 
granjofen, unb bei ber ?eic§ttgfett ft$ btefclbe au« 
Setybibltotyefen ju aerföaffen. Unb tt>ennglet$, toie 
i$ an$ »ertrauli^en SKtttyetlungett to>et% gar Stele 
ba$ ©<$äbli$e einer folgen fiecture fe$r n>o$l erlernten: 
fo ifl e$ boc$ t$etl$ ber 3?etj ber verbotenen §ru#t 
t$ett$ bie falföe ©<$am, biefe* ober jene* nity gelefen 
ju $aben, unb nt<$t baöon mttreben ju fönnen, »a* 
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für (£t>a'$ £5<$ter bte Seranlaffung toirb junt gort* 
färetten auf ber 93a$n be$ SBerbertenS. ©Ioube nur, 
liebt Soutfe, ba$ ®IM man^eö £aufe$ gc^t auf btefe 
SBetfe verloren; unb wenn t$ ein fletneö SRäbc^en 
oon 6 ober 7 3a^ren lieber Iefen fe$e als mit ber 
$uppe fielen, fo ttnll t$ tyr o$ne ÜJiitye gar ÜWan^erlet 
prop^egeten. 

SStöer — Knute man fagen — fo ttu'e bie <Sa$en 
flehen, fällt nt$t jebem 2Räb$en ba$ naturgemäße 
?oo$ beö eigenen $äu$lt#en £eerbe$, unb i$rer 33tele 
tfnb gelungen auf anbere Seife einen fetöftftönbigen 
5Birfung$frei$, g. 95. alö Severin ober (£rgie$ertn, 
ju fu$en, unb jt$ fßr benfeften auögufcilben, toobei 
»tele Äenntmffe geforbert »erben, bte jenfettd ber 
©renjen ber $äu$ii#en Sphäre be$ SBetbeS liegen. — 

Der Stntourf föetnt einigen ©runb gu $aben. 
— 3«^^- einmal Iäft jt<$ bie ßrmerbung biefer 
ßenntntffe, »enn e$ nötyig tjl, au<# in reiferen 3a$ren 
o$ne große ®($tt>iertgfetten nac^oten, unb bann mu^ 
ten fot<$e gölte, na<$ ben ©efefcen ber Slatur, boety 
eigentlich nur gu ben 2ltt$na$men geregnet werben, 
unb bürften atfo ntc^t maßgetenb fepn, too e$ ft$ 
um eine allgemein gültige Siegel für bte 33tlbung$* 
unb (£rgie$ung$»eife junger 9Jläb<$en $anbelt. — 9lun 
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aUx ftob freüt^ folc^er 2lu$na$men fo »tele, baf fte 
an mannen Drten fajl aW Segel gelten Wunen; ober, 
mit anberen Sorten: ewe übergroße 3^t junger 
3D?änner *>erf<$mctyet e$, bur<$ baS 93anb ber S£e — 
ft($ btnben ju laffen, unb-etne ctynltc^e 3^1 junger 
SWäb^en - Metbt ftyen. — 3Bte unnatürlich — 

2Ba$ aber tji ber ®runb btefer ^äuftgen 6£elo; 
ftgfnt? Safi einmal työren roa$ Du barüber benfft! — 



Digitized by Google 



Darin $afl Du allerbtngS SHec^t! - Der nä<$fle 
©runb ber fo häufigen C^etoftgf eit liegt barin: bafj 
bie Jungen SDlänner nu$t gc^örtg £etrat$en. — Stber 
n>annn $etrat$en fle nt($t? Dtefe $rage mögtefl Dn 
föatfyafter Seife tooty lieber unerörtert laffen, im 
3ntereffe Drittel ®ef<$te<$te$, nnb um bte gange 
@<$ulb ben armen SDtännern im äffgemetnen aufbür* 
ben ju fSnnen, Deinen eigenen ®atten aber, ber 
pfltcfctgemäf an £pmen$ Slltar ferne 5re$ett jum 
Opfer braute, tu ein fettere« tify jtt fterten. Damtt 
aber fomtnfl Du ni<$t frei. — SGBtr nutffen bte 
®a<$e nä$er betrauten, unb ben Orunb ermitteln, 
»arum fo tnete ÜJlänner, beren Stellung eö i$nen to>o$t 
ütftatttn ttmrbe fxä) ein §amfltengtfi<f ju begrunben, 
btefeS ©lud *>erf($ma$en, unb bte unerquuflt<$e Oebe 
be$ atteinfte^end wrjte^en, mit aller Seere be$ £er* 
jen$, unb ber traurigen egot'fh'föen 8W$tung beö ®e* 

<Blat*>, ©riefe. 10 
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müt$e$, bie fojl immer ft<$ $erau6bttbet, tt>enn ber 
2J?enfc$ nur an ft($ gu benfen, nur fiir ft$ ju fhreben, 
nur für ft<$ gu forgen $at. 3« 2$at ftnb e$ 
meijlen* nur bte £ö$er begabten, ebteren SRaturcn, 
bte, unter beut Ctnfbtf* einer folgen ifoltrten ©tet* 
Iung, tttc^t metyr ober weniger fcerfommenj bte, toa$ 
fte einer eigenen gamilte naturgemäß gu f Bulben 
füllen, beut 28o$le Ruberer, bte tynen nt<$t fo na£e 
fte&en, bem 2Bof>Ic ber SWenf^ett jaulen, »etrat$te 
nur bie 9Jfe$rga£l ber f. g. alten 3unggefeflen, mit 
tyren Stgen^etten unb 9Serte$rt$eiten; nu£t im»ber 
ber alten Jungfrauen, bie toofrl no# me$r gn brfla* 
gen finb. Der ££atigfett be$ 2Äanne$ ifi immer 
no$, auffer ber gamilte, ein große* nnb reiche* gelb 
geöffnet, gu einem erfreuten unb fegen$ret#en Sirfen. 
Der alternben Jungfrau aber, mit bem angeborenen 
triebe be$ äßeibe* fiir änbere gn forgen unb gu 
föaffen, ifl in ben meinen gatten j[ebe (Gelegenheit 
bagu abgeritten, fofern fte tu#t et»a als ^etfenbeö 
SKitglicb einer fremben gamtfie bafle^t; unb eben 
btefer föone 2rieb ber fyäti$Uit für änbere artet 
bann au* in jene oft fo unleiblidje Sftetgung unbc* 
rufener SEßeife »or fremben Spuren gu froren, fid> 
in ätteä g» miföen, Sttle^ j* befpret^en nnb gu be* 
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urteilen; artet an$ nt eigenftnn, Unfcertraglicfjfett 
unb ÜXebifance. ©ewif, bte lefcte £anb für bte 
wa^re Rumäne Srjichung be$ 5Wannec3 wie bc$ 23efbe$ 
wirb erft b«rc$ tyr gegenfeitige* S3er$ältmfj ju cm 
anber, als ÜWitgh'eber fret gaimlte, angelegt; wenn 
ait$ ni<$t jebe 2$e — ein £rmmel auf ©rben ge* 
nanttt »erben fann. — 

9?un aber jnrücf anf bte Urfac^e, bte, oorjttgö* 
weife in ratferen Sagen, fo tn'ele Scanner oeranlafit 
lebtg ju tieften. — ffitn gewtffenfjafter SKann tmtf na* 
türltc$, besor er baran benft bte lebenslängliche Sorge 
für eine ©atttn unb für eine gamtlte ju übernehmen, 
erfl mit ft# Statte ge$en : ob er audj tut ©tanbe 
fepn wirb bi'efer tyftify auf efne angetroffene SBetfe 
$n genügen; benn, bei' attem Stefpect oor ber ^oejie 
ber Siebe: wo ber SWanget in bi'e 2pr bltcft, ba 
ge$t bte Siebe fef?r leicht jum genfler $tnanc3j ganj 
befonberS aber wo btefer SKangel ein felfcfh>erf^u^ 
beter ift. gtrtbet er ttttn jwar auf ber einen ©ette 
ftc^ fo geffcltt, baf?, bei einer richtigen Serwenbung 
nnb aSerwaltung be$ irbif^en ®ute$, unter ber Seu 
tnng einer einfach erlogenen nnb fceTjtänbigen $au$* 
frau, ber Erfüllung feiner SBünfdje wo£t xiifyt im 
ffiege flehen würbe, bemerft er aber auf ber anberen 
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(Seite, toie tyeiW bie gewöhnliche (Srjte^uttg ber jungen 
SWab^cn nify eben geeignet ift fte ju tätigen £au$* 
franen $eran$ubilben, fytitt ber mit jebem 3a$re 
me$r Ueber^anb ne^menbe Snrttd in flletbern, 2Bofc 
nnng, £an$geraty nnb ganjer SebenSweife, tn feinem 
9Ser$äftnif fle$t 3a bem »a$ er letfteti fann, o$ne 
ber brücfenbflen aller ©orgen, ber 9la$rung$forge, an* 
$eim ja fallen : fo iß e* i$m wo$l ni$t jn Derben* 
fen, wenn er, wie föwer e$ i$m antfy »erben mag, 
lieber fein £erj unb feine SReignng jum Opfer bringt, 
als fein ©etoiffen nnb bie 9lu$e feine« Seiend. 

JDiefer nnfelige 8uru$, ber nity bloä bie gröf?e? 
ren ©täbte, ni$t bloS bie reiferen ©tänbe b<$errfc$t, 
fonbern mit feinen »erberbti($en JRanfen felbß baö 
Dorf nnb feine 93etoo$ner, felbft bie unteren ©c$iifc 
ten ber ©efeflföaft fibertt>u<$ert, ifl einer ber fölimra; 
Pen Jeinbe be$ e$eli<$en ®lü<fe$. (5r iß e$, ber bte 
aSemnignng fo mancher £erjen oer$inbert, bie für 
einanber geföajfen waren. (£r iß e$, bem fo manches 
ÜJJäb^en geopfert wirb, ober — fi$ freiwillig opfert 
bur<$ bie SSerbinbnng mit einem SWanne, an bem ber 
9?etd>t$um ba$ Sefie i% nnb ben fle nityt toa^aft 
lieben fann. <Sr ifl e$, ber, bur$ bie 5Ra$t beö 
Seifpielö, nnb bnr$ bie t$öri($te (Eitelfeit e$ änberen 
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im $runfe gteif ju tifnn, ben grieben fo mancher 
<£$e untergrabt unb »erntetet. — Stete Souife! Der 
2trjt $at gar oft ®elegen$eit einen tiefen 93tt<f in 
baö innere ber $äu*lic$en aSer$ältm'ffe ju t^nn. 3$ 
$abe niemals gefe^en bafj eine C£$e barum weniger 
gtucftif n>ar, »eil bie grau ui$t burf ffunfl unb 
SBiffenföaft glängte. 3$ $abe aber auf nift Ieift 
eine toa$r$aft gludtife 2$e gefe^en, too eö ber Statt 
an bera Sinn für Stnfac^^ett, Orbnung unb fyäufr 
liefert fehlte, ber urfprüngltf in ber -Ratur jebe$ 
SBetbeö liegt, unb getüityntif erfl burf eine falff 
geleitete (£rjie$ung verloren ge$t. — 

3f nueber^ote e$ uof einmal: 3f toifl baä 
SBeib nift ungebilbetj aber auf nif t »erbilbet ober 
überbilbet! — ?Köge fie ßunjl unb SBiffcnff aft lieben 
unb üben; aber nif t als £auptbeff äftigung, wobei 
ba$ £au$tt>efen nur leiben fann! — 9JWge fte i$re 
latente auSbilben, um gefellige 3i*M J" beteben unb 
ju erfreuen 3 babei aber nif t öergeffen bafj ba$ £au$ 
unb bie gamitie.tyr natürlifer 2Birfung$frei$ ift! — 
2K5ge fte fif aW SKittelpunft be$ ©anjen fügten, 
t>on bem aus Siebe unb greube unb grtebe naf allen 
Stiftungen tyren Segen »erbreiten! — SKöge fie 
*>or allen Dingen, felbfl wenn fie ju ben Seguterten 
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gehört, tyr £>erj *ett>aj*ren »er $rm£|!ty$t.pber 
xcoUi ba$ unattäfjtge ©tretet, in 2tafeitbürg*n es 
Slnbere« jitöoräutyttn, ritten 3"flöob *>a$rer »e* 
friebtgung unmöglich ma#t, *nb, e* »erbe mm ber 
3»ect erretdjt ober nify, fietS eine troftlofe Üeeze im 
£er$en jnrücfläft! — 

£> baf bte SBa^ett btefer ©*unbfä$e aflen 
SMüttern einleuchten, uab fte leiten mögte *et ber <£r* 
*ic$ung i&rer Softer! Dajj bo$ ©ttteneinfalt, bte 
fcfyöne Sugenb unferer Sorältern, ttteber gu <£$ren 
fäme! — 2Ba$rltc$! @ar SSteleS würbe ft$ anber* 
gehalten, jum £eü ber ÜKenfd^ett! £)a$ unnatürliche 
9$er!;ältmf* ber (J^elofigfett würbe fe$r fcalb ft<$ »er, 
nunbern. ©o mancher ß^renmann, ber ben SBeritj 
bcö SBetbeS mc$t na$ tljrcr (Erlernung in glänjen; 
ben ©otrecn, ntdjt na# ben ©unttnen beurtyetlt bte 
fte an fiojtbarfctten jur S$an trägt würbe ntc^t 
mefcr jurütff^recfen bürfen &or bem 33anbe ber S$e; 
nnb fo manches 5Näb<$en, geföaffen ben ÜWann ju be* 
gliiefen, unb burefc tyn gln<fltd> }tt werben, tDürbe 
m$t me^r, na$ ber furjen ©lanjpertobe tyrer 93lü* 
tyejeit, ben 9?ejt be$ ?efcen$ in unerfreulicher 
famfei't Joertrauern muffen ! — 

— <PT^O^> — 
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35u metnfi e$ fe? etne uu$t ganj letzte Sluf; 
gäbe, in unferen Seiten ben regten 2Beg ju getjen, 
in 93ejug auf ba$ ertoefentltd>e be$ ?eben$, unb 
bte nötige SWttte jtt galten jnnfdjcn etnem fcermerfc 
lt$en ?uyu$ unb etner fparfüc^ttgcn <Stnfa$$ett, bte 
mit ben Slnforbentngcn be$ gefetttgen ?eben$ tn ju 
grellem Sontrafte jletyen tt>ürbe. — 3$ glaube e$ 
gern. 9bt$ bürfte etn ju ängftttdjeS Sermetben aKeö 
2(uftt>anbe$, im Sntereffe ber bafür arbettenben ©tänbe, 
bte bo$ a»$ leben motten, atterbtngS ntdjt gebtfftgt 
werben ftanen; fofer» man nur bte ®renje ber etge; 
nen^SSer^lltntffe nt<$t übertreffet. 2)tefe$ Severe aber 
foflte man gehörig bea^ten, unb auf ben naturh^en 
nnb fcermtnftgemäfen ©tanbpunft jnrüclfommen, fetne 
®^anbe barin ju erbltcfen, toenn man m'c$t, o$ne 
ftdj felbft tn SSerlegen^ett jn bringen, unb nebenbei 
ber frönen ^fK<|t be$ 2Bo$lt$un$ t>öÄtg gu entfagen, 
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in jeber $\n{\ü)t gleichen @$ntt galten fann mit ben 
Sewrjugten btefer €rbe. £$ finb übrigen* in ber 
Siegel au<£ me$r bie bur<$ ©eifi unb @<$<m$eit »eni* 
ger Ausgezeichneten be$ tt>eftlt$ea ©ef^Ie^teö, meiere 
bur# ein t$öri$te$ SOBettetfern im ©lanj unb fJrmtf 
ber duneren ©rföeinung, ben Bluter ber <3$öntyit, 
änmitty unb 8ieben$tt>ürbigfett ju erfefcen trauten, 
ber tynen abgebt; unb jwar gef#ie$t biefeä nnr a& 
jtt^äuftg auf Sofien be$ guten ©efömaÄe*, tnbem fte 
eß fi$ oor aßen ©ingen angelegen fepn laffen, ber 
eben $errföenbeu SWobe auf bie ubertriebenfle Sßeife 
ju ^ulbtgen. 

3<$ habe oft oerfu^t mir eine richtige unb »>im 
btge SSorjleöung ju ma$en *>on bem äßefen jener 
ge$eimnifl*>ollen, »eltbe$errf<$enben ÜJia^t, bie man 
mit bem tarnen ber SDtobe bejei<$net. — S$ ift 
mir niemals gelungen fie ju erf äffen. — (Einem $ro* 
teuä gleich oerwanbelt fie ft$ unter ben Rauben bed 
»eoba^ter* auf bte oerföiebenfle Seife, unb föetnt 
fich befonber* barm ju gefallen, in jebem äugenblitf e 
baä ©egentyeil ju »erben *>on bem to>a$ fie foeben 
war. — 2)aö eigentlich S^arafteriflif^e an tyr ifl 
alfo: bafj fie — gar feinen Sfcarafter hat. — 

3$ habe mich gefragt: 3ft ÜRobe t>te«ei^t bie 
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8tefl»tattt>e be« flute» ©eföntatfe«? — UnmJßK*! 
SBte fa»» j. 93. bte gleite SBetfe ba« £aar j» träu- 
fle» für et» t>oKe« unb Mityettbe« ®eftyt paffen, 
ttnb ffir et» Meftfre« »»b f$ma<$ttfle«? — Sie fa»» 
ber Slonbute gut fie$e», »a« für bte Srünette fu$ 
etfloet? — SBte la»» e»blt$ ba« t>oWomme»fle ®e* 
getttyett t>o» bem m$ flefler» f<$8» war, $e»te für 
f#J» gelte»? ffite ^ettte et»e ftxifat k la neige, »«b 
morge» eine ä la chiooise? — 

Ober ift SWobe etow ber Sfo«br»(f be« 3»e& 
maftfle»? — ftßoty ebe» fo toemg! — Sße»» et» »ber. 
großer, ba« ganje ®efi($t tfef t» Statte» ßeHe»ber 
£»t jtoeftttafKg tji: tote fa»» attba»» et»e, bem 
£t»ter$aupte glettyfam »»r angeheftete 3t$»»»g et»e« 
£»te«, glet#faD« «»fprfi^e attf3»e<fmajHgfettma<$e»? 
— ffie»», »a<$ »efetttg»»g be* Stetfrotfe« au« ber 
3eft be« 3opfe«, ber — fafl j» »at»rlt#e griecfctföe 
«tetberföttttt au« Sattler'« $ertobe ®elt»»g fa»b: 
mit fottnte, fofer» t>o» 3toetfm5ftgfett bte Siebe $, 
ba« abe»t$e»erlt<$e ®ege»t$ett be«fefte», bte <Ert»o* 
litte; <£t»ga»g ftwbe», »elc^e tyre fcragert» t>o« ber 
«brtge» 5We»f<$$ett fJrmlt<$ tfpltrt, »»b jebe «»»«* 
Jenmg t» ba« ftety ber U»»tJgltc$fett t>er»etfet? — 

Set »temer Unfäfrtgf ett »»», ba« etge»tlt<$e SSBefe» 
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ber SWobe ju crgrnnben, $abe id> betrn julefct äffe* 
»eitere §orfd)en nnb ©riibeln barfiter eingeteilt; 
ni($tö befto »eiliger aber, in nietner Ctoalitfit aU 
ärjt, bie Seredjttgnng, ja fogar bie 33erpflt<$tttng $n 
ftnben geglaubt, bte launenhaften ^robuete jener räty* 
fefyaftat SBe^crrföertn beä f$3nen @ef<$le<§te* fcon 
3ett gu 3^ «n** $annlofen ftrittf gu unterwerfen, 
uttb gelegentlich — »tctto^I tetber meißen* o$ne großen 
ßrfolg — mt<$ über baä Unjttecftnäfjige «nb 9fra$* 
tyeilige man^er berfelben, tn £inft<$t ber ©efunb- 
$et't anäjnfrre^en. ©e£r tt>et$li$ $abe t<$ batet 
bte auö ber Bcföetif fet'gt ju entnefrmenben 3Soti»e 
meißen* unbtntrffl^ttgt gelaffenj benn, »o einmal, 
fraft einer argen Petitio prinetpii ober ©djeinbe; 
grtutbnng, ber ©ronbfa£ fefi firef^t: Die* »ber baS 
i# f$ön, toeü eö 9»obe tfl — ba ttürbe t# f<#le<$t 
angetonrme» ftyn mit einer Definition bc$ ®d>*te 
$ctobegriffe$ al$: 3»^dmaf {gleit ber $orm, 
einer Definition bie bei manchem Sleftyeti'fer »teffet^t 
ein gclinbe* Sh>pfföittteto erregen bürfte, beren !Rtf^ 
ttg&i't aber, j. 33. in SScjug auf bie eble ©ejtaft btf 
3Renf<$en, bis in bie fletnfkn ©etat« ft$ na^weifen 
läßt. Stocfc biefe* nebenbei — 

Die Staffen alfo, beren i$ mt# bebient ^abe, 
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um meine Staate» gettenb ju ma#en, nnb bac 
9la$tyetlige man^er SWobe in ein gelleres 2tt$t gti 
fleflen, ftnb ganj et'nfa^ ben 3(nforberitngen ber ge? 
fnnben SSernunft «nb bar Statur entnommen, mit fteter 
Sfrgrünbnng bnr<$ bie JRefnltate eigener nnb frember 
<£rfa$rung. 

50?tt einigen ^Betrauungen biefer 2lrt, Itebe Soutfe, 
»(II i<£ Dir nun in meinen na^flen ©riefen aufwarten. 
SSfele ber ju befanbefaben ©egenfianbe »erben fror 
Du$ &ieÄei<$t itberpfßg fepn, ba — Danf ff 9 eö 
ber einfielt unb Sorgfalt Deiner lieben ©iutter! — 
Dn fo gTüÄlit$ ge»efen bifl, f<$on ata Jh'nb, mannen 
f<$äblt$en ©nfTtiffen, fow?o^I ber Äleibermoben at* 
be$ übrigen 33er$atten$, ju entgegen, beren nad>t$etf{ge 
Solgen bei fo Siefen Deine« @efdjle($te$ früher ober 
ftater ft<$ $eraitfffcffen. SSteöei^t aber »irb e$ Dir 
lieb fe^n bei biefer ©elcgen^eit au<$ bte ©rfinbe 
fennen ju lernen, »e$$aT6 Du, in biefer ober jener 
£injt<$t, anbertf gehalten »orben Wjl, aft »tele SCnbere. 
3Jieltei($t »erben eben biefe ©rnnbe eS Dir mitunter 
möglich machen, in Deinen Sreifen einer nötigeren 
Slnftdjt über manche Dinge (Eingang ju oerfi^affen, 
unb auf biefe Seife ein ©^erfletn beizutragen jur • 
aSerminberung ber grof en 3# felbflgeföaffener ?eiben 
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be$ menföli^en ®eföle<$te*. ®ang befonber* aber 
— bentt i$ företbe ja nur für Di$ — gilt meine 
äuSeinanberfefcung Deinen Hoffnungen für bie 93er* 
gröfjerung Deiner ganulte, toenn nämli($ bt'efe in ber 
Sri in (£rfüttung ge$en feilten, baf Dem Kleiner — 
ein @<$tt>efier<$ett befäme. gär biefe nun »iH i$ 
meine 9nfi$ten, föfcarj auf tteifi, als eine 8rt »on 
ä5ermä$tnif?, nieb er gelegt $abenj ba i<$, na# bem 
gewöhnlichen Saufe ber Dinge, ni<$t tt>o$l erwarten 
barf fte mit meinem 3tat$ über i$re «inb$ett hinan* 
begleiten ju Wunen. 

SWetne vorläufige Sinnahme, baf Dir ein %bty 
terlcin beföieben fep, iji übrigen« et»a$ fühn, nnb 
xoix »ollen lieber ni$t atljufefi baranf bauen. 3nbef 
meine fJrop^ejeinngen treffen mitunter ein, nnb ich 
re$ue in biefem gaB an<$ auf eine geunffe gamflietu 
anläge von mütterlicher Seite, wobei oft bur<$ bret ober 
vier ©enerationen eine gleite Reihenfolge ber ftinber, 
in $infi$t be* (Sefölechte*, ftch $erau6ftellt. 3» 
Deiner %amilit würbe e* bie britte fe$u. 
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SBenn totr bte ffletberfttten ber oerf<$tebenen 
SBäfler Betraute», fo jetgt fi$ bann tute fo auffat* 
lenbc 33crf<$teben$ett, bafl man, na$ bcm erjlen 
Stnbrnd tyrer änderen (Erföetnung, fafl auf ben 
Oebanfen geraden fönnte, ber bann ftecfenbe Stern, 
ber SKenfö felbjt, müffe oon ganj oerfötebener ©eftolt 
unb SJtlbung fepn. SWan Bergleute nnr bte %xa$t 
be$ £troler$, ober be$ ©panier*, mit ber Sefletbung 
be* Stoffen ober be* Surfen; bte $o<$geföÄrjte Ster* 
länberin mit ber ba$ ©traf enpflajter le$renben tyaxu 
ferro ober £am&urgerin, »o ber (Einen fetytt fca* bte 
Rubere jn otel $at. Sollte man nu$t glauben e$ 
muffen ganj $etertgeue ©Übungen barunter »erborgen 
feyn? 

Set näherer 8etra$tung tnbef ftnben nnr bte 
Urfa$e btefer aSerf^teben^ett $auptf«($lt<$ in ben 
S3er$altmffen ber Socalitfit, be* fttfma'«, ber 8eben«art, 
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uttb ber SeföäfttgungStoetfe begrunbet; unb, na$ 2tb* 
re^nnng ntan<$e$ Unioefentlutyen, im ©anjen bo<$ bie 
3bee be$ Slngemeffenen für biefen ober jenen 
3»ecf jum ©runbc liegenb. 

2lbgefe$en aberoon bcn befonberen 3»*tfen, 
tt>el$e tyren Stnfluf aitf bte oerfötebene 8(rt ft# jn 
Reiben ausüben, Iaffen ft# getotjfe allgemeine Sin? 
forbentngen an bieffleibung ßellen, mtyt überall 
bie gleiten finb, ober toenigfhnä fepn fofften, namli<#: 

1) 2)te Rlcibung fott ber Silbung bc$ menfc$li$en 
Äörper* angemejfen fepn, fo baf? fte feiner (Snfttude* 
fang, fetner organiföeu £$ätigfeit, «nb feiner freien 
33e»egnng, fein £fnbemi£ barbiete. 

2) (Sie fofl bem ftörper @#u$ getoatyren gegen 
tlimatiföt unb atntofp^ärifc^e (Sinflüffe ber S&Ärme, 
Saite, «Äffe n. f. tt>. 

3) ©ie foK ben ftörper oor me^anif^en 53er* 
lefcungen, fo oiel aU möglidj, fi#er ffcHen. 3Ran 
Kante no$ 

4) ^injnfögen: ©ie fott gefd>marfooll fepn, unb 
bie erhabene 2Wenfc$engejlalt ni^t entfMen. Diefer 
lefcte $«nlt aber gehört in ba$ ©ebiet ber Sleftyetif, 
an tollte appetftren f<$, tote früher bemerft, 
oerjid>ten toffl, toetl ber ©efömai oerf^ieben ift, 
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unb {$ fetyr weit baoon entfernt bin, für ben meinigen 
eine allgemeine ©eltmtg in 9lnftmtd> gu nehmen. 

9JJit biefem ÜJtafjlabe tn ber £anb »ollen mir 
mm einmal bte $auptfäc$li#en »efletbnngöfKicfe be* 
ttjeibli^en ©efd>Ie<$te$ einer Reiften ÜKujierung unter* 
werfen, unb gwar fo, wie fte bte eben $errf<$enbe 
2Kobe barbietet; wobei ftc$ benn oermtnfttger SBeife 
m'djt läugnwt läfjt, baf SlfleS tt>a$ ber eben $in* 
geflettte» breifacf>en $orberung nt^t entfrri($t, att 
nngttetfmäfjig gn betrauten unb gn oerwerfen fe?n 
«rörbe. 

Skginnen wir alfomitberßopfbebecfung,bem£ut. 

®$ »ar eine 3eit too biefer, bei affmetytigem 
SRa^fen, ein Nou plus uKra ber @röfe erret^t £atte, 
fo bafi er toixtliö) nityt im ©tanbe gewefen »5re nodj 
großer gu »erben; ein »ergernifj für alle ©djaitlujttge 
in Sweatern, Soncerten u. f. n>., bte ni^t ettoa in 
b«r erfhn 9tetye fafjen. @r überföattete unb oerbedt* 
babei mitunter baä StngefEc^t ber Damen in einer 
SBeife, baf, beim ^Begegnen auf ber ©träfe, nnr ein 
toaHaft unoerföamte* £ineinMitfen in benfelben e* 
rai*glid> ma^te bie 3%* gu erfennen, unb fl<$ auf 
©rufen ober SBidjtgrnfen einfnri^ten, fo bafl bie 
SWänuerttoett f$on anfing ftd> bitter barüber gu bc* 
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föweren. 8fc aber, na# beut SBeifoiel ber SRobe* 
bauten, au$ Demi-monde, Quart da moode stob 
Äö^mnen bergteu$en Ungeheuer ja tragen begannen: 
fölug in ben htyeren Stegtonen pWfctich bte ©tonbe 
ber SBerwanblung, beten SWtntaturprobucte no<$ jefct 
an bent Hinterhaupt ber Damen Heben. SBte 
nun ein fo burfttger £ut gegen bte ©onnenffrahlen 
jn föitfceu vermöge, tjl nicht wohl etnjufeheu. Dafür 
t'nbefl gtebt e* @onnenf<hirme, bte wir benn auch 
berettö in ben £anben bret* nnb öterjä^riger fttnber 
erbltden. 2Ba$ aber, frage i<h, föüfct ben Äopf gegen 
bte föarfe ffitnterfdlte? 3« (einer 3eit litt bte 
Damenwelt mehr an r$enmatif$en Äopf* nnb ©efuht* 
f^merjen, aW feit (Einführung ber (leinen £üte. 3<h 
hatte, oor nicht gar langer 3eit, ein junge« gräuletn 
an einer hW ßefahrltchen ©ehtrnetttjttubttng jn 
beraub ein, bie, wie fte felbfl meinte, nur burch einen 
©pajtergang im ftrengen SBinter, bei heftigem Storb* 
ojhoinbe, entlauben war. 

3n £infi<ht ber »ebecfuttg be« £alfe* i# im 
allgemeinen t>or bem fragen be* $eljwerfe$, j. ©. 
ber 93oa'*, unmittelbar anf ber $ant, ju warnen * 
befonber« bei fnrjen »efnchen im SBinter, wobei ba* 
$eljwerf in ber Siegel ui$t abgelegt wirb, nnb, bei 
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bem fe$r bebeutenben Unterfdjieb ber Temperatur im 
greien unb tu bem meOet^t übersetzten 3famer, 
meinen* eine übermäßige SranSfptratton be$ £>alfe* 
entfielt, bie atebann, bei neuer Sinmirfitng ber äußere» 
2ttmofp$äre, fe$r leicht Srfältungen heranlaßt. (Saug 
ä$iih'<$e folgen entfielen, beiläufig bemerlt, au$ beut 
SBaföen be$ £alfe$ mit »armem SBaffer, »a$ man$e 
©amen, aus falföer a3orft<$t, bei ft# felbfi unb bei 
t>ren fftnbern gu t$un pflegen, »obur^ aber gleu$fafl$ 
eine größere 2mpfdnglt($fett für bie äußere 2uft 
herbeigeführt tourb. ®ar man^e Srdune entfielt auf 
biefe ffietfe. - 

33etrac$tett ton'r ferner ba$ Kleib felbfi, unb 
jttar in feiner Sebeutung: 

1) alä Sebecfung ber S3rufi unb be* 3tü(feno 
bt$ jur Sattle, nebfl ©futtern unb Strmen. 

2) at$ 93ebetfung be$ 8eibe$ unb ber unteren 
Steile beä Körpers. 

£ter tritt und nun, in £inft<$t be$ erpen fünfte*, 
bie htmmelfoeit ^erf^iebette, unb bo# ju glei^er 3*it 
herrfc^enbe Doppelmofce ber $o$anf$ltejsenben 
Kleiber mit langen äermeln, unb ber »ettauäge* 
fdjntttenen mit faß entblödeten Slrmen, entgegen; 
eine 9Serf$ieben$eit, beren nachteilige folgen, j. 93. 
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bei plfylifytm 2Be<$fel einer $o$anf$fie£enben %wn&* 
Ischen Zxaty, mit bera oft etwa* ftarf becoQetirtm 
»attfofföm, b*f ben ntan^erlet <£$aucen eine* SaSe*, 
unb bem fo ^äuftgen SNangel an 33orfic$t babet, ni#t 
ausbleiben ffomcn. 

Stte einer 3tinttertilbung i»tf^eu beiben äuge* 
gebenen gönnen muffen »ir no# beä $alb$o$en 
SleibeS gebenfen, beffen oberer SÄanb meijlenö fo 
genau auf ber @pt$e ber ©filtern fifct, baß feine 
Trägerin flctö in 3n>eifel fc^n muf : ob bie ©futtern 
babei bere^tigt finb tjeroorjutreten, ober nityt 3« 
ber Siegel nn'rb beöfcalb, befonberS bei Heineren 3Räb* 
d>en, eine ©djulter $eroorgejogen, unb bie anbere 
(jinuntergefkeft; tt>obur<$, *oie befannt, eine ungleiche 
Stellung ber ©djultern, toenigfienä für eine 3*itlang, 
fe$r tyäuftg oeranlaft wirb. 

2Ba« mm enbh'c^ ba$ n>eitau$gef<$ntttene 
fileib betrifft, fo trage ity (ganj abgefe^en oon ben 
(fintoenbungen, bie ein guter unb ebter ®ef$ma<f 
gegen eine fo oöftige Decottetirung ergeben Knute) 
felbft auf bie ©efa$r eine« 3e*f«HenS mit fämmtli^en 
®$neiberbentoifet(en, fein SJebenfen, biefen ©$nitt 
be$ Äleibe$ einen unnatürlichen unb unjn>ecfm& 
figen ju nennen. — 
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33etra($t«i mir tiämK# bie etgentyümli^c, »w* 
ragenbe $orm iDer ©futtern be$ 9J?enf<&en, btc bon 
ber SStfbung ber ©$nttern bei aBen 2#ieren, fo nal>e 
ftc übrigen* bent SKenföett, tu $tnfi^t ber inneren 
Sinric^tang, au<ty flehen, wefentU'^ abwetzt: fo bürfte 
bie 2twia$me mi)l nify fern t>on ber JBa^r^eit liegen: 
bafi fte, neben anberen 3tt>ecfen, »orjugättetfe au<$ 
anf baS fragen ber filetbung beregnet fep, bie 
befanntlidj bie gütige SRatttr allen übrigen ®ef$ityfen 
anerfcfcuf, bem ÜRenf^en aber tt>o$ln>ei$lidj serfagte, 
nnb if>n baburc^ anwies mit £ülfe feiner geizigen 
gcUjigfetten, ft$ berglei^en ju föaffen, nnb über 
bie ©^altern ju Rängen. Sine Rleibung alfo, 
bie ni$t anf ben ©filtern rutjet, fonbern auf bem 
Oberarm i^ren £alt ftnbetj eine Sleibnng, bei ber 
ba& f. g. ©Butter jlütf pflu$töergeffener SBeife nn* 
ter^alfc ber ©djulter fi$t, wobei natürlich ba$ 2lrmlcd> 
nidjt an ber ©tette be$ ©(*mltergelenfe$ ftd> finbet, 
tt>o#n e$ eigentlich gehört, fonbern fafi bis jur ÜKitte 
be$ DberarmS £inabrü<ft: eine fol<£e ftleibnng fann, 
whi biefem @eftc£t$punft au6 ^etra^tet, nur unnatürlich 
erfreuten. 

25a« Unnatürliche aber tjl jtetö guglei^ ba$ 
tlnjTOcdmäfjtge. ®o auch ^ier. 
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Set bem fe^Ienben $alt auf ben ©^altern nanu 
li<$ muß ber obere 3tanb be$ ÄletbeS, bamit btcfe* 
ni<$t gänjltc^ $erabfurfe, eng etngefaf t fepu, toobun$ 
eine ringförmige Spannung quer fiter ©ruft, Oberarm 
ttttb ©<$ulterblätter entfielt, bie ba$ freie (Sieben 
ber ?lrme gang unmöglich macfct, »cnn m'$t eine 
$inreic$eube SBeite ber fcaitte ein odflige* £inaufriufeu 
beö ganjen SleibeS gemattet Da nun aber eine fol$e 
SBette ber fcaifle in ber Siegel nity gefunben »irb, 
fo iji bte freie Semegung ber ärme na$ aufwärts 
offenbar befctnbert. 

2lber no$ ein anberer öffentlicher SRacfctyeil 
btefe« ftletberfönttte*: 

S3et ber ermähnten engen Stnfaffung be$ oberen 
94anbe$ ber Äletbung ftnbet ftc$ fafi immer ein beben; 
tenbe« 5Wtfoer^äftntf Stötten ber ©rette be$ 2?or* 
berftödeä unb be$ £interjfö<fe$. Stnftatt, tone e$ fepn 
foOte, bei bem änmeffen be* Rletbe* bie ©futtern 
in bie gehörige ©tellung ju bringen: gef$ie$t biefeö 
metfienö in ber ctroaS nac^läfftgen Haltung mit oor* 
gefunfenen ©futtern unb ärmen; eine Haltung bie 
nun bei jebem neuen Sletbe junimmt, unb enblt$ eine 
Meibenbe ttnrb, fo baß bie ©#ulterblätter, oon hinten 
betrautet, fiatt naturgemäß eine fanfte SRunbung oon 
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einer ©eite jur anberen ju bilben, (et manchem juttgett 
9J?äb$en in einem SBinfel gegen einanber flehen, ber 
faji bem regten ftch nähert, unb wobei bie, jum 
fräftigen Äthmen nötige, frei h**oortretenbe SBölbung 
ber 33rufi feef entlieh beeinträchtigt n>trb. — Achte einmal 
barauf, liebe ?ouife! - ©elbjl bie oberflächlich^ 
^Betrachtung wirb Dir bie 9tu$tigfeit biefer meiner 
Anflehten in ber eblen ©chneiberfttnfi Betätigen. — 
©ieh einmal ob bie gewöhnlich* Stellung ber <S$nh 
tern, unb bie gorm be« SlüdenS bei ben meijien 
jungen HJiäbchen, eine natürliche ifi. Saß fie einmal 
serfuchen ob e$ ihnen möglich iji beibe Arme in 
geraber Stichtung bis über ben ftopf 3U ergeben, ohne 
baß entoeber bie ganje übrige Sefleibung mit hin* 
aufrüeft, ober auch unterhalb ber Steffeln — in 
©tücfen geht. 

95ei Anfertigung ber fttetber junger SDläbehen in 
gennffen fahren »irb übrigen* meinen* ju »enig 
JRücfficht genommen auf bie be&orfiehenbe 3wiahme 
ber 93rüfh, »eiche, burch ein feflcö Anliegen be$ 
entfprecheuben fytiltt ber ftleibung, behinbert mirb, 
unb woburch fo ^dttftg theilö bie Snttoicfelung ber 
33rüf*e im Allgemeinen eine mangelhafte hltibt, theilä 
bie naturgemäß etn>a$ oorragenbe gorm ber 93rufl* 
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n>arjen verloren getyt. 2)a$er Ui fo »itUn jitngen 
grauen bte großen ©c$tonerigfe(ten (et bem erften 
anlegen be* 8wbe$. Da^er ofme 3»«f«l *et 
häufige SKangel an $tnm($enber ÜJh'tcfcj felfcjlgefc^afs 
fene Uetelftänbe, *»obur# bte Srfiitfang ber erfien 
ÜRntterppt^t gar oft erfötoert, ober mtmögfc<$ gemalt 
wtrb. 

£>o$ genug für >eute! — 34a$ einer fo langen 
Cptjitl muf* u$ erjl tw'eber ju ätfjem fotnmeti. — - 
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Wrtt n>a$r, eble grau? 3»ein te$ter »rief $at 
Dir Stoff 3«m 8a<$en gegeben? — „Stn fdjöner 
Doctor ba$! — • (£r{l pfnfc^t er ben ßö^tnnen in'* 
£anbwerf, unb nun au$ gar ben @($netbertnnen!" 

?a$e nur immerhin, liebeö ßtnb! — ftö^inncn 
unb ©c^netbertnnen flehen in einer näheren 93ejie$ung 
31t ben SJerjten att man gettitynlidj glaubt 

ü»an erjagt *>on einem gennffeu berühmten 5trjt, 
er $abe, »enn er t'n ben Käufern twrnetymer Herren 
jufältig bem 80$ begegnet fep, bemfelben auf baß 
fr«unbfc$aftli<$fle bte £anb gebriteft, mit ber 95tttc 
um bte gortbauer feiner fd>ä$en$tt>ert$en ©traf*. SSkit 
gletdjem SRec^te Wnnte mfy ein 3trjt ber Damen, 
wenn er ftd> auf feinen SSortyeit t>erjie£t, ben S^neu 
bertnnen banfen, unb um tyre fernere £ulb ft$ be^ 
»erben 5 benn, glaube eö mir: otyne bte ©^neiberinnen, 
wie fic nun flnb, würbe bie Damenwelt bebeutenb 
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toentger ber ärjttt<$en £utfe iebürfen, unb btc reiche 
3a$re$einna$me man$e$ ärjteä eine beträ<$tlt$e St'n* 
bufe erletben. 3$ $anble alfo ctgentltdj fe$r gegen 
Bortyet't, trenn tc$ bte 2Ketfiertt>erfe ber toetb* 
Kc^cn <S<$netberfunfi fo föarf frtttfire, unb tyren 
na^tyetttgen Stnflufl auf bte ©efunb^ett $er&or$ebe. 
3$ toürbe au<$ *t'elfo'$t egotfh'fö genug fepn btefen 
^uttft me$r ju beru<ffu$t(gen, unb metnen Stfer gu 
mäßigen: trenn t$ nt$t anö langer Srfa$rung nmßte, 
baf alle« ^rebtgen tn btejer §tnft$t — bo$ m'$t 
eben mel ty'Ift, unb btc metften ©orte tn ben SBtnb 
gerebet ftub. 3$ tyue & <*lfo tm ©runbe me$r jn 
meutern ^rtratoergnügen, al$ tu ber Hoffnung triel 
babur<$ ju nufcen. — 

SÄetne heutige Aufgabe iß nun etne fe$r n>t<$ttge. 
g$ gilt nämttc$ etne »eurtyetlung be* ßorfett'*, 
unb be$ nu$t tt>o$I baoon ju trennenben Stauf* 
f$ett'6 ober ber ^lan^ette (nt<$t 93Ian<$et, tote man 
gewö$nlt$ fagt). 

93et ber 93etra^tung be$ Sorfett'* muffen totr 
nun, um fyflemattfö ju »erfahren, jtoet Slrten unter* 
föetben, nämtt<$: 

1) Dte ©c^nürbruß, treibe nt$t bloS ben 
?etb 3ufammenbnult, fonbern au# juglet$ bte SSrujl 
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©ie. tjl *>orjug$tt>eife in Deutfölanb etn$eimtf<$, n>irb 
aber mit jebem £age me$r serbraugt bnrcfc ben auö 
granfret<$ fiammenben 

2) ©djnürleib, tt>el(£er auSfölteftltcfc bco iub 
gufammenprefjt, unb bfc eigentliche 2attte btlbet. 

Dem unbefangenen SBeobatfcter bränß^n ft$ nun 
$ier j»et gragen auf: 

2Bie fonnte bocfc bte fäöpfertföe SÖBet^ctt ber 
Statur, eben bei ber S3ilbung tyre* trbtföen SWetfier; 
tterfe*, ft# eine* fo arge« S3erfe$en$ föulbtg ma<$en, 
unb bem ttetbli<$en Körper an ber benutzten @tet(e 
einen fl&rferen Umfang gu fc&ett »erben lajfen ata 
bifltg, fo bafj bte Äunfi genötigt tji etnjuföreiten, 
nnb bie SRatur gu oerbejferu? — 

. 3Bte fonnte ba* 33olf be* »Berdum'*, »>el($e$ in 
jieber £tnft$t fo otet guten ©efdjmad nnb nötigen 
£act befaf , unb beffen plafh'föe SBerfe in Sejug 
auf @$<to$ett mafl gebenb ftnb für atCe 3etten — tote 
fonnten bte ©rieben ein fo tt>efentlt$e$ ÜRtttet ber 
Serf^öncrnng fo gänjlu£ *>erna$läfftgen? ffieber bei 
ben Orajten no$ bei ber mebtcetföen Sennö ftnbet 
ft$ eine ©pur ber Sorfettbttbung, fonbern nur bte 
ganj gemeine, ungefdjnürte gorm ber Statur. Die 
armen ©rtecfrtnnen! ©ie feinen ba* (Sorfett nu$t ein, 
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mal bem 9taraett na$ gefault* jtt $abeu, wenn ntc^t 
etwa üi bem ^erjgewiwtenben (Sättel ber ©ottin 
t>on "^aptyoö bie erflc 2tobeutnng beSfelben ju fnc^ett 
ifL 2lber tote unDoWommeu! - 

SBad nun ben @ebrau$, ober, beffer gefagt, ben 
mitunter angenommenen SPh'fjbraucfy btefeä unentbe$r? 
liefen Stüde« ber »etbltcfceu Rtetbung betrifft: fo bin 
itfy, na<$ einer langen 39 eobac^tung, faft ba^tn ge* 
fonunen ju bejweifetu baf ein folefcer •Kffer<rt# 
mirfli# jemals ©tat* gefitnbett $abe, nnb (Statt fwben 
fanne. 3$ mogte fragen: 3fl e$ überhaupt moglufr 
fu£ ju enge jn fleiben? — 33ebenfe nur: 5Wtr i% 
toctyreub einer re^t langen unb nmf angreifen $rart$, 
niemals eine ©ante t>orgefommen, bfe gugeflanben 
$ätte, fit f leibe jn eng. 3m ©egentyeil, gerabe 
diejenigen, bte, na$ bem 3*ögmf »etiraufe* 
jlen ^reunbinnen, no<£ ein gute* ©tötf Wer bfe ge* 
n>ö$nlt$en ©renjen be$ @#nnren$ $inait$ge$en, be* 
Raupten mit ber grdfejJen Unbefangenheit: „baft fte 
e$ gar nttyt ertragen fönnen eng gefletbet $u fepn; 
ba£ otelmefrr tyre Rleibnng anSnefrmenb weit genannt 
»erben müffe." — : 

2)0^ genug be* S#eT$e$! 2>te ©a<$e ifl eine 
ju errtpe, uub au nötige. — 3e W«ger t$ »rjt 
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Wtt, je me$t Äberjenge i$ nric$: bajj im 3Rtfi&raudj 
be* Gorfetf* eme $aupfttrfa$e fe$r vieler Strandet* 
ten, RräiiMt^fettett unb ?etben beö wetMt^en ®e* 

2Bo dfcer t'jl ©renje gnuföen etner nnföäb* 
filmen »nweribungf be$ <£orfe!f$, nnb bem 3*tfjbrau$ 
beäfelben? 3Ba$ bfe gfae eng nennt, nnrb t>on ber 
Slnberen n>«t genannt, nnb jn>ar, n»tt t$ glaube, 
mit fcotfer tteberjengung, foetl feftß eine fetyr enge 
Stribnng, b*r# btc 3Wa$i ber ®e»<y|n^ett, ertragen 
wirb 0$at- a*genbKcHi<$ ffi$tba»e »erwerben; n>o* 
bitf($ utb«# — toa€ »o^l jit bewerfen — bie 
®<£äbtt<$fettetne$ fetten Snfammenpref* 
feil* nt'<$t anfge^oben nn'rb. 2Ba$ — fonnte 
man fragen — <fl nnn jh eng, ünb roa$ ntdjt? — 

$>ier bfe flntwort: 

'<£rjiett$: 2Bo ber 3itftonb ©ef^nirrtfe^ 
bem IWrp*r imnatttrfu^er SBBctfe jnnt »ebfirftrfj* gc* 
ttwrben <ff 5 tw im m^gefdjnurten 3itfanbe «n 
@efü$I *on ©$*>£<£* tm 9iitäen, öön mangetnber 
gefh'gfeft mtb Haftung j*<$ einfallt: ba $at S»t> 
braut$ be$ Sorfett't ©tatt gefnnben; benn ber 
natfith'^ 3*ftmb' bc* fförperd bebarf fetner ätt£e; 
ren Unfetßufctfflg. •• : :> ' * 
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3 seitens: SÖßo ein xm bie ©egenb ber XaiUt 
(im nic$tgefc$niirten Bttfanb* entfleibeten fför* 
per*) e$rii$ genommene* 3Raf, *>ergtt<$cn mit ber 
Satllc bc$ RIeibeö, me$r betragt aW biefe Severe: 
ba ifi ba$ Rteib ju eng; tun fo me$r, ba jtt>ifd>en 
biefem nnb bem JWrper tio^ serföiebene anbete 
©httfe ber SBefleibung $ta£ finben miffen. . 

Die 3ti<$tigfeit biefer Reiben ®a$e la# fic^ 
t>ernfinftiger SBeife ni<$t Kugnen j unb fomit ifi eine 3cbc, 
in SBejng auf bie ettoanige SSefönlbignng ber ju engen 
fifcibnng, im @tanbe felbfl ba* ttttyeil ja fpre^en. 

Ucbrigen*, liebe Souife, mSgte iö) im äCgemetV 
nen, aU Wlvti* be* ju fefien @<$ntfren*> ni<$t eben 
einen übertriebenen @rab »on öitelfett annehmen. 
Diefe* Severe mag bei ßinjelnen wofyt bie ttrfacfre 
fepn, beren irre geleiteter ©efömarf in ber SBeöpen* 
form bie $ö$fie @($ön$eit ftnbet. ©ei ben «Weiften 
iß gewif nnr ba$, bur$ ©en>o$n$ett entjianbene 33e< 
bürfnif einer fejiantiegenben Äteibnng, nnb ba* @e* 
fü^t *>on SRanget an £attong biefe fe$It, bie 
SJerantaffung geworben ft<$ enger jn Keiben al* 
ätt>ecfmä{Hg, »obei aber — i$ tt>ieber$oIe eS — bie 
<5<$äblic$feit btefer engen »eHeibung m'c^t 
burdj bie ©en>o$n$eit aufgehoben toirb. 
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3hui mein ftinb, erhole 2>i<£ erft t>on ber 2ln* 
fhrengunfl biefer 93orlefung. — ©e^ ein »em'g in 
ben ©arten, n>enn ba* SBetter e$ erlaubt ober anf 
bie ^romenabe, unb bereite Qi$ t>or auf bie näcfc 
jlenö erfolflenbe anaemauberfiftung ber 9ta$t$et(e 
einer ju engen SBefleibung. 
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S$ munbert Di$, baß im allgemeinen son ben 
8er§ten ber 2Ki{jbrau<$ beö Sorfett'S ni#t föärfer 
gerügt roirb, unb Dn meinjl: e$ möge roo$I beffen 
©c^äbli^feit fcon ber 2He$rja$l berfelben ui$t fo 
unbebingt anerfannt werben. 2>a* Sefctere glanbe t$ 
ni$t, ba in ber Z^at roeber ein großer ©cfcarfblicf, 
no$ eine bebeutenbe Srfa^rnng notyig iji, um eine 
richtige 3lnfu$t barüber ju gewinnen. Sei ben jän; 
geren äerjteu iji e$ roo$l me$r bie Seforgniß 
floß ju erregen, roel$e fie abhält frei jn tabeln rosö 
tynen r*erroerfli($ erföeint. 33ei ben älteren bagegen 
iji cd o£ne 3»*ifd bie 2Ba$rne$mung ber Seltenheit 
eines SrfolgeS fol<$er 33emü$ungen, unb ber barau* 
entfle^enbe Ueberbruf, fiet* ba« alte Sieb ju fingen. 
Slufjerbem aber wtleity au<$ ber Umftonb, baß »tele 
Stcrjtc (©ottlob ni$t alle!) me$r barauf ausgeben 
Äranf^eiten ju feilen, aW bie ©efunb^eit ju 



Digitized by Google 



erhalten;, baß fle, airt übergroßer <£$rfnr$t *>or 
ifrte» £ettn imb SKetfler, beut «etailap, beffen blfi* 
jKttbe Zoster <$p$ita fcergeffen nnb Derf&tmen. 
. . Sa* aber jinb iutn bie ©#äbt$i$fette« ber gu 
enaen fileibuna? — 3m SUKaememea Sittel roaö aU 
Solge etneö an^alienben Srucf e$ auf btefen ober jenen 
2#etlbeä R5rj>er$, unb ber babnr<$ veranlaß tea ©ta* 
rnngen tu ben organifdjen gmtettonen beSfelben, 
geltenb toadjt Diefe ©tSrungen finb olfo überan* 
ucrföieben, je na$ ber 33tf<$affen§ eii nnb SJebentnng 
ber betreffenben Steile. 

, : Sin anfcaltenber Drud g. ». anf bie aJhtffeln 
(btc Organe ber S3e»egung) $at ein allmä^lige* 
©^toinben tyreö aSolnmenS, nnb eine Sermtnberung 
tyrer Straft jur Solge.- Da^er eben bie ©$n>äc$e 
btr 9tn<fennw$feln, bie aisbann, o$ne ©etyülfe be* 
ßorfetf* ttttfr »lanlföetM; nify im ©tanbe ftnb ben 
Dberlörper gerabe §n erhalten; mobitr^ gngleic^ fe^r 
$ättftg btr erpe ©ntnb gelegt »irb jn ben tranrige» 
aSerfrümmrotgen ber ffiirielfänte^ bem f. g. ©<$ief> 
»erben, einem Uebel, tt>el<$e$ *or}ug6tt>etfe in nn(e< 
ren größeren ©tdbten »orlommt; »orgngStoeife in ben 
©tdnben »o man fi<$ gn fönären pflegt} oorgug** 
weife in bem ?eben*after, reo ber fidrper eben ber 
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grffl eflen fcretyett ju ferner <£ntn>ttf elung t ebarf ; etntm 
Uebel »el<$e* ottf beut Sänke jn ben Seltenheiten 
gehört; mel^e* tut Reifen ffltma (»o matt fu$ m'$t 
gern enge Reibet), fafi unbefannt tfi, unb »etc$e$, 
mit roentaen Sütönabuten — - tenn aud) anbere Ur? 
fachen Jßnnen e$ ^erbetfttyrett — faß nnr bet jnngeu 
2Räb$en »orlontmt; httanntliQ ben fafi attöfötieflt* 
$en ä3ett>0$nertnnen ber ortyopäbtföen anftotten. 

8uf d^nh'^e SBetfe nun wirft ein au$altenber 
2>rucf auf bte SWuafeln beä 2etbe*j nur baf $ter bte 
»ermtnberte Rraft berfelbett in tyreu Solgen weniger 
augenfällig unb t>crberblu$ tß. Da nämtify bte $)e* 
ftttnmung bi'efer SWuSfeln, anfjer tyrer SBetyülfe ju 
öertqjtetenen Senkungen, $auptfa$lü$ bann befielt, 
ben 3n^alt ber UnterWb*$ö$le Iräfttg ju unter frnfcen 
unb jnfatntnen ju galten, fo bewirft tyre tternunberte 
Sraft nur eine grdft ere äfoebefmmtft be$ 8etbe$, nnb 
legt alfo eben babur$ ben ©raub ja etner f$te$ten 
JEatlle, bte alöbann rotebernm titrfrKty aerbeffert rotrb 
burc$ baäfetbe SKtttel mtyrt fle aeranlafjte. 

SBett »erberblt^er aber finb nun bte folgen ber 
jn engen Äletbtrng tn SJejng auf bte inneren £$etle 
ber Srujt nnb bei Unterleibes, bereu freier SBlntunt* 
lauf babutt$ be$mbert, bereu natürlt<$e 93e»egn«g 
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ieföränft, beten organtföe £$ättgfett babttr# gefiört 
unb Deränbert nurb; fobaf? t$etl$ unmittelbare Sefömer* 
ben barau* $ert>orge$en, §. 93. Slnbrang be$ 33Iute$ juut 
fiopf, jttin £erjen unb ben Hungen, mit Sopffömerj, 
£erjftopfen, ajtymattf$«i 3»faß^/ 33Iutau$»nrf; 
ferner ©todungen tu ber ?eber, Sefötterben ber 33er* 
banung fo»o$l, »te getttffer anberer Functionen, 
Neigung ju §rü$geburten n. f. tyeilä aber ber 
©runb gelegt »trb ju mancherlei frantyaften SJerän* 
berungen in ber ©ubjlanj innerer Organe, ju Sr? 
Weiterungen be$ £erjen$ nnb ber größeren Sfotge* 
fä^e, ju 2lnf$toeffungen nnb Verhärtungen oerfäie* 
bener 2lrt, bte metflenö erfl in fpäteren 3<*^en jt$ 
betnerfttc£ matten, nnb atabann nnr affju$äuftg ni($t 
me£r bur<$ bte Sunfi befetttgt »erben fönnen. 

fflenn nnn föon baö ringförmige 3nfattun*n* 
preffen beö Settel »obei bte inneren Organe jutn 
Z$etl völlig aus t^rer natürlichen 2age gebrängt »erben, 
$ö$f* &erberbli<h genannt »erben mufj : fo ffl e$ faji 
no$ mehr ber Drndi be$ nnöertnetbli^en Stanffcheit'S, 
»el<he$ bte ben JRücfenmuSfeln fehtenbe Kraft, ben 
fiörper gerabe ju galten, erfefcen foll. Ob e$ nun 
anö gif^betn befte^t, ober au$ einer ©tahlfeber, 
ober, »te meißen* bei ber btenenben Slaffe, au* 

11 • 
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einem berbeh 33rettdj*rt (tyUntycttt im eigetttlt<§en 
<5tnn), tft jtemK<$ einerlei. 3cbenfatl3 übt e$ einen 
triebt ober Weniger jtarfen T)tx\d <ut$, auf Stetten 
be$ ÄörperS, bie etilen fotöjen iCrttd nidjt ityne Srtac^ 
t$eil ertragen fSnnenj nämtt<$ auf bie SSwfl itnb anf 
einen &tjeil ber ?ebef. — ..Slber t$ filmte feinen 
2Drüd bäbon!" — 9?ut bie 5D?ac^t ber ®ett>o$n$eit! — 
SBertft ber SDlartgel be$ 33Ianff $eit'$ einen Üftangel 
än Haltung jur $otge $at: fo tfl barmt beriefen 
bä£ baä Slanfföeit Gattung giebt; was benn na* 
türltc§ nnr bitr<$ einen etttfpre^ettben £>nt(f gef$e$cn 
fann. Slbet ittart taufet ft<$ itberauö tei<$t in Bingert, 
weldje burdj ©ett>otyn|ett glet<$fam jür anbeten 9iatur 
geworben finb. — 

3«m ©$tüfie tto'd) ein re^t matftiöfes Spotte 
gebiet, ba$ id^ eittmai irgenbtoo gelefett. Slber nur 
für Di^5 benn tnir gröltet i>i>r bem 3o'rtt ber Dörnen! 

$leif<S) ttftb »ein. rji 

211« £etT 2U>am feine grau 

<&a fanb tm ^arabtefe, 
SRitf tr gawj erfreut: „£>} föau!" 

„gletT* »Ott deinem gleif« ift Nefc!« 

* - * 
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Äönnten nur bie Xöbten reben r 

©ürbe man#er SBaUftf* ftfrei'n, 

£ä(T er unfre SHobebamcn: 

„£ad i0 Sein t>on meinem Sein ! 



— <^TDC7Vk> — - 



»et«, eble grau! 2Btr finb noch ni$t ju <£nbc 
mit unferer Jfrtttf. — SBtr $aUn unter 2lnberem 
nod) tote ßrtnoltne ju betrauten, fo tote t'hre fafcel* 
hafte ©ttcffchfcejier, ben f. g. ©tahlrocf, ba$ ^ü^ner* 
forbarttge ©ejlell oon jarten ©ta^Ifcber»; 
aSorruhtungen welche bem »ertlichen fiörper einen 
Umfang oerlet'hen, bafl bie »ernmnberte grage jene* 
©amtnö roohl gerechtfertigt erfchetnt: „©chöne Dome! 
©inb Sie ba* nun »ffe* felbfi?" — <S$ »dre h*h* 
Ungerechttgfett, eine ber merfwürbtgflen Srfdj einungen 
unfereS 3a$r$unbert$ unbefprochen ju laffen, unb ich 
fühle mich um fo mehr gebrungen ihrer ju ermahnen, 
ba nur letber! ido^I m'c^t fehr lange mehr baö @lncf 
^aben »erben unö baran Jtt ergoßen. £)enn eine«* 
thettö le^rt bte (Erfahrung bafi fo auögejet^nete 
Phänomene feiten auf längere 3eit bte ÜÄeuf<$h«t 
begliicfen, im ©egenthetl metfleuS fehr balb in ben 
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©egcnfafc umfragen, anberentyett* aber würbe of* 
fenbar, tri einer ferneren SluSbilbung biefer fleibfa* 
mett Zxafy, in mannen jlarf beoölferten ©egenben 
e$ balb am 3laum getreten für bie föönere £älfte 
be$ menfc$li<$en ©efölecfcteS; ein Uebetflanb ber be* 
fanntlt^ fc^on jefct ft$ geltenb ma$t in Sweatern, 
Songerten unb parf befugten ©otree'n. <E* würbe 
ju ben bisherigen fe$r triftigen ©rünben ber Sud* 
»anbenmg no<$ ein überaus »tätiger $tniufommen, 
fo baß fc$lief*li# »teHet^t bte Regierungen ft$ »er* 
anlaßt fe$en fönnten bagegen einjuföretten, um me$r 
Sloura in i$rem Sanbe ju gewinnen. 

Uebrigenö bin t$ natürlich fe$r weit baoon ent* 
fernt, au$ ärjtlichen ©tünben biefe originelle SKobe ju 
tabefa. ©ie ffl gan j luftig, unb hat burchau* nicht* 
ber ©efunbhett Wachtheitigeö. 3m ©egenthetl mögte 
i<h glauben baf fte in mancher £tuft<ht oon wirflfc 
<hem SRufcen fepn fann für ba$ öffentliche SBohlbe* 
fwben, bttr<h bie erhetternbe SGBirfung bte fte mttttu* 
ter hervorbringt. 3$ wenigen* fann t>erft<hern, baf 
ber 2lubli(f folcher .SKeteore mich einigemal, au$ einer 
jiemlich bfifleren Stimmung, uq>lö$lt$ in fo fröhliche 
Sanne fcerfefct hat, baf ich ben 2lu$bruch berfelben 
in ein gemütliches Sachen nur mit SDKtye unterbrüden 
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tonnte; xoat übrigen« lct$t $ätte mtffterfianben, unb 
alö ©pott ausgelegt »erben fännen, ba e$ bo$ nur ber 
Suöbrad inniger grenbe war, aber bte großartigen 
<8c$6pfnngen, beten ber menfött^e SSerflanb fä$tg 
ifL 3Ba* finb bagegen bte SRetfrdtfe nnferer Orof* 
matter ttnb Urgrof matter, tt>a$ bie 3tyfo £aarbentel 



@te aße »aren gletc^fant nur anbebeutenbe 3**fa$e 
$ar natürlichen gornt be$ 2Kenf$ctL SKtt ber Sroo* 
litte bagegen, bereu ©ptnbol in beut Imbsen „Oben 
fpt^nnb nuten breit", une in ben Ägwtiföen ftyra* 
tmben jt$ anbeutet, tfl eine fctffltge ttutttanbelnng 
X>er menf<$lu$en ©eftalt gegeben. £a$ SBetb tfl ein 
anbereS, i<$ toiU rtify fagen $5$ere$, aber trefe 
tereS SBefen geworben. 2)te ErinoKne bietet eine (Er* 
jtyetnung t»ar ote ancp ntty* tm vz:ju|eTOte|ien tntt et* 
m'gcr 2Ba$rföeinli$f ett a$uen läßt, »a6 t^r a« fejler 
Kern jum ©runbe liege; fte tft ein $olbe$ 9tät$fe(, 
fufc felbcr untterftanben, beffen 8#funa, fflmtte man 
td in Serjteturentngen auf bte Stapelt bringen, na<$ 
3a$rtaufenben mUtiäft bem 2Bt$ unb ©<$arfftnn 
fommenber ®ef$Je$ter %u f$»er fallen »irbe; etne 
<Spl}tnx, bie leiber aMjnfru^ ft$ in ben Slbgrunb ber 
3Jerg*ff«t$cit einer f olterfantuter fkfirjen wirb; bie 
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aber benno$ wteber bte 2Ba$r$ett ibeS ölten <Sa$e$ 
beurfnnbet: baj? e$ unter bem 3J?onbe Singe gtett 
oon benen bte ftytlofoptys'c ft$ ntemaW etn>a$ träumen 
lief. £eil un$, bte nur fie fa$en! — 

SÖenn i$ nun, oon ber er^ebenben Slnföauung 
t>iefe$ großartigen ®egenjtanbe$, o$ne ©eitere* jur 
SBetra^tung berfe$r untergeorbneten %n$ befleibnng 
fiberge$e, fo möge mi<$ bie bi^er beobachtete Siethen? 
folge, nämli<$ oon oben na<$ unten, entfäulbigen. 
£ter aber giebt e$ nun, im (Segenfafc ju bem ?obe, 
toooon fo eben mein SWttnb überfloß, föon nneber 
etwa« ju tabeln. 

Setradjtet man nämli<$ bte natürliche Sorm ber 
menfölttfcen $ufifo$le, im 93ergleic$ mit ber jiemlt^ 
allgemein übli$en $orm ber ®o$le be$ @cbu$etf bei 
©amen nnb Smbern, fo ergtebt fiefc fe$r betttlic^ ein 
argei 2Rtffter$ältutf*. 28enn ber ©t$u$ bequem unb 
Stetli<$ ben $u£ umföließen fofl, fo muß er bttnfyaitt 
jebem ber beiben $üfje befonber* angepaßt, ober, mit 
anberen ©orten, auf gtt>et oerföiebenen Seiften $ear* 
bettet fepn, tti$t aber für beibe gSf e bte gleite gorm 
ber ©o^le jetgeft, unb, totfe matt e$ aud^ ju benennen 
Vffcßt/ J*m Umjie^en fepn. I>er ftuf, in einen fo 
gefertigten @<$u$ ^inetngejtoangt, wirb notytoenbig 
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an »ergebenen Stellen einen Drutf ertciben, unb 
mit ber 3«'* f«»* natürliche ©ejialt me$r ober »ei- 
niger oeränbern. 

3n ber £$at finbcn wir au$ unter btefen Um* 
fiänben jiemli# feiten einen »o^tgebitbeten unb oöttig 
gefunben §u£. 3n ben meijien §äßen liegen bie 
gufje^en m'$t neben einanber, fonbcm Balb über* 
balb unter einanber, unb bie grofje 3^e fo »tc bie 
betben legten, finb einem Drud auSgefefct, ber ate 
afleimge Urfac$e ber läjttgen Hühneraugen betrautet 
»erben muf ; benn, »er barfuß ge$t, fennt bcrgleicfcen 
ännehmltchfeiten ni$t. ©anj befonberö aber iß es 
ber Satten ber grofjen 3*H wo, bur# ben an$al* 
tenben feitli^en Dritcf, fe^r allgemein eine franfyafte 
Entartung ber £autgebilbe, unb felbß ber Äno^en* 
haut, jt<$ ftnbet, bie oft rec^t böfe 8ef$»erben oer* 
anlaßt, unb nur bei einer j»e<fmäfigeren %cxm ber 
@$u$e aflmä$lig befeitigt »erben fann. Ucbrigen* 
ifl ni^t bloß, »ie oben betnerft, biefe 2e$tere überaus 
oortyeityaft für bie SictlifyUit be$ Sujjeö, fonbern, 
na$ glaub»ürbigen 3eugniffen, au<$ in peenniärer 
Hinfielt oon »efentti$em 9tu$en, ba ein folc^er <3<$u$ 
ft$ bebeutenb »eniger abmißt, aU ein auf anbere 
Seife gefertigter. 
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Sltt 8u$ang ju meinen SSemerfangen über bie $ufc 
befleibmtg voiü i$ no$ ber ©trumpfbänber er* 
twtynen 3 »0 nimlf($ ©trumpfe getragen »erben, unb 
ni$t blo$, rote bei ben metfien Rtnbern, unf^etniare 
©odfen. Die irrige SReinung, al* ob ba* unterhalb 
be* State'* angelegte ©trumpfbanb ber (Entoudelung 
ber 2Babemnu$feln $inberli$ fep, $at mitunter 93er* 
anlaffung gegeben, baffelbe oberhalb be* ffntV* an* 
jnlegen. DiefeS 8e$tere tffc nun burt^auä falfö; ba 
$ier bie flarfen Seinen ber ÜRuSleln »erlaufen, welche 
ben Unterföenfel belegen, unb beren Spannung, 
j. 85. beim SJeugen be$ J?niegelen!e$, biefer ©teile 
einen toett bebeutenberen Umfang giebt al$ im 3*** 
fianbe ber ©tredung, fo bafr not$tt>enbiger Seife 
babei ein 2>rucf bur# baS ©trampfbanb »eranlaflt 
wirb. Sie gewöhnliche ©teile unterhalb be$ ftntV« 
bagegen erleibet bei feiner 95e»egung eine Seränberuug 
i$rc$ Umfange«, unb ifl bie allein jtoecfmafige für 
ba* Änlegen ber ©tntmpfbänber. 

R. ©. SBenn Du für ©einen Weinen @<$u$e 
ober ©tieferen machen laft, fo mujjt Du befon* 
ber« für eine $inreid>enbe ?ange berfetben forgen. 
3n bie Sänge namlt$ fann ft$ ber @<$u$ mc^t 
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au#be$tten, unb, bei bem r*f$ett SBa^fen be6 
fti'iibe*, wirb bur$ etnc ju furje @pf>Ie föwt fru$ 
bcr . Ohm* . .gelegt #1? SSentHjlai tu« 9 ber 3e^«t r 
»Hb mm <$ntfäm ber $>üfatrauß«i. 
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<S* nnrb fretltty no# oftntal* bie <5wme anf* 
unb untergeben, liebe Souife, be&or Dein »lauer 
(sbcr n>a$ 25tr fonfl no<$ ber Gimmel ju^eba^t) mit 
ber ebfen ©<$rcibefnujl fi<$ fcefaffen fattn. 2>en*ct& 
»iÄ tc$ ni($t mtterJaffen Di$ je$t föon t>orfättftg 
auf ben ft$äblu$en (Einfluß einer gettnffeu itn jtx>c et 
mäßigen ©telfong unb Haltung tri» ©^reiben auf? 
merffam ju tna<$en, bie befonberS in mannen Spulen 
angetroffen »>irb, nnb toorunter, t&it eö j*$etnt, &or* 
gugätteife fleine 3Bäb<§en ju leiben fytbenf vitUtify 
wegen ber jarteren ÜRnöfutatur t'bre* Äorper*, bte 
fytite in ber SRator begrünbet, tyeitt eine gWge be$ 
SJiangelS an förderlicher ^Bewegung nnb an liebung 
bar 9hrtfcbtfL r 

3iemlicf> allgemein finbet man ti&mliä) bei Keinen 
SDtab$en, na<$bem jir eitrige 3a$re $inbur# bie S^ule 
befugt f>aben, eine unfommetriftye Stellung ber ©$ul* 



260 



terblatter, nnb jwar fo, bafj ber innere SRanb be$ 
regten @($ulterblatte$ etwaä Parier ua$ tynUn $er* 
vorragt, at$ bie entfprec^enbe ©teile be$ linfen @e$ul* 
terblatte*. 

Sange 3*** MW wir ©rrotb biefer Ghrföei* 
nung bunfet, unb, bei tyrem häufigen Sorfommen, 
war t$ föon im 23egriff biefe Ungleichheit als etwa« 
in ber 9iatur SegrimbeteS anzunehmen; bte t$ eine* 
Sage* gttf&fltg in bte ©c$reibclafle einer 9Jtäb<$enf<$uIe 
geriet^, wo mir benn pHftttty bte @a$e Mar warb. 
3$ erblitfte namltc$ fämmtK^e Jtinber ftt einer $ö$fk 
unnatürlichen nnb gejwungenen Stellung über ihre 
@<hretbbü(her ^tngebengtf tn einer Stellung, bte al* 
oöllig $utret<$enber ©runb jiener Uurcgelmäf igt eit be* 
txttyti werben mufjte. 

3*h wei£ nicht ob e* mir gelingen wirb bnn$ 
eine btofe Sefchreibung Dir jene Stellung ju oer* 
beglichen. 2)n wirft alfo am »efrn t$un btefelbe 
oerfnch$weife einmal felbft anjunehmen, nnb jwar, 
tnbem Du: - r / ". 

Srflen* Dich jum ©^reiben anf eine» ©ttt$l 
fefcefi, ber, im SSer^ältnif jur £öhe be$ Stifte«, für 
2)ich ja niebrtg iji; b. h- fo ntebrtg, baf Dein rechter 
gllenbogen bebeutenb tiefer fleht aU ba* ZifäUatt; 
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wöbet Du aTfo gegwungen biß bie rechte Spalter 
«te$r ober weniger aufwärt« gu gießen, um bte £anb 
auf ba$ Rapier gu bringen 5 tnbem 2)u: 

Smiittnt baö ®($retbbu<$ gcrabe oor Dtdj 
$rolegß, unb nify ein wenig na$ rechts, wo^tn e$ 
o$ne 3»«fel 8^5rt, fo lange bte rechte £anb an ber 
regten ©ette, unb mä)t in ber @egenb beö ÜJJagcnö 
ftfct. ©u bift Jet biefer Sage be* ©<$reibbu$e* 
genötigt ben Oberarm fe$r fefi an ben 8eib ja 
brütfen, woburc$ eben bte befagte Stellung bed regten. 
©<$ulterbtatte$ $eroorgebra<$t wirb. Steine 

2) ritten 0 nod> baju: baf ein gewöhnlicher ©tu^I, 
wenngleich für etn Rinb gum ©^reiben an entern fcifch 
oon gewöhnlicher gu niebrtg, bennoch wiebentm 
gu hoch ifi, al6 baf e* bemfelben babet möglich wäre 
für feine p£e einen ©tüfcpunft gu gewinnen, wobei 
e* alfo genötigt tfl fl<h mit ber S5rnfi gegen bte 
Kante t>e$ £tf$e$ gn lehnen: fo ^afl Du öoflfommen 
baö 83ilb einer ©djretbföitlertn, wie fte in fehr oielen, 
wenn nicht in ben metjlen Schulen gefunben werben. 

9tun $abe ich gwar fehr ^auftg meine SSnjt^t 
über bte Ungwecfmäjjigfeit einer folgen Stellung in 
oerf^tebenen Spulen vorgebracht, unb ihre SRi^tigfeit 
burch triftige Orünbe gu bewetfen gefugt. 3n ben 
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meinen Rollen aber belehrte umfc ein wrnehme* 
Säckeln ber ©ach&erfWnbigen: baf ein Ärjt bo<h 
eigentlich Dorn ©^reiben, unb »a« bajn ge^rt, nichts 
aerftehen fönne; ttnb fchtieftfich verblieben bie <5i$e 
ber fttnber in ber althergebrachten ^e, itnb j»ar 
ber nämlichen für grsfi e ttnb für Reine fttnber; bie 
©chreibbücher Hieben vis-a-vis bed SWagenSj bie 
güfe ber Jfinber baumelten nach mie *>ot in ber Saft; 
nnb bie 33rnf* fachte bejhnögli^fi einen ©tnfcpnnf t 
fnr ben »oritiberfaflenbe« DberWrper an ber Saute 
be$ 2if^; »iemo$l fieser nicht gmm SJorthetl ber 
®efunb$ett, nnb ber freien Slnöbilbung ber Stefpira* 
tiemtorgane. 

SRerfe 3>tr alfo fnr fpätere 3«ten folgenbe 
©rmibfä$e, beren Sichtigreit t>ernötftiger SBetfe »ohl 
nicht beflritten »erben fann: 

Um beim ©^reiben cber beim 3*i<hnen eine 
nngegmnngene ©tettimg annehme* j« ftnnen, muf*: 

1) £)ie$o}e be$ ©i$e* in einem richtigen 93er* 
hältmfc jnr ftfhe be* 2if*ed flehe« 5 *toa fo, baf ber 
CDenbcgen be$ ©chreibenben gleite £ö$e mit bent 
2if*e hat. 

2) 2>a$ 35n<h muff »«h* 9««i «n ber ÜKitte, 
fonbem mehr ber regten £anb gegenüber liegen. 
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3) Die pfe müffen einen gehörigen Stitypunft 
ftnben, enttoeber auf bem gnfjfcoben, ober auf einer 
gitjftanf. 

Gute etwa« genetgte glac$e be$ Sjfdjbfatteä, tote 
fte tn mannen ©ernten gefnnben rotrb, iß übrigens 
aud) ganj jtoecfmäjtfg, nnb gleicht baö etwantge Slif* 
t>er$ältmf* attnföen ber £ö$e be$ ©tfce$ unb be$ 
2:tf<$e$ euitgermafen an*. • 4 




Die 2lnnä$erung ber milberen 3<t}r*jett, liebe 
Souife, seranlafjt tni($, 25ir, in 33ejug auf bie fernere 
Diät Deine* Äletnett, Sinigeö ju bewerfen. 

(Sr ijl nun balb 14 SKonate alt, fjat bereits 
feine 11 ober 12 3ä$ne, unb fann behalt fc$on auf 
Meine SSeranberungen in feiner ©petfeorbnung 2lnfpruc$ 
machen. 

üRun bin i$ freiließ gar ni$t ber 5tnft$t, bajj 
eine große üJfannigfattigfeit ber ©peifen für Äinber 
jwe<fma£ig fep, wnb $ö$ji oerberbli$ föeint tnir ber 
©runbfafc inan^er Sleltem, tyre Rinber fc^on frity an 
©peifen jieber Slrt ju gewönnen, ©etbfl 2r»at$fenen 
befommt eine genuffe Cinförmigfeit ber 9la$rung$* 
mittel entföieben beffer, aU ber *uelfa$e SBe^fel ber 
©peifen, unb bie barode 3ttfat»menfieKnng heterogener 
Dinge, toic fic befonberä bie franjöftföe Äu^e bar* 
bietet. 3e einfacher unb gleichförmiger bie 9tabrungfc 
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mittel finb, um fo glei($mä£iger unb fräftiger wirb 
ft$ ber fiorper entwitfeln, unb um fo beffer wirb er 
feiner 93ej*immung genügen fönnen, weldje ja bo$ 
feine anbere ift aK: ein taugli<$e$ SßerJgeug 
bent unfierblidjen ©eifie ju feyn für irbif^e 
3»e(fe. — 

£emtod) bnrfte eine aQmä$ltge örwetterung ber 
bisher befolgten ©petfeorbnung ganj jwetfmäfjig er* 
(feinen, unb ber fommenbe grityting unb (Sommer 
bietet baju fe$r geeignete Stoffe bar, j. 33. ©pinat, 
jarte ©pargel, 93lumenfo$l, Sarotten, einige DbfU 
forten, j. 33. weiche Äirfc^en itnb re$t reife Srbbeeren, 
womit 2)u i$n, neben feinen ÜKitd>* ober 33ierfyeifen, 
t>on 3*** i» 3«t erfreuen fannfl. 2lu<$ f$wa$e 
Souillott, leiste Sfctföfpetfen, unb wei<$gefo$te (Eier 
Wunen jefct mitunter föon gegeben werben. Verboten 
bagegen Weiten für 1 « (Erfie no$ Äartoffeln, 
@$warjbrot unb fc^were 2Re$lfpetfen, wofür 
merf würbiger Seife faß alle Jtinber eine entföiebene 
SSorKebe $aben. 

2Ba$ bie Sartoffeln betrifft, fo $at man Hefen, 
wie eä mir föeint, mitVLXtttt gar ju oiel 33öfe$ na<$* 
gerebet, unb ein gänjli^eö Unterfagen berfelben, aud> 
für ältere Sinber, beruhet wo$l auf ni$t ganj ric^ 

$lat*, »riefe. 12 
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tigen Slnft^ten unb Seoba^tungen. 5Sbgefe$ett t>on 
befonberen forderlichen änlagen mancher ftinber, »obet 
mitunter bie Sartoffeln gu oermetben finb, fann man, 
nadj meinen Erfahrungen, ben mäßigen Oenuf* guter 
me^lreidjer Sartoffeln, bei übrigens gefunben fttnbcto 
tu ben metflen Ratten geflatten, »enn fie fidj bi$ gut 
fräftigen felbßftänbtgen Setoegung, unb jum fertigen 
Saufen, entnncf elt $aben, unb batet oiet tu freier 
8uft fii$ aufhalten. 9lur burfett bfe Sartoffetn 
nify in ber Schale gelobt (^eöfartoffeln) fe$n, »etl 
biefe fetterer gu »erbauen finb. 

3n 33egug auf bie 3Jie$tfretfen bemerf e % ba£ t$ 
barunter audj nur bief$n>ereren ärtenberfetben oerfian* 
ben Hüffen mögte. Seilte, gut aufgegangene ^ubbing* 
bagegen, föttrie re$t garte unb lodere Rlöf e, Wnnen 
o^ne Sebenfen mitunter gegeben »erben, unb bürften 
mofcl niemals einem gefunbcn Stube na($t$etltg fe$n. 

2lud> in ber Sinri^tung ber 33 ab er be$ Steinen, 
— bie, tote mir Dein Sruber berietet, ein täglt$eö 
gamilienfeft btlben, »obci fogar ber $apa, tro$ aller 
©eföäfte, fetten gu fehlen pflegt, um *>on bem 



gehörig „beplanken" gu laffen, — famtfl 
Du, bei bem Sitttritt ber »ärmeren 3a£r$geü, eine 
machen. @o geeignet tränftty für ba« 
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erfie ft'nbltye atter bie bt$$er gegebenen laurcarmen 
33äber iinb : fo jtoecftnajh'g i'ft e$ fpater$ut, bur$ bie 
Simotrfung be$ {älteren imb ganj falten SBaffer*, 
bie SebenSfraft ber £aut ju er$o$en, unb fie für bte 
©nftüffe ber SBttternng toentger empfang!^ ju matten. 
DtefeS barf aber nu$t bur<$ Stnfoenbung etne* falten 
93otIbabe$ gefc^e^en (ein faltet Sanuenbab ma$t 
einen ju fiarfen Stnbrutf auf bte £autneroen, unb 
erföetnt, beut @efü$fe na$, bebeuteub fälter att em 
glufcbab, ber mangefeben fräfttgen 33ett>egung falber), 
fonbern enhoeber bur$ eine falte SBaf^nng beö 
ganjen fiörperö, ober bur<£ eine 2lrt oon SBaf^bab, 
wobei ba* Kmb, Ut an bte Ruften im SBaffer ftfceub, 
oermtttelfl eine* großen @<$feamme$, ober etngetatt#* 
ten £anbtu#e$, raf$ abgetoafäeu, ttnb bann fogIei<$ 
»ieber herausgenommen unb forgfäfttg getrocfnct 
wirb. 3n ben metjien gaffen tyttt man gut, um ba$ 
Ätnb nify ab juf Breden, einen attmäfcltgen Heber gang 
ootn lauwarmen jum ganj falten äBaffer ju ma<$en, 
unb, bur$ ein £erabjleigen auf 22, 20, 18 ®rab 
tu ben erjteu £agen, ba* $lö$It$e beS (SutbrucfcS 
einigermaßen ju milbern. Späterhin aber fann gang 
falte* SBaffer benufct werben; im Sinter ein äSajfer 
wett&e« über SRa#t in ber 9lä$ebe$ £)fen$ gejianben. 
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Mm beflen giebt man tt>o$t ein fol<$e$ Sab fra^ 
5Jlorgen$ beim äuffle^en, toobei jugteic^ ba$ me$r* 
malige 2lu$* unb Slnfleiben Dermieben nn'rb. 

Sei bem flarfen £aartt>nc$$ Seinem »lernen ifl 
cö übrigens ni$t me$r notytoenbig ben ffopf täglt<$ 
falt ja »af^en ober ju begießen. Sl^eil* tfl ber 
3tt>ed biefeö 35erfa$renä errei^t (nämK^ ben Stnbrang 
beS SBluteS jum ©e$irn toctyrenb ber 3d\)ttptxiot>e ju 
aerminberu), tyeilS ttmrbe ba$ Dnr^näfttoerben be$ 
£aare6, befonberS bei rauhem Sßetter, ein ju ängfl* 
lic$eö aSerntetben ber frijtyen ?uft, in ber erflen 3«* 
na<$ bem 33abe, erforberti^ madjen. Sinmal ober 
jmeimat in jeber 9Bo$e bie Sopftaut mit SBaffer $u 
reinigen, föeütt mir oölltg l>inrei<$enb. Sin 2lnbere$ 
ifl ed fret'tt$ bei fe$r furjem £aar, tt>eld>e$ f<$nefler 
trodnet; unb $ier würbe ba$ gortfefcen ber falten 
Segiefung ganj juläfflg fepn. 

ÜRan ifl $auftg ber 3J?einnng, baf, au$ bei 
einer jttfäfltg eingetretenen Srfaltnng, ba$ falte Saben, 
wenn man einmal lamit begonnen, ni$t unterbro^en 
»erben bürfe; eine 2lnft<$t bie ify ni$t feilen fann. 
S$ fdjetnt mir weit richtiger, unter folgen ttmflänbcn 
für einige £age ba$ Sab att$jufe$en, unb, at* <£r* 
fafcmittel bafür, um bie £aut in S^ätigfeit ju erhalten, 
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eine etnfa^e 2tf>retfcnng berfelfcen, Joernuttelji eine« 
mngefötagenen trocfenen, etoaS grofcen, m$t gewönne 



ten ?euttt>anbtu$e3 ju machen. J)te Srfa^rung le^rt, 
baf* auf btefe 2trt fletne @r!ältungen fafl tmmer 
Wunen fürierer 3«* fcefetttgt »erben. 

2luf a^nlt^e SBeife ratye t'$ Dtr e$ ju machen, 
»enn tneHei<$t einmal ©ein Riemer pl&fclte$ eine ent* 
fätebene SUmetgung gegen ba$ falte SBaffer jetgen 
foßte. £ter tß e$ Keffer für etntge 3«t ju pauftren, 
aW bte @a$e gemaltfam bur<$jnfe$en, ba eme foI$e 
2Hmetgnng nu$t feiten in entern tnfh'nctarh'gen ©efü^I 
be$ ßtnbeö tyren ©rwtb gu $al>en föetnt, beffen 
9iu$tfcea djhtng f$äblt$e Solgen $afcen fann. 
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£)a$ 2(uff<$reien be$ fttetnen, wöbet er 

mitunter ft$ gar «i$t n>itt teru${gen laffe», tätigt 
o^ne 3»eifel mit bem fce$or|le$enben 2)ur$l>rtt($ ber 
gcfjä|me, nnb ber bamit seriunbenen ferner j^aften 
Spannung be$ 3a$nf*eifdje$ jufammen. dagegen 
lägt ftd> nun freili<$ ni$t Stele* t$uu. <£tn alte* 
25olf$mittel befielt tu einer gelinben Rettung be$ 
3a$nflcifd>e$ mtt £onig, um baffelbe glet^fam jn 
ertt>ei$en, unb ben ®ur$fcru<$ beö 3^«cö ju er* 
letztem. Di afcer bte baburd> crjtelte 33eru$igung 
be$ fiinbeä eine ftolge Mefc* ertt>ei$enbcn firaft be* 
$>ontg$ tjl, ober fcielmeljr feines 2Bo$lgef$maäeS, 
bürfte tt>o$l nod> fe$r bte grage fe^n. £tlft e$ nun 
au$ ni$t immer, fo fann e$ bo<£ nt$t föabeu. 2)n 
magjl eö alfo re$t" gern einmal fcerfuc^en. 33or 
mannen anberen f. g. 6rNei<$ung$nutteIn beö 3^ 
fletföeö bagegen, bte mitunter *>on tnbujtrtetlen SKarft- 
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företetn tu öffentlichen Slattern aufgeboten werben, 
$at man f\$ fe$r ju fcüten, ba i$re beru^igenbe ftraft 
ttn>$I metjlenS in bem 3«fa$e etneä betäubenbeu ©tof* 
fe$ befielt, unb unter btefen llmftänben $ö$ji gefä^r* 
tt$ »erben fann. 

SBaö übrigenä bie 93eru$tgttng eines företenben 
»inbeS im Allgemeinen betrifft, fo benterfe t$ bei* 
läufig, bafl bte gewöhnliche SKetyobe, beren man ft$ 
bajn bebient, nämlich ba$ Streben, ©ingen unb ge* 
toaltfame Amüftren bur<h altertet Dinge, worauf man 
feine 2lufmerf famfett geflt ff entlieh ^tnjnlenfen fn^t, 
in ber 9?egel ihren 3»«(f oerfehlt. — SGBarum? — 
SBetl ba* fftnb babet gtt fehr ba* Stbftytlich* btefer 
^Bemühungen erfennt. ©anj anberö bagegen macht 
fity bte ©adje, wenn man, anf^etnenb ohne bad Ätnb 
unb fem ©efc^ret ju beachten, unb ohne e$ anju* 
fehen, trgenb etwa« Ungewöhnliches oorntmmt, waö 
fcurch SReuheit fetne Slufmerffamfett retjt. 2)u be* 
häugjl j. 93. einen ©totf mit einem £uc$e, einem 
|>ute, ober fonjl berglei^en, unb fpafcierji bamit 
graottättfeh im 3wmer auf unb ab 5 ober 3)u unter? 
ntmmfi trgenb eine anbere 2$or$ett, beren Mnblicf 
bem fftnbe neu tjl: fo müßte fchon bte Urfat^e feine* 
©freien* eine fehr bebeutenbe fepu, wenn e« nicht 
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na<£ wenigen Sfagenblufen ruhiger »erben, unb feine 
gange äufmerffamfeit Hentern ungewöhnlichen treiben 
juwenben fotlte. ©er Srfolg biefer SDlet^obe ift 
meißenS lächerlich freier. 9lur barf, tote gefagt, ba$ 
ffinb auf feine SEBetfe bie äbficht bemerfen, unb be$* 
halb auch nicht burch ein „Sieh' einmal!" aufmerfc 
fam gemalt »erben 5 fonfl ifi jebe SKfi^e vergeben*. 
Sin aufgeregtes ffinb miß nun einmal nicht fich be* 
ruhigen laffen, fonbern nur fi<h f clfeft beruhigen. 
2>a$ ©treten nach einer gewiffen ©elbflbeftönmung, 
nach einer Sntwicfelung auö eigenen SDWttelu, jeigt fleh 
f<hon früh in ber Statur be$ ffinbeä, unb bemgemäfl 
will e$ behanbelt fepn. @S fcerfteht jtch übrigen* 
von felbjl, baf ba$ ^ier Oefagte mtr für ffinber gilt, 
bie fdjon ihre Umgebungen wahrnehmen unb Beamten, 
unb nicht für ganj tieine ffinber. 

Ueberhaupt fcheint mir, au$ bei ber Se^anblung 
älterer ffinber, eine Urfa^e öieler unb bebentenber 
ÜRifjgriffe barin ju liegen, baf man ber gigenthünt* 
lichfeit ber ünblic^en Statur ju wenig ^Rechnung trägt; 
baf man nicht berüeffichtigt, wie nur attmä^Iig, unb 
fo jtemlich gleiten ©drittes mit ber Sntwicfelnng 
be$ fforperS, auch baß ©eifh'ge ft$ entwicfelt unb 
gemattet; *>on ber pflanjenhafteu Sxijtenj be* neuge* 
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bereuen ftutbe* an, jum leifett £rtt>a$en be$ SBeiouf t* 
fepn*/ jur 2Ba$rne$mung ber 2lufjentt>elt burc$ finnige 
ßinbrücfe, jur SBtlbung oon ^Begriffen unb ©djlüffen; 
oou ber Styerfeele bur<$ mannigfa^e 3(bfhsfungen 
ewpor jur £ö$e be* 3Äenf<$engeifie$. — SBer, o$nc 
biefen ®ang ber SRatur ju beachten unb ja tourbigen, 
ft# mit ber SBe^anblung unb <£r jie^ung eine« ffiube* 
befaßt j toer eö ni$t begriffen $at, bafl in bem Äinbe 
ber $%re2Renfi$ nnr erft in ber änlage oorfyro* 
ben iji, »ie bie Hoffnung ber Sfötye nnb gru^t in 
bem jungen Saume: ber »irb ft<$ f<$*oerti# eine« 
befonberen Srfolge* feiner 93emü$ungen erfreuen. 3«* 
allgemeinen toirb ju oiel unb ju frü& bei ber erfien 
Srjie^ung gefunjlelt. SKan iji ju fe$r bemühet ®ute« 
(ober toai man bafür $ält) ^uteinjubringen, uftb benft 
ju wenig barauf, unter »bfcaltung be* Söfen, baö 
Rmb naturgemäß entttncfeln ju laffen j man ge* 
»innt auf biefe SBeife fcreibfcautyflanjen, flatt be« 
gefunben Saume« »oll natUTOu^jtger ftraft. ®anj 
befonber* ftnb e$ manche ©ouoernanten, beutföe fotoo^l 
toit auälfinbiföe, bie in biefer $in\t$t oft fehlgreifen, 
unb, tyeil* au« Unfenntnif, t$eil$ um mit f^ einbaren 
«Erfolgen ju glänjen, oft me$r föaben att nüfcen. 
Sie meinen ©rofe* geleitet ju $aben, »enn fie föon 

12* 
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frity bem ftinbe eine «rt oon SDrefinr beigebra$t, 
»obei ba$ 3Befentti<£e nur allju^nftg bem gormeflen 
geopfert »urb. — 2Ba* foBeit bem Jtinbe, ba$ fanm ber 
©prac^e mac&ttg ifi, bie feinen SIebenSarten conöen* 
tionefler fytflifytit, bei benen e$ fi<$ gar xtityi benft? 
— 2Bie ungereimt mufl *4 erlernen, wenn g. SB. 
eine ftorbernng, im attertrojigfien £one ^eranflgeftoffctt, 
nnb aon alten fyifym be$ Sngrimm* begleitet, aber 
in ©orten einer SBitte vorgetragen, foglei# ©etoety; 
rung ftnbet? — Die ©pra^e fott ber um>erfätf($te 
Itoöbnuf unferer ©ebanfen nnb ®ef*$te fepu, m'cfrt 
aber, mie ein berühmter Diplomat meinte, ein ÜRtttel 
„pour raieux cacher nos pen*ees. a — 3# nun, bet 
ber ttnnatnr fol^er (£rjie$«ug, ein ffiunber, baf toix 
fo »ielefi ©<$einmenf4en begegnen, beren SBorte nn$ 
ftet* in 3tt>«fel taffe«, ob fte ni<$t eigentt«$ ba<5 
©egent^eil oon bem bebenten tt>a$ fte befagen? — 

SSteHet<$t ben bur^greifenbften 9iat$t$eit einer 
unnötigen ©eurtyeflung ber Statur unb gaffungSfraft 
be* ftinbe* bringt bie ju fritye, ober an<$ nnange* 
meflene S3ef$aftigung mit religtöfen 2Ba$r$eiten, beren 
$o$e 93ebeutung weit auf er bem $or{jonte be* finb* 
Ii<$en aSerflättbniffeS liegt, ift biefe* in ber 2$ai 
eine ©a$c von großer 2Bu$tigfeit, bie aw$ be*$alb 
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tue!fa$ in ffiort unb ©djrift t>er$anbelt Horben, 
aber tote gar oerföiebeu lauten bte 3(nfi^ten barü* 
ber! — „9lur m'c^t gu fpät bannt angefangen!' fagt 
ber Sine. „Da$ »ei<$e £erj be$ ßinbeä atiein ffl 
ber geeignete SBoben jur Aufnahme einer folgen Saat, 
n>enn fie gebeten unb gro$t bringen foff!" — „Slur 
nify gu frity!" fagt ber Slnbere. „2)a$ ßiub »erficht 
(Sttt$ nify, unb benft ft$ bei Suren Sorten metßen* 
etm$ ganj 3nbere$, aU tyx meidet!" — 3$ tourbe 
mi$ freuen, liebe Soutfe, gu $ören ttaä Du baju 
fagfl. äßenn alfo Jh'nberßube, unb fiüc$e, unb SWann, 
unb £au$jlanb 2)ir bte nötige 3«* göt^en, 
fo beule einmal baruber na<$, unb laß nudj «nffen, 
«>ie ein Barer Skrfianb, unb ein £erj w>H Siebe, 
biefe tt>i$ttgfie aller menfölic^en Angelegenheiten auf* 
faffen unb beurtyeÄen. gür Seine Aufgabe, in 
biefer £infi$t foaier$in ben erßen ©runb bei ©einen 
Äinbern ju lege», iß 16 gett>t^ fe£r ttmnföen&tterty, 
baf 2>u fc^oa fru$ barüber mit SDir felbß im »einen 

■ i 
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2)n fü$lfi alfo, hebe Soittfe, bafl in betben 81«* 
fixten etwa« 2Ba$re* Wegen müffe. <£* ttuff 2>tr 
aber m$t fogteu$ Ilar »erbe», warum fle benno$ 
rinanber offenbar »tberfpre<$en. — !©eut @efu$I $at 
2>u$ rtity getäuföt. ?af mt# nun t>erfnt$en £>tr 
bte 9K$ttgfeft be$fe!ben an$ burc$ ©rfinbe barju* 
t^nn, unb jnglet^ We »Infi auSjufnflen, »el<$e betbe 
Jlnji^ten trennt. 

3n betben ff» SBa$r$ett. — Die Serfötebenjett 
ityct* SBortlaute* liegt nnr tu ber aerfötebenen 8uf* 
faffnng beä SBefenö ber Steltgton. ffier btefe nnr aW 
eine Angelegenheit be$ fytxitnt betrautet, $at o$ne 
3»etfel $Rec$t, »enn er baranf bringt, föon jetttg 
ba* Äinb ju t$r tynjutetten. — 2Ber bagegen me$r 
ba$ Dogma, ben 8e$rbegrtff, fror Äugen $at, fann 
allerbtng* nur oor einer ju frühen SJeföäftt'gung mit 
ben $8$eren 3Ba$r$etten 9Wigfon »amen. 5lun 
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aber mnf bte SReKgton (»elc$e ja eben !m<$t« %n* 
bere* tfi oK ba* 3Ser$ältntfj be$ SKenföen jnnt ®ött« 
tt$en nnb Stotgen) toeber Mo« ©a$e be$ SSerftan* 
be$, no<$ Mo« @a<$e be$ £erjen$ fepn, toetl ba$ 
pfy^tföe Seien be$ ÜWenföen an$ Setben conffrntrt 
tfh ©te tttufl atfo tn Setben, ober tnetme$r in bem 
a3eretntgung$pnnfte Setber, — im ©emut^e anfge* 
nomtnen »erben. 

3e na<$bem nnn, in ben t>erf (^'ebenen Sebent 
altem be* SÄenföett, ber fiopf ober ba* £erj bor* 
jugätoetfe fein getfh'geS 8eben be$errfc$t nnb bebtngt, 
nnrb baö rettgtöfe Sebiirfntf anf anbere SBetfe \vc* 
vortreten, nnb bte Steltgt'on be$ Srroa^fenen !ann 
be$$alb m'$t bte SReltgton be* fttnbe* fepn. Heber* 
$aupt aber $aben an$ n>o$I m$t jtoet SWenf^cn 
t>öfltg bte gleite SReltgton, trenn aud> nnenblt^ Stele 
ft<$ jn berfelben änderen gönn, jn berfelben fttr$e, 
befertnen; nnb btefe 33erf<$teben$ett tjt notytoenbtg, 
eben »eil nt($t jmet ÜRcnföen in getfh'ger £tnfi$t 
etnanber fcoJMotnmen glet<$ ftnb. ©ogar bei jiebem 
etnjelnen 2Kenf<$en »trb bte Stettgion eine anbere 
fe?n in ben *>erf<$iebenen fJ^afen feine* Seben«. — 

hieran* ergtebt ft<$ nun aw$ bte !trt nnb SBetfe, 
»ie man e«, in £infu$t ber Steltgton, bei Äinbern 
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$u galten $at. Der Urfetm berfetben, bte Urhmbe 
fetttcr g$ttlt<$en äbfunft, liegt tief tu jebem ÜÄett* 
föengetfte; nämh'^ bte Stynung beö £ö£eren unb bte 
@e$nfu#t nac$ bem ©»igen; fretlt<$ im Rinbe no$ 
umnebelt aub befangen *>on ber finnigen SRatur, unb 
}nnä$ß nur bantel angebentet bmr$ bte allen Rim 
bent *igeni$umlt<$e Steigung jum 2ßunberbaren unb 
Ueberftnnlt$en. ©tefen Reim ju pflegen, biefe 8ty* 
nung |u nähren unb jum ©foubeu ja Ratten, bief er 
©e$nfu<$t ju genügen, unb fte jur Öffnung erblühen 
ja kffen: iß bte äafgabe; unb bte »ergebenen <£nU 
u>idela?tg*fhtfen be* »t'nbe* muffen mafgebeab fepn 
für bte Strt unb SBetfe ber 33efe£ruug, fo tote für 
bte ©renjen berfelben. — 

£>te Siebe ju fetner SWutter tfl bte erfie Steligton 
beö Jltttbeä. unb bte ÜKutterhebe ttueberum tft ber 
»arme unb ielebenbe @tra$I, ben jarten Äeim ju 
f$ü$en unb ju $egen. — 3m ferneren ftortföretten er* 
»eitern ft$ bie ©renjen, — ©er SSerfianb ertta^t, 
unb forbert feine Siebte. — £tcr gilt eö nun gu forgen, 
baf - u$t bem Kopfe gegeben »erbe auf Äoßen be$ 
£erjeu$j baß bie Steligion im @emüt$e befl SMen; 
f#en aufgenommen toerbe, unb fein ganje* SSBefen 
erleu^te, ertoärme unb bur^bringe. 
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3$ bin ^ter auf cm ©ebiet geraden, welches, 
nac$ ber gctt>ö^nltc^en 2lnna$me, bem Slrgte fremb 
tft, ber e$ ja nur, tote man gu meinen pflegt, mit 
bem Körper be$ 2Kenfc$en gu t$un $at. OB biefe 
annähme eine richtige fep, mSgte i<$ fe$r begweifeln. 
Der trbifctye 5Wenfc$ nämlich ift nic^t ®etft, nnb 
£at bto$ einen ?eib (weit e$er mögte man oft ba$ 
©egentyeil gu erbltden glauben), fonbern er befielt 
au* ©eijl unb 8eib; unb nur in ber Harmonie 
tyrer gegenfeitigen 33egie$uugen erblühet annityerungS* 
n>eife baß (Erreichbar s SSoflfommene beö SWenföen. 
25er geijlige £$eil barf alfo bem Strgte eben fo wenig 
fremb fepn, tote ber Äörper bem ©eelforger; waren 
boc$ totä) im grauen 2tttert(jum bie ^rießer guglcicfr 
Sergte. 

Stuf biefe 2foft#t $in trage i$ nun fein 23e* 
beulen, in SBegug auf eine fo $o<$wu$ttge Angelegen* 
$eit, gegen £>ic$ auägufpredjen, wa$, wityrenb eines 
gtemticfc langen unb t>ielfad> bewegten 8eben$, bei 
rebtitfcem gorföen unb t>orurt$ett$fretem SRacfcbenfcn, 
ft# mir $erau$gejleltet $at. 
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SSenn matt ben 9tettgton$unterrt($t tu mannen 
Sattle», tefonber* ber unteren ©täube, ju beobachten 
®etegen$ett $at; toenn man fle^t tote bort ^änftg^ 
bet bem beftagenStoertyen SWanget eigener <£r$ebung 
»Ott Seiten be* 2e$rer$, bte £efltgfett be* ©egeu* 
fianbe* fo oätttg fötotnbet, baf bte gange ©a$e faß 
nur in einer Ueberlabnng beö ©ebfi<$tniffe$ mit un* 
oerflanbenen Sorten unb ©frühen befielt, bet benen 
ber fiopf be* ßinbeS nt$t* benft, nnb ba$ £erj nt$t* 
fitylt: fo begreift man Iet<$t, toarutn toa^re {Religio* 
ftWi im ©anjen fntmer fettener totrb gu unfern 3«ten. 

SBie Wnnte e$ au# anber* feyn? — SBo bte 
Religion als eine Mofle 2Biffenf$aft angefe^en 
totrb, beren grlemung bem lebhaften, vinftäUn ©etße 
be* fltnbe* gleite 5Nü$e mac$t, unb gleite 5Ber* 
brtef lieferten berettet tote jebe anberej too bte Se* 
föiftigung mtt reltgtifen ©egenjlanben nt'^t einem 
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gefällten Sebürfniffe be$ Rtnbe* entgegenfommt, unb 
behalt totfltg unb freubig aufgenommen wirb: u>te 
fann man ba erwarten, ba£ fie SBurjeln treibe in 
bem jungen ©emitfye, baf bte SBerfimbigung ber 
8e$re beö $ettt ju einer le&enbtgen Straft @ot* 
te$ erwa^fe, ben SKenföen gtücflt<$ unb fetig jn 
ma^en? — Unb fo ijl e$ letber! nur aflju^äuftgl — 

SBenn ber göttli^e Stifter unferer 9?eligion bte 
Anbetung be$ £öc$jien im ©etjle unb tn ber 
JBa$r$ett empfahl: »te fKmmt bamt't ba$ gebauten* 
lofe £erplappern auäfoenbtg gelernter ©laubeuSbe* 
fenntntffe unb langer ©ebetSformetn, welche er f<$on 
an ben Reiben unb ^tyarifäern tabelte unb verwarf? 
— SBett entfernt ba$ ©emüty ju ergeben, btenen fie 
nur ba$u ba$ £etltge ju entweihen, tnbem fie e$ gu 
etner blofen ©a<$e be$ @ebä$tntffe$ ^erabwurbtgen ; 
ju einem me^antföen 2Berfe be$ SKunbeS, wie bei 
jenem Söffe, t>on welkem ber $rop$ct fagt: "S$ 
e$ret ben £errn mit ben Sippen, aber t$r £erj ifi 
ferne *>on t$m!" — 

Vlifyt burfte in ber Z$at, in 23ejug auf reit* 
giöfe ©egenftönbe, gcfä$rti($er fepn, att ber über? 
mäßige SBerty, ben man gesoä$nlt<$ auf ba$ erjumn* 
gene auöwenbiglernen unb £erfagen t>on ©lautend? 
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formeltt, ©prüfen utib ©ebeten legt; mtb bie Uebtmg 
unb gertigfett be* ©ebädjtntffeö batet fte^t meinen* 
tu einem umgelegten 23er$ältnifie gu ber grretcfcttug 
be* eigentlichen 3»eÄeö, nämlt$ ber (Erhebung be« 
©emüt$eö. 2Kan füllte t>orft^ttger babei gu Serie 
ge^cn, unb t>or allen Singen mdjtö bem bloßen ©e* 
bädjtntffe anvertrauen, maß nicfct jugletdj im ©taube 
tf* auf baä £erg be$ ftinbeä einen bleibenben Sin* 
brucf gu ma^en. Carum eignen ft$ für baß jugenb* 
li<$e Älter »a$r$aft föönc unb tief gefüllte Sieber 
fceit me$r als afleö Slnbcre; unb foldje 2lnf(änge auö 
ber Rinb$eit ergreifen no$ baö ©emüty beö reiferen 
SÄanneß mit bem ©efttyl einer toe^mütyig füfre» Sr* 
innerung; gang befonberS »cnn ft$ mit bem inneren 
©e^alt ber SSBorte gugletdj ber 3<*uber ber 2<mfunfl 
serbinbet, bte „ein SluSbrud ber ©efnfttty ifl gu ©Ott 
gurüdgufe^ren." 

Sief unb n?a$r empfunben tfl biefeö in ©^tffer'ö 
SWa^t be$ ©efange«, unb unenblidj fc^ön auäge* 
fpro^en: 

Unb wie, na* $offnwtfl*lofem ©ebnen, 
9ta* langer Xrennuna bitterm <5$mcr&, 
(Sin Stint*, mit beißen SRcuctyränen, 
ei* Pürjt an feiner Butter #er* ; 
@o füfrrt ju feiner 3«ficnb Kütten, 
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3u feiner Unf*at& reinem ©lütf, 
SBom fernen Sludlanb frember ©ittcn 
2>en Slüct?tliro b** ^cfang jurücf, 
3n ber Statut getreuen Hrnten 
SJon falten Regeln ju erwarmen. 

♦ 

<£tn folc$er ©efang muß nun freiließ loeber ein 
Gondle* oon 2Jlifjtönen feyn, »ie tn einigen oeratteten 
ÄtrcJjeuntelobieen, uoc$ oon ber Slrt einer gegriffen 
modernen £onfunji, bie, weit entfernt tyrer eigentfu 
$eu 83efh'nuuuug gemäß, ba$ ©etnüty anjufpre<$en, 
oft nur tn einer funftooHen SJejtegnng tedjmföer 
<5t$wterigfetten beße$t: eine rein mafytmattfty Sfatf* 
gäbe, bur<£ 3 tn g er fertig fett ober bur$ SBoInbtlität ber 
Äe$te getöfet. @ot<$e ÜWujtf faun nnr bem oerfun* 
fielten D$re be$ fogenannteu Renners einen oberflä<$< 
lityn ©enuß barbieten, nnb ge£t ntdjt an baö £erg. 
Kein! e$ muß etne ÜWutff fepn, bereu Slec$t$eit uub 
©ebiegen^eit ftdj babttrdj beurfunbet, baß fte einen 
3ebett anformt ber überhaupt ©tun für Zint $at, 
unb bie eben beff&afb fo letdjt in ba$ Soll übergebt, 
anb für afle 3Jlenf<$en unb ju alten 3«ten fc^ött 
bleiben muß. @<$ou im 2tltert$um, wo bie 3Renf<$en 
ber Statur no$ netyer jianben, unb, fern oon ber 
Serfiinfteluna foäterer fiabrbunberie, noc6 fo einfad) 
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unb toaty füllten, war bte fconfttnfl fietö ettte $anpU 
fa$e bei ber 33ere$rung ber ©öfter; unb noc$ ju 
unferen 3«te& forbert bte ®otte$oere$rung ber $rifj* 
• blutigen, p$antafleret$eren 33en>o$ner wartner Sänber, 
bte tn fo oteler £tnft<$t ben Rtnbern nd$er flehen aW 
bte Seltener be$ StorbenS, ritt ©lettre«. J)a$er 
jum Zfytit ba$ SSerftt^rertf^e ber fatyoltföen fttrc^e, 
unb tyreä bte ©tnne fo tnä^tig anfpre^enben Sutaö. 
— 3n ?tebern atfo öorjugöwetfe erdete ft$ ba* 
©emufy be$ ÄtnbeS; unb mir $aben beren nt$t »e* 
ntge, bte ft<$ fe$r baju eignen; tn Stebern, bte ben 
ßern aller Steltgton, nätnlt$ bte Stebe ju ©Ott 
unb ben 3ftenf$en, bent Stnbe auf eine anfpre$enbe 
SBrife barbteten. fßon ben eigentlichen fltr<$engefän* 
gen rechne t$ $tcr$er bte $errlt$en, toa$r$aft er$e; 
benben 8teber eine« $aul ©erwarb, ©ellert, SReanber, 
<£laubtu$, SRtemeyer unb Slnberer, bte me$r für ältere 
Ätnbcr paffen. 2luf erbem aber ftnb beren otele neuere 
tn »ergebenen 3ttgenbfc$rtften ju ftnben, bte, au« 
beut £erjen geflojfen, t$re ergretfenbe SBtrfung au$ 
auf jüngere ßtnber xtify oerfe^len »erben, unb ganj 
befonberG bri bent erjien Unterrt^t tn ber SReltgton 
benu$t werben fönnen. 

Die (Erörterung beö f. g. Se^rbegrtfFe* bagegen, 
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ber ju allen 3«'tcn 2Renfc$en oon ÜKenföen trennte, 
unb fo oft SSeranlaffung »arb baf?, im 9?amen ber 
SRetigion unb gur S$re ©Ott cö (!) ©räuel be* 
gangen toutrben *>or benen bt'e üJienfö^ett fdjaubert: 
btefeS jiarre Dogma Mette betn Rinbe fern, nnb man 
fpare bt'e Sefc^äftigung bamtt »cnigftenS für bt'e fpcu 
teren 3a$re be8 reiferen SSerflanbeö auf. Dem fit'nbe 
totrb ba$ 2fo$tt>enbtglernen unb £erfagen fetner gor* 
mein, tote n>u$ttg fic audj manchem ©IaubenSetfrtgen 
erfreuten mögen, getotf feinen Segen bringen! — 
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Du fragji: ob nach meiner »ttft^t baß ftinb gar 
nicht jum (Betete angeleitet »erben fofl? — ©a»j 
getoif, liebe Souife! Unb jwar föon re<$t früh; fo 
balb eß geiflig ^tnret^enb cnt»t<fclt ijl, um überhaupt 
beten gu fönnen. Unter Seten aber »erflehe ich 
nicht ein mechanifcheß £erfagen eingelernter SBorte, 
fonbern eine «Erhebung beß ©emütheß ju bem £öhe* 
ren, unb ein »ußfprechen beffen »aß baß eigene £er$ 
be»egt. SBenn ich baß in Strien nnb ©<hulen fo 
oft entwerte ®ebet beß £errn, beffen einfache 
«Erhabenheit mir fetbft erfl in fpateren 3a^ren Aar 
geworben ijl, gebanfenloß oon ben Sippen eineß Rinbeß 
herplappern höre: fo überläuft eß mich jebeßmal falt. 
Daß tfi fein 95eten! — 

2)aß ®ebet beß Rinbeß fofl einfach fepn, unb 
ber (Stufe feiner geijh'geu Snttoidelung angemeffen. 
25iefeß aber »irb eß nur fepn Wunen, toenn man ftch 
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batet oor bem (Sinfluffe be$ ®ebäc$tttiffe$ mJgK^fl 
$ütet, unb ba* Rinb anleitet au* fi<$ felber gu 
beten 5 ob beffer, ob toeniger gut, iji babei fe$r gleich 
gültig. — 9?ur ni^tö 9Re<$anif($eS! Sieber gar «ein 
©ebet! — 

3$ fage: man fofl ba$ ffinb gum ©ebet ante 
ten. -Daju aber tft e$ oor allen ©ingen nötyig in 
betnfelben eine feinen SJegriffen unb feiner gaffungS* 
traft angetneffene SSorfießung oon bem $ö<$flen 3Befen 
gu eroeden, gu welkem e$ betet ] unb tote fönnte 
biefeS auf eine umrbigere, unb ffir ba* ftinb fafjli($ere 
©cife gef^etyen, al$ unter bem 33ilbe, toeldje* ber 
erhabene ©tifter unfere« ©lanbenä felbji un$ gab: 
unter bem Silbe eine* allgegenwärtigen, allmächtigen, 
afltoetfen unb affgütt'gen SS at er* ber SWenföen, oon 
bem alle« ©Ute fommt? £)ure$ ba* ®efü$l ber na* 
turlu^en Siebe unb Danfbarfett gegen feine irbtföen 
»eitern ttnrb auf fol$e SBeife ba* »inb gur Siebe, 
g^rfurdjt unb 2)anfbarfeit gegen ben Mietbaren 



ffieifefle ber SKenf^en nur afmen nnb glauben fann, 
unb beffen fdjönfle SBeretyrung in einem £erjen ooB 
Webe ju tym, unb gu unferen SWitbrubern befielt. 
®tei$fam au$ bem ®emüt$e be$ ÄinbeS felbfi, unb 
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tu feinem ©eifle, bete bie Üßutter anfangt mit bem 
Äinbe; fpre^e fernen 25an! unb ferne 33itte in emfa<$ 
finbli^er SSBeife au$, unb le^re e$ fo aflmctylig feinen 
©ebanfen unb ©efitylen eigene äBorte geben. 9Rur 
auf biefem 2Bege noirb e$ tyr mögti<$ fepn ba$ Äinb 
jn bewahren oor ber Snttoetyung be$ ©ebeteS: bem 
me^atttf^en £erfagen eingelernter nnb meijienS utu 
oerßanbener SSBorte, bei benen e$ loeber benft noty 
fitylt. — 

3$ rceif re^t too^l, liebe Soutfe, baf bie $ier 
geänderte 2lnft$t getoiffen Seilten ni#t nnr fe^r Der* 
»erfh'e^ fonbern gerabeju fefcerifö unb oerbammti($ 
erföeinen toürbe. 2lu$ toare ify gern bereit fie auf* 
jugeben, toenn man miö) eines Sefferen belehren 
lonntej ba$ $eifjt: bur# ©rünbe unb SBetoeife bie 
ni<$t blofle 2J?enf#enfa$ung jtnb, fonbern bie jener 
breifa^en Offenbarung entflammen bie i# aner* 
f ernte; nämti# bem göttli^en 8i#te ber 93er nunft — 
ber Statur, »elc$e ber fi^tbare äuöbrucf be$ £öc$fien 
ifl — unb ber reinen, ni#t bur$ menfc$lt$e 3«tä$e 
unb Deutungen oerfälföten $riflli$en 2e$re, bie 
mit ben Shtforberungen ber SSernunft, tote mit bett 
©efefccn ber Statur, überall in fo numberbarem (Sin* 
Hange jiefct. — 33i* batyn aber !ann i$ mi<$ ui$t 
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gu ber ännahme »erflehen, bafl ba$ 3üt$tt>enbiglernen 
ber jc^n ®ebote unb ber brei ©laubenSartifef, ba$ 
unserflanbene £erfagen be$ frönen „SSater unfer", 
itttb bie »o möglich noch weniger fcerflanbene 33efchäf* 
ttgung mit ben f. g. ©acramenten, cm atoeefmetfiger 
Slnfang be$ 9teligion$unterri<ht$ fc^. $m ©egentheil 
bin ich fehr ber üDteinung baf eben biefe SDtethobe 
bie aflergeeigneteße iji ba« £eilige ^erabjuwürbtgen, 
unb eine £aupturfathe ber immer mehr Ueberhanb 
nehmenben 3rreIigiofttät, befonber* ber unteren ®tänbc. 

So lange aber, tote in fo mannen unferer etyrifb 
lieh ftch nennenben Staaten, auf bie ßrjiehung &on 
£unben unb ^ferben, auf bie SSertefferung &on 9tin* 
bern, Olafen unb @c$tt> einen mehr tanbeäioäterliche 
Sorgfalt oertoenbet »urb, atö auf bie Sereblung ber 
9Kenfc^enj fo lange namentlich ber Unterricht ber 
3ag«tb großenteils, unb befonberä auf bem ?anbe, 
in ben £änben oft fehr unfähiger SWänner <fl> bie 
no^ baju fafi immer mit ben bitterßen -WahrungS* 
forgen, unb allen ihren traurigen Sonfequenjen, ju 
fämpfen $aben: fo lange ttnrb, tote e$ mir fcheint, 
ba$ Sefle im SDienfchen immer noch baSjenige fepn, 
toa$ er, ju einer getoiffen Steife be$ SSerfianbeS ge* 

fommen, au« ftch felber heraut geizig fi^afft unb 

» 
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cntttncfelt. 9D?t't einigem ©tolj tnbef formen tmr, 
aufy in btcfcr £mfic$t, auf unfer beutjtyeä SJaterlanb 
^Itden, ttt »eifern e$ — freftt$ tmmer uot£ f^Itmm 
genug — bodj m'c^t ganj fo fdjlimra tfi nne in ben 
metjicn anbcren (Staaten. 

£ilf £tmmcl! $Betd> etn bemagogtföer <5a$! — 
3$ erförerfe t>or metnen etgenen ©ebanfen! — ®u 
fc^nunb ui'ä geuer batmt, Itefce Som'fe! — 
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2Baö id> son bem Surncn $alte, inäbefonbere 
Don ben Surnnbungen junger SWäb^cn? 

9Ra<$ meiner 2lnft<$t tft baä Snrnen, für Snaben 
üorjitgttc^, t>on fe$r grsfiem SBertfo befonberö in 
nnferen Sagen, tt>o bie complicirteren ?eben&>er$älfc 
niffe eine für ba$ forderliche ©ebenen ntc^t eben 
fcorthettyafte »njirengung ber @eijle$fräfte föon frü^ 
erforbern, nnb bte SRfidftc^t auf gleichzeitige ©tärhtng 
unb 2(u$bilbung be$ ftörperS $u fe$r in ben |>inter* 
grunb brängen. £ter ifl bte »emtgung ber metflenö 
nur färgltc^ jugemeffenen Srholungäfhtnben ju förm- 
lichen Uebungen fe^r ju empfehlen, unt einige £ar* 
tnonte in beut jugenbltchen £)rganiämuö gu erhalten, 
bafc nicht, unter bem einfluffc eines fämä$ltd>en 
unb unbeholfenen Störperä, auch ber Oeifi leibe, unb 
ber te&te SRefi t>on Äraft unb 9Wut$ unb männlicher 
©elbflftänbtgfett verloren gehe. 
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3htn tfl freftt$ nify ju tängnen, ba£ au$ tn 
btefe Uebungcn man<$erlet Äün jhteten ftc$ etngef$tt<$en 
$abcn, bte Don feinem wefentlu$en Stufen, unb gum 
l$eil fogar offenbar fd}äblu$ tfnb; 3. 93. ba$ wtber* 
natürliche fangen an Jhuecn nnb ftüflen; fo tote 
»erfdjtebene anbere Surnjlücfe, beren man fwgtidj ent* 
beeren fann, ba fte gar feinen prafttföen SBerty 
$aben, nnb Uity gefctyrltdj werben Knnen. SBon 
entfe^iebenem 9?n§en aber für ben Sorper, itnb mit* 
tetbar au$ für ben ®eift, ftnb bie Hebnngen ber 
©pmnafh'f immer, nnb mit fönnen un$ freuen baf 
bte 3rit hinter uns liegt, wo manche ^Regierungen, in 
t$örtc$ter $\\r&t »or ben erträumten ®efa$ren einet 
jugenblidj heftigen Sntwidelung, ba$ Surnen unter* 
fagten nnb »erfolgten. Sie $aben ft$ fclbj* baö 
Urtyeil gefpro^en. — 

2Ba$ nun bte Turnübungen junger 5Käb<$en 
betrifft, fo erfdjeinen nur btefe, bei einer übrigen« 
angemeffenen ?eben$wetfe, tn ber 5(rt tote fte Dtr ju 
2$etl geworben, ntd>t tn gleichem ©rabe notywenbig 
wie bte g^mnafitf^en Uebungen ber ftnaben, au# 
müffen fte ganj anberer Slrt fepn. <£$ gilt $ter m'^t 
fowo^l bte mögliche 2lu$bilbung ber ßraft, bte ba« 
SSorrety be$ SWanne* if*, fonbern bte Pflege ber 
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Slnmutt), rooburc$ baö SBetb $errf$f, unb bte unter 
ben eigentlichen ftraftubungen mel)r ober toeuiger m> 
(oren ge$t. Die Uebttngen junger 3Dläbt$en fotten 
behalt, td) mögte fagen, me$r pafftoer Srt fe^tt. 
©ie fotten met)r bte Haltung unb Stellung be$ ftör* 
per$, bte ?et<$ttgfett unb ©ragte ber Setoegung ht* 
rücfftdjttgen, als bte <£ntnncfelung ber Kraft uament* 
ltdj ber 2lrme unb #änbe; unb fte muffen eben be4* 
tjatb mel)r bte ÜRuöfeln be$ Stumpfet unb ber unteren 
fiörpertt)etle in 2lnfpruc$ neunten, als bte SWuSfeln 
ber SBrufl unb ber oberen grtremttäten. DaS Junten 
junger 3Häb$en fott eigentlich) nur eine 2lrt »on 
Uebergang jur ebleren %oxm beö £anjc$ btlben. — 

9iebenbet mägte Ufr aber bte > Uebttngen im 
Stimmen, bte ja audj jura Surnen gehören, ntd)t 
i>erna<$läfftgt tmffen; unb bte mit jebem 3a$re gunety* 
menbe $reqttenj ber ©thnumraanflalten für junge 
üJ?äb<$en ifi mir eine t)öc$fl erfreuliche Srfc$etnung, 
beren gunjiige folgen bem aufmerffamen 8eobact)ter 
fd>on jc$t un&erfennbar ftdj $erau$fietten. 

2fo$ bem ©c$ltttf<$ut}lattfett — ber »orma* 
ligen Cetbenfdjaft einer gennffen Meinen Sotttfe — 
mögte ic$ gern ba$ 2Bort reben, fofern e$ mit fcin* 
reic$enber Sicherheit geföehen fann, wnb nicht affjtt* 
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M* fl^en bie Sitte be$ 8anbe$ ioerftt>£t, tt>el$er ft<$ 
ein junges 3Räbc$en bo# immer fugen stuf*. <S* ifl 
biefeS eine fe$r gefttnbe Uebnng be* ÄörperS, «Hb 
madjt fidj, na<$ meinem ©efämatf, in ber tt>eibli($en 
Xxaty n>eit grajiöfer, leichter mtb föttebenber afc 
bei finaben, beten fkrf gebogene Rniegelenfe in ber 
9tegel afljufe$r m'$ 3luge fallen. 

©($lie£ti$ no# einige SBorte ober bie eble 
Sleitfunjt, beren eine English fashionable lady 
befanntlicfc ni$t entbehren barf, bie aber bei nn$ bis 
je^t nur au$najwt$n>eife »on Samen geübt toirb. (5$ 
läfrt ff<$ 2Han$e$ bafür, aber an$ SBtcle« bagegen 
fagen. Da$ Stetten iffc eine tycrrlic^e, gefunbe Hebung 
für itih unb Seele. — <£$ sft in mannen ©egenben, 
bei ber SBeitläuftgfeit ber ?anbfdjaften, unb ben localen 
©<$ttnertgfeiten anbertteittger §ortbett>egung, j. 93. in 
®ttb*5lmerifa, ein nnrfli<$e$ Eebürfnif für beibe ®* 
fäledjter. 8fo$ al* Heilmittel in mausen Äränflicfc 
feiten unb Uebelflänben ift e$ i>on att$gejei<$net< 
ffierty. 3m Allgemeinen aber mag i<$ bennoc^ ffir 
junge SWäb^en biefe Uebung ni#t gerabeju empfefc 
Ien. Sie greift bo$ immer ein »entg über bie 
©renjen ber ä^ten 2Beiblt<$feit ^inauS, unb in ba£ 
©ebiet einer getoijfen dmantipaticn hinüber, bie ffir 
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ba$ $äu$ftc$e nnb e^eltc^e ®Iücf minbeflenS nidjt t>on 
tt>efenth'c$em Sorbett tft Stuf erbem bleibt ba$ Stetten 
für baö weibliche ©efc$lec$t, wegen ber eigcnt$ümli* 
djen, weit geringere ®t$er$ett barbietenben 2lrt bc$ 
©i£e$ babei, fkt$ eine ni$t ganj gefa^rlofe ©a$e; 
tooöon bie jtemltdj häufigen Unfälle in Snglanb $tn* 
reicfcenb 3^S nt '9 8 e * ett - meine liebe fiouife, 

hat, tt>te i$ glaube, baö Entbehren be* {Rettend an 
Deinem ©lüde bi^er feinen Sbbruch getyan, wenn* 
gleich e$ ©ich gelegentlich fe^r ergöfcte anf Sfeln, 
SWaulthieren, ober gar fonfö, ben SJrocfen ober ben 
©rofien aBtnterberg an beßeigen; toa$ benn auch nicht 
fo leicht gefährlich werben fann, nnb toojn e$ eben 
feiner befonberen Hebung bebarf. 
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2Ufo bod> wieber (wa* Du mir bti jefct Der* 
fliegen $aft) bie trübe unb beforgIi($e Stimmung, 
wie tu ber erfien @<$wangerf<$aft? — unb jwar, wie 
Du meinfl, tu no$ $o$frem ©rabe als früher, mib 
immer junefynenb j[e nä$er bte 3«* ber ©ebnrt fommt. 
— <£* tfl »o$t gu crflaren, liebe* Rinb. — Die 
Sanbe, bte Dic$ an ba$ ubtf$e ?eben fejfeln, ftnb 
mächtiger geworben in ber 3«* ©einer ®$e. Dein 
Dafepn $at tiefere SBurjeln getrieben; unb bte 2Rög* 
liefert beö ©Reiben* oon bem reiben ©lud Deinem 
Seben« erföetnt Dir be$$alb in um fo trüberem 8i$te. 
äber, liebe Sonife, in glei<$em 9Raf e foßte au$ Dein 
Sertranen ßärfer geworben fepn ju ber Wttmaty, 
beren ©eföen! eben biefe* ©lud be$ Sebent ifo nnb 
bie tteberjeugung, bafj SlffeS »ad Dir belieben, jn 
Deinem unb ber Deinigen SBejien gereichen mnfh 
nnb bie unbebingte unb freubige Srgebung in bte 
gugungen einer ^öc^^ett 2Bei*$eit! — 
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Der SDienfö folltc xoittlidf, aud> im gett><tynli$cn 
Seben, jidj tu$t oor ber 3ufunft furzten, unb Joor 
bem n>a$ fEe tym etwa bringen fönnte. Sr follte, 
titelt Ho* in einjetnen ©tunben ber (Jrtyebung, fon* 
bern in jiebem 2(ugenblicf feine* Dafepn«, e$ ft<$ 
öergegeuttärtigen, baß fem S3er$ängniß, »ie bro^enb 
e* audj erföeine, tyn ber aßmä^ttgen 9Sater$anb 
entreißen fann, bie i$n auö bem 9?it$t* $ert>orrief. 
@$tt>er allerbing* ifi e$ n>o$l unter mannen Um* 
flänben, eine fol<$e Stimmung ju einer bauernben, 
unb ba$ ganje Seben be^errföenben ju machen. ®anj 
befonber* $art ifi gettn'ß für einen SSater ober eine 
SJhttter ber ©cbanfe be$ ©Reiben« t>on tyren unser* 
forgten ffinbern. SBber jtnb nic$t au$ biefe in ber 
£aub be« »Untätigen? - 

aifo nur getrofi! Die £aupturfac$e Deiner 
träten Stimmung bei bem 331icf in bie 3ufunft liegt 
ja bodj tu Deinem gegenwärtigen 3«ftonbe, anb ge$t 
son förperli($ett SSer^ältnifen auö. Denn tt>a$rli<$! 
Dn bijl ber ®efa$r be* äbföeiben* jeftt au$ ni($t 
um eine (Spanne nä$er aU in jebem anberen Singen* 
Mttfe Deine« ?eben$! — Du mußt mit ber ganjen 
ffraft Deine« ©emutye* barnber »a^en baß jene 
Stimmung ni<$t Ueber^anb neunte, unb Du barffi auf 

13* 
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feine 2Beife ben trüben ©ebanfen na#$augett bte ft$ 
2)ir aufbrängeu. Sin raföer SOSed^fel be« Orte* unb 
ber »efdjäftigung tjl ba* bejle SRittel bagegen. — 
grauen bie um i&r tägli<$e$ Srot forgen, unb t>on 
fnty bis Slbenb arbeiten muffen, fmb in ber Siegel 
tt>ett weniger folgen ©emütyäjujianben unterworfen. 

Sa^af* betrfibenb unb bun$au* tytify tjl 
übrigen« ba$ Sene^men man^er grauen unter biefen 
Umßänben; bei bencn, bur$ einen bettagen$tt>ert$en 
SKangel jeber moratiföen Kraft, biefer 3«P«»^ Nt 
2obe$fur<$t ju einer »irfli^en ©emut^franf^eit ge* 
»orben ift, unb bie, »cm bdfen ©eifle tyrer @#tt>er* 
mntff ttn'Kenlo* untergeführt im fireife i$rer ftnjleren 
©ebanfen, enbli<$ einen toirfli<$cn ©enuf barin gu 
fmben fdjeinen, ft<$ biefen söflig $injugeben. ©ie 
bur$forf($en mit gletfi in ben £age$blättero bie 
SobeSanaeigen, um tt>o möglich einen £obe*fatt im 
SEBo^enbette gu entbetf en, unb tyre §ur<$t bamit motioiren 
unb rechtfertigen $u tonnen, tyxt @efpräc$e ün tyiwtiu 
$en Rreife haben nur ben einen ©eg«nftonb i£re$ uuoer* 
raeiblich beoorfleheuben £obe*j unb ber arme <£$mam 
rauf, bei ber oößigen Unfcirlfamfeit feiner fcrojigrünbe, 
julefct euttoeber gleichgültig merben gegen bie grauen 
feiner tyeuren ®*tt\n, ober er muf, um m'cfrt ju 
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erliegen, fi<$ btefen möglufrji ju ent$ie$en fu<$en; tt>a$ 
ifjm tiaiürlu^ bann nneber alö fanget an Stete 
ausgelegt »irb. — Der ©runb be$ Ueberfranbnefrmend 
fol^er uuglwflicfren ©emütf^ufiänbe liegt tfreilS in 
einer ju bürftigen Steligiojität, tyeilä in einer ni^t 
frinrei^enben SBefcfräftigung, unb enblicfr in ber je$t 
fo fremftgen Unfäfrigfeit ju geijliger ©elbji&etjerrfdfjnng, 
bie in golge übel geleiteter SrjteJjnng ftcfr auSbilbet, 
unb wobei aläbann ber 9Kenf<$ felbji ben leidjtefien 
Unfällen be$ Sebent erliegen muß. — Sei Dir aber iji 
e$, ©ottlob! in alten btefen Dingen ganj anberS 
befielet 3$ bin beäfralb audj Deinetwegen ööllig 
unbeforgt, unb froffe fdjon in Deinem näcfrften ©riefe 
bie Sejiätigung ju ftnben baß idj meine ßoutfe richtig 
beurteilt frabe. — 

5Ra^ bem t>er$ältnißmäßig raffen SSerlauf ber 
erjlen ©eburt, obgleidj ber fileine ju ben fräftigeren 
ffinbern geregnet werben mußte, frafl Dn übrigen* 
äße Urfadje für biefeämal auf eine jumltc^ für je 
Dauer berfelben gefaßt ju fepn. (Sorge nur baß Dti 
ni^t aKiufe^r bat>on überragt merbejl. Unternimm 
be$$alb in ber legten 3*ü, na^bem Du eine bebeu* 
tenbere ©enfung beä SeibcS bemerft fraß, nify ju 
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weite SluSfahrten ober Spaziergänge, um xtify in 
Verlegenheit ju geraden, nnb fenbe jeitig ju Seiner 
grau &, fobalb Du ©c^merjen fit$Ijl. ©oKtc inbefl, 
was gar ni$t feiten i% ber (ixntxitt unb Verlauf ber 
©eburt fo plö$li$ nnb fo rafö erfolgen, bafl grau 
I. no<$ ni<$t jugegen wäre: fo ängfh'ge Di<$ barum 
ni$t. 3$ ^Be grauen gefannt, bie — *>iettei<$t mit 
ausnähme beS erfien — i$re fämmtli<$en Sinber o$ne 
SJeißaub beS SlrjteS ober ber £ebamme gebaren; wie 
benn au$, bei übrigen* richtigen 3Ser$äItnif* 
fen ber ©eburt, eine eigentliche Jfttnfthülfe gar 
nicht (Statt ftnbet. 3n biefem gatfe h«f* Du nur, 
fobalb wirfli<he Drangwehen (Du erinnerfl Di<h 
»orin biefe befielen) eingetreten ftnb, Di<h auf bie 
linfe Seite ju legen, mit aufwärts gejogenen @<$en* 
fein, unb, unter mägti<h|ter 3Wäfh'gung beS ju 
heftigen Dranges, ruhig ben SluStritt beS ÄinbeS 
abzuwarten, ber auf biefe SBeife ohne alten 9la(htheil 
erfolgen wirb. SS bebarf alSbann nur einer ?5erfon, 
um bie bisweilen um ben £alS gelungene 3?abel* 
fönur ju orbnen, unb baS Rinb jwetfmäfHg htnju* 
legen, baf eS mit bem ©eftdjte frei liege, unb un* 
gchinbert atymn Wune: unb man fann bemnä<hft 
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ru^tg bte Slnfunft eine* @a($t>er(iänfctgen abwarten, 
jur Trennung ber Slafcelfönur unb jur Entfernung 
ber 9!a($gefcurt. — 33or allen Dingen nur m$t 
angftlt^! - 



Difninliftinf3io!lfr prief. 



©eine Slufforberung meine SBriefe an T)iü), bie 
£)u fo treu gefammett h<*ft jtt 5Ru$ unb frommen 
junger 9Dlütter ju veröffentlichen, unb bie ^tnjuge? 
fügte Drohung, im 2Beigerung$fatIe auf eigene £anb 
fte erfcheinen ju laffen, hat mir einen gelinben ©Breden 
eingejagt. — 23ebenfjl £)u auch, liebe ?ouife, bie 
ganje Sragmeite eine* folgen Segehrenä? Sebenffl 
Du, baß eine Sorrefponbenj tok bie unfrige, mit 
ihren vertraulichen SDlittheitungen, mit ihren oft fehr 
ungenirten £>er}en$ergie{wngen, nicht für ein größeres 
publicum beregnet ifo unb baß viele meiner Slnfich* 
ten, wenngleich Dir vielleicht jufagenb, manchem Sin* 
beren ju fchroff erfreuten, unb 5lnfloß erregen würben? 
— SBBer öffentlich auftritt, forbert "Damit gleichfam bie 
Rritif ^erau^5 unb wenn ich nun babei in Srtvägung 
jiehc, baß meine Betrachtungen nicht feiten über bie 
©renjen be$ eigentlich Seitlichen ftet) htwwStvagen, 
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nub in cm ©ebtet ^tmiberfdjtoetfen, mtytt £crfömm* 
lieber aßßetfe nur tum Seutcn beä gadjeö auöge* 
beutet ju »erben pflegt: fo ^at>e t$ tt>o$I Urfa$e ju 
beforgen, baf cm foU$e$ Umtyertraben auf frembem 
Serritoriutn nur J>m unb »teber f$led>te gru$t bringen 
bärfe. 

Suf erbem aber btn t<$ toett baoon entfernt, felbfl: 
in ärjtltc^en Dmgen, metne Stnftc^ten als unfehlbar 
ju betrauten, unb eine allgemeine ©eltung für jte 
m 2lnfpru$ gu nehmen. 2Bennglet$ e$ mtr toeber 
an rcbltc^ent SBtflen gefehlt ^at, nod? an Innreren* 
ber @elegen$ett ^Beobachtungen anjttjhllen, ®rfa$nuu 
gen ju fammelu, unb bte 9tefultate metner S3e$anb* 
lungStoetfe mit ben Srgebntffen anbercr SWet^oben 
jn ocrgletcfjen, um, fo ju fagen, einen fejlen Soben 
ju gettunnen fiir ben 2%il memer ärjtlt^en SBtrf* 
famfett ber mtc£ befonber* mterefftrte: fo fenne ftf 
felbfl bo$ nur aHju gut ba$ „©tüdtrcerf be$ menf$5 
It^en SBtffen*" unb ba$ ttn&otlfommene beö menfty» 
ltdjen ©trebenö, in einem §ad>e, beffen liefen felbfl 
ba$ längfle Seben, unb bte angejlrengtefie S^dttgfett, 
ntc^t gtt ergrünben vermag. 

£>b ferner meine Srtefe, toenngleidj fEe 2)tr 
oiefleitfrt niefct o^ne alten Sinken getoefen ftnb, in fo 
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fern fte Dtd>, tote £)u faßfi:, aflmctyltg unb fhtfen* 
tt>etfe jit einem tröfHtc^eu ®efü$l oon @i$er$eit in 
ber Setyanblnng 2)etne$ ftleinen geleitet $aben, ob, 
fage td>, btefe 33rtcfc au<$ für Slnbere t>on gleichem 
SBerty fepn bürften, ift au<$ no<$ fe$r bte grage. 
Sinen SBegtoetfer $tngußeflen tjt eben nt<$t fötoer, 
tt>enn man be$ SBegeö funbtg tft; i$n gehörig gu 
benufcen aber tjl e$ notytg: nu$t nur baf man bte 
Singen öffne, um ben oorgegetc^neten 2Beg gu erfennen, 
fonbern au$ baf? man m'djt gurücff$re<fe oor ben 
man^erlet £tnberniffen, toeldje Unvernunft unb 93or* 
urteil $tngutt>erfen fletö bemühet ftnb, unb welche, 
bur$ bte 33rttte einer genn'ffen 3nboleng unb £räg* 
$ett betrautet, gar oft größer erfreuten aU fte ttnrf* 
li$ ftnb. 

2Bte bem aber anc$ fc^, liebe ?outfe: glaubfi 
Du im Srnft baf e$ nnfcen fann, fo ttuß t$ 9ti$tt 
bagegen eumenben. 3ebenfaK$ aber mitjätejl 25u 
mir aläbann ba$ gange Wlatymxt gu nochmaliger 
2)ur<$ftc$t gufenben, ba n>o^I $tn unb nueber notfj 
(Einiget gu dnbern fepn tturb. lieber ben SDiangel 
be$ ©^ulgere^t^fpftcmattf^en in ber gangen Raffung 
toürbe ic$ mt$ allenfalls trößen fSnnen mit ber Slrt 
unb Seife be$ <£ntfle$en$ biefer Sammlung, nämli$ 
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ber gönn brieflicher 9Kittf>eiIung; wobei 3«t unb Um* 
flänbe e$ nity immer geftatten ein gelegentlt<$e$ SSor* 
greifen ober 9Ra<$f>oten $u oermeiben. Die fleine 
Schrift würbe ja aud) auf ben Flamen eines ©pftem'S 
gar feinen Stnfprud) madjen, unb bürfte e$er als eine 
2lrt oon 9?oty* unb £ülf$bü<$lein ju betrauten fepn; 
tt>e3$alb t$ ni$t *>erfe$lcn würbe ein 9tegtf*er $utju; 
jnfügen, jttm bequemeren 2lufft'nben ber serf<$iebcnen 
©egenflänbe. 2)te SS er an tn> orttt (3^ fett aber, in $tn* 
fic^t ber 3wetfmäftgfett unb be$ wirtlichen 9Rn$en$ 
btefer 33eröffentlid>ung, will iä) fykmit feierlich t>on 
mir abgewälzt, unb auf übertragen Ijaben. Dn 
magft bann fe^en wie Du bamit fertig wirfL — 

SSon jefct an fe$e t$ öon Sage ju Zage einer 
{>oc$ft tnterefanten 9?ad)ridjt oon Dtr entgegen, unb 
freue micf> nebenbei $er)Ti$, bafj mein lefcter 93rtef 
»on guter SBirfung auf Seine @emfify*fhmmttng gc* 
wefen tfl — 



/öttfonbfuirätgflfr griff. 



aifo rt<$ttg pH>p$ejetyet! — £tn iunged grän* 
letn! — Unb jtuar o$ne »tele Umjlänbe, furj nnb 
bünbtg, na<$ bem Setfptel tyrer SWutter! — SBte gut 
baß e$ mir no<£ etnftel 2>u$ aitf bte SWogltc^fett einer 
folgen Ueberraföung vorzubereiten! — ©n ttmrbefl 
Di$ fonjt tneöeu^t geängjh'gt $aben, flatt baf Dn 
nun ein ^albeö Stünbdjen ganj gemüttyltc^ abgekartet 
$aji, bt$ jnr Slnfunft ber atyemtofen grau £. — 

9ia$ gemalter Zotlette $at benn auc$ bte Äleitie 
mit großem S3e$agen foglei<$ tyre erjte SWa^ljeit ge* 
nommen. — 2lfte$ ganj vortrefflich — 2>tt glucfte 
ty* SBeib! — 

9htn aber eine brtngenbe Sitte: 3e tt>o$ter 
25u Dtc$ fü^lejl, um fo vorfic^tiger mußt 2)n 
jefct fepn! — Sranfyetten im SBo^enbette treten 
häufiger nadj ganj letzten nnb rafdj verlaufenen @e* 
burten ein, als nad> fätoererenj weil bte ndtyt'ge 
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aSorfic^t unb ©Hortung fcei jenen nur aflju oft ntc^t 
Jinreicjenb fceofcac^tet nn'rb. — SSergif? baä ja ni<$t, 
meine gute frnufe! — 

3m Uefcrigen tt>etpt Du tJoKfommen tx>te Du 
Didj ju »erhalten Jaß, unb i<$ uritfte nrirflicj nt^t 
»a$ i$ no$ Jinjufcfcen foßte; barf au$ für Jeute 
niejt ju »fei mit Dir Räubern. — Sllfo näcjfienä 
mejr! — ©orge nur bftf i$ immer gute Slacjricjten 
erhalte. — Die $er$ti($flen ©rufe Deinem ©atten, 
unb Danf für bie erfreuliche Slngeige! — UebrigenS 
Joffe i$, im Sertrauen gefagt, Wunen ni<$t attju 
langer 3«t Di<$ unb Deine Heine gamflt'e einmal 
fefbji ju fejen. 3$ freue nu'cj unt>ef<ljreiMu$ bar* 
auf! - 

Da$ oerfprotjene SSBiegenlieb für bie Kleine er* 
folgt Jtetei; bie SMobie baju afcer ermarte i$ ge* 
legentlid; t>on Dir. 

©tegenlieb für Smma. 

ecblumm're mein lieblicbeS ?ebcn, 
BWW betne äcufldcin ju! — 

9J?uttcrltcb 1 ftftet baneben, 

©inQt bi$ in frtctlt<*c 3ßuJ>. — 
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gtfutterlieb' fcfceucbet bcn Stummer, 
SBteget bidj leife unb linb ; 

Opfert bcn eigenen ©cblummcr 
(Sern für ba* ltebli*e Ätnb; 

3ft mit bem bämmernben borgen 
Dir, meine Älctnc, erwägt; 

greut fu& ber feltgcn Sorgen 
S3td in bie ftnfcnbc 9ca#t. — 

(Jngel bann jtetgen bernieber, 
©Firmen bie foitlicfce 3Rub\ 

Sc&en mit liebtcm ©efteber 
tfabenbe Äm)lung Dir $u. 

Sugcnbli* rofige« ?eben — 
EBa« ftc in bolbem herein 

3e beiner Butter gegeben — 
SöoUen bem Äinbe fte treten; 

SBoflen cd immer begleiten, 
Unb an ber fc&üfeenben £anb 

8io)er buraVd Sebcn geleiten 
S3id Iii ber ©eligen 2anb. — 

©cfrtumm'rc benn, liebtie&e* Seben, 
64lie^ beinc Sieugclein ju ! — 

ffuttcrlicb* fifcct baneben, 

©tngt bt$ in f riebliebe SRufc. — 

3 .JY61 
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